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各種相談 日 日時　　場 場所　　問 問合せ 2月

休日当番医
休日・夜間緊急医案内サービス
050-3033-0665
診療時間など詳細は
各医療機関へ問い合わせください

2
日

信濃内科循環器科医院 82-7722［穂高］
中田医院 82-2339［穂高］
たかはしクリニック 77-7880［三郷］
飯島歯科医院 82-0306［穂高］

9
日

前角整形外科医院 82-1478［穂高］
須澤クリニック 82-2993［穂高］
中萱医院 77-2130［三郷］
かえで歯科医院 82-4105［穂高］

11
日

建国
記念日

やざき診療所 62-2360［明科］
南穂高クリニック 73-0616［豊科］
白木医院 77-2134［三郷］
飯田歯科医院 73-7618［豊科］

16
日

村山医院 82-2101［穂高］
和田医院 72-2047［堀金］
こばやし内科クリニック 71-1117［豊科］
いさつ歯科医院 73-0648［豊科］

23
日

天皇
誕生日

柏原クリニック 82-7222［穂高］
髙橋医院 82-2561［穂高］
とよしな内科クリニック 72-1047［豊科］
あづみのうえはらおとなこども歯科医院 88-2890［三郷］

24
日

振替
休日

せき泌尿器科クリニック 82-0666［穂高］
土屋クリニック 71-1811［豊科］
ももせクリニック 77-1188［三郷］
有明歯科 88-8689［穂高］

こころの相談
場 問 松本保健福祉事務所
TEL 40-1938
精神保健相談 要予約

日 第1～4月曜日（24日は除く）・第1木曜日
14：00≫16：00

児童・思春期精神保健相談 要予約

日 第2～4木曜日　14：00≫16：00

依存症相談 要予約

日 6日（木）　9：30≫10：00

介護相談
日 平日　8：30≫17：00
場 問 中央地域包括支援センター
TEL 72-9986 FAX 71-2328
場 問 北部地域包括支援センター
TEL 81-0760 FAX 88-3711
場 問 南部地域包括支援センター
TEL 77-4007 FAX 77-4087

心配ごと相談
日 4日（火）　13：00≫16：00
場 穂高公民館
問 市社会福祉協議会穂高支所
TEL 82-2940
日 10日（月）　13：00≫16：00★
場 問 堀金憩いの里うらら
TEL 73-5288
日 14日（金）　13：00≫16：00★
場 問 明科総合福祉センター「あいりす」
TEL 62-2429
日 26日（水）　13：00≫16：00
場 問 豊科まいさぽ安曇野
TEL 88-8707
日 27日（木）　13：00≫16：00★
場 問 三郷福祉センター
TEL 77-8080
★の相談日は要予約

子ども･ひとり親家庭･女性の相談
日 平日　8：30≫17：15
場 問 子ども家庭支援課
TEL 71-2265

問 商工労政課　TEL 71-2041
中信労政事務所の労働相談会
日 13日（木）　13：00≫16：00
場 市役所3階 会議室305
わかもの就職サポート相談会
日 21日（金）　13：30≫16：30
場 市役所2階 会議室205
※おおむね44歳まで
※予約は開催日2日前の17：00まで

ユニオンサポートセンターの
生活労働相談会
日 13日（木）　18：00≫20：00
場 市役所3階 会議室305
※予約は開催日2日前の17：00まで
若年者引きこもりやブランクの
ある人向け就労相談会
日 25日（火）  10：00≫15：00
場 市役所2階 会議室202
問 しおじり若者サポートステーション
TEL 54-6155
※15 ～49 歳の人とその家族が対象

労働に関する相談

要予約

要予約

要予約ひきこもりの相談
おおむね15 ～64 歳のひきこもりについて、ご家族・
本人の相談に応じます。ほかにも相談先があります。
市ホームページでご確認ください。
日 平日　9：00≫16：00
場 問 子ども家庭支援課
TEL 71-2265

要予約

学校や教育の相談
学校での交友関係やいじめ、進学や進路、不登校、発達
障害など子育てや教育に関する相談など。
まずはお電話ください。
日 平日　9：00≫16：30
場 問 教育相談室（豊科公民館内）
TEL 72-2238

要予約

人権なんでも相談
日 18日（火）　9：00≫12：00
場 貞享義民記念館 研修室
日 19日（水）　13：00≫16：00
場 穂高会館 第3会議室
日 20日（木）　9：00≫12：00
場 市役所2階 会議室205
問 長野地方法務局松本支局
TEL 32-2571 FAX 32-2572

消費生活相談
日 平日　8：30≫17：15　※受付は16：00まで

場 問 市役所2階 消費生活センター
TEL 71-2100
※個人事業者・法人からの相談は受付けません。

日 20日（木）　10：00≫15：00
場 市役所2階 相談室211・212・213
問 長野県行政書士会中信支部
TEL 87-3798
※予約は開催日の2日前まで（平日10：00≫16：00）

行政書士 相続・法務無料相談 要予約

日 19日（水）　10：00≫14：00
場 市役所2階 相談室212
問 地域づくり課　TEL 71-2494
※1回の相談時間30分で3枠（先着順）
※予約は開催日２日前の17：00まで

区・自治会に関する相談 要予約

ひきこもりの相談
おおむね15 ～64 歳のひきこもりについて、ご家族・
本人の相談に応じます。ほかにも相談先があります。
市ホームページでご確認ください。
日 平日　9：00≫16：00
場 問 子ども家庭支援課
TEL 71-2265

要予約

弁護士 無料法律相談
日 13日（木）　予約受付6日（木）

27日（木）　予約受付20日（木）
　13：30≫16：30　※予約受付9：00≫12：00

場 市役所2階 相談室211
問 地域づくり課　TEL 71-2496
※1回の相談時間20分で8枠（定員を超えた場合抽選）
※係争中の案件、既に弁護士へ相談中の案件、同じ案件
の再相談、複数回の相談は受付けません。

要予約

相続登記に関する相談など。
日 12日（水）　13：30≫16：40
場 市役所2階 相談室212
問 地域づくり課　TEL 71-2496
※1回の相談時間30分で6枠（先着順）
※予約は5日（水）9：00≫12：00

要予約司法書士 相続等法律無料相談

日 7日（金）　13：00≫15：45
場 市役所3階 会議室307
問 全国空き家アドバイザー協議会
　安曇野支部　TEL 88-6388
※1回の相談時間45分で6枠（先着順）
※予約は開催日7日前の17：00まで

日 19日（水）　9：00≫11：50
場 市役所3階 相談室313
問 移住定住推進課　TEL 71-2011
※1回の相談時間50分で3枠（先着順）
※予約は開催日7日前の17：15まで

要予約専門家による空き家相談
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設
・
運
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新
た
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２
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と
協
定
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締
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難
所
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。
事
業
者
は
、
災
害
時
に
市
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要
請
に
基
づ
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、
二
次
避
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開
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・
運
営
し
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す
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今
回
の
協
定
で
、
平
成
29
年
に
市
社
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福
祉
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議
会
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本
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し
て
以
来
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祉
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。

　

太
田
市
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調
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式
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配
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必
要

と
す
る
方
が
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し
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も
安
心
し
て
避
難
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を
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る
た
め
、
普
段
か
ら
利
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し
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る
施
設
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避
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と
に
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た
。
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携
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述
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し
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ま
た
、
堀
崎
代
表
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避
難
生
活
は

先
の
見
え
な
い
不
安
が
大
き
い
た
め
、
通

い
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れ
た
施
設
が
避
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所
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こ
と
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。
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、

市
役
所
で
調
印
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
福
祉
避
難
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、
一
般
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避
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で
の

生
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な
高
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要
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本
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一
時
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け
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る
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と
が
で
き
る
避

協定書を掲げる髙橋業務執行社員（左）、
太田市長（中央）、堀崎代表（右）

表 敬 訪 問 全国・世界で優秀な成績を収めた皆さんが成果報告に市役所を訪問しました。（敬称略）

12月19日
大日本蚕糸会 蚕糸功労賞
田口忠志（安曇野市天蚕振興会会長）

12月23日
船越義珍杯第16回少年少女
世界空手道選手権大会　優勝
大島遙斗（信大付属松本小）

12月25日
第13回健康長寿をのばそう！
アワード 最優秀賞
NPO法人JAあづみくらしの助
け合いネットワークあんしん

12月24日
第75回日本学校農業クラブ全国大会
▷プロジェクト発表会 優秀賞 立岩雅
樹・中野幸太・田中侑里・藤澤愛梛佳・伊藤
瑞希・髙取茉帆（南安曇農業高校） ▷意見
発表会 髙木菜月（南安曇農業高校）

12月25日
第26回米・食味分析鑑定コン
クール国際大会 金賞
細井正博（細井ファーム代表）


