
№
団体名・
事業者名

地域づくりに取り組まれている活動 今後取り組みたい内容

1 一般社団法人
安曇野市医師会

・安曇野市高齢者介護課と協力して在宅医療における事前指
示書の作成及び監修　かかりつけ医、介護事業所、ケアマネ
ジャーとの情報の共有
・市民健康公開講座の開催

2 安曇野市在宅医
療連携推進協議
会

・医療と介護の連携強化のための「安曇野市介護保険・高齢
者福祉サービスガイド（連携マップ付き）」の監修をしてい
る。

・医療・介護の連携から認知症の対
応力向上を図り、本人、家族の支援
を強化。
・自分らしく最期を迎えられるよ
う、本人の心づもり、家族や周囲の
理解のために安曇野市版リビング
ウィルの作成。

3 安曇野市歯科医
師会

訪問診療の要請に応じて、交通手段がなかったり寝たきりに
なって動けなくなっている方々の口腔ケアをしています。

・今後も引き続き訪問診療の要請に
応じていきます。

4 安曇野薬剤師会 ・独居で認知症が疑われる高齢者への声掛け
・家族関係や連絡先などの確認・服薬や通院困難な方への声
掛け
・お薬講座や健康相談を通じ地域の方との交流
・見守り活動ステッカー、認知症サポーターステッカーの掲
示
・困っている方に相談してもらえる場所（ファーストアクセ
スの場）となるよう日々声掛けをしている
・近隣の独居老人宅の玄関前の草取り、除雪、カラスの糞の
清掃など

・地域見守り活動の継続、充実
・薬のことで困っていることがあれ
ば、最適な対応を行っていく
・引き続き困っている方に相談して
もらえる場所（ファーストアクセス
の場）となるよう日々声掛けをして
いきたい

5 安曇野市区長会 ・生活支援体制整備事業や地域見守り活動の連携協定につい
て、年度当初の研修会で理解を深める

・日常的な見守り（ながらパトロール）の強化（散歩や買い
物に併せたパトロール）

・回覧板は可能な限り手渡しで渡すように心がける
・区によっては有償ボランティア組織による活動（区民どう
しの支え合い制度、高齢者等の移送支援など）
・敬老会で防犯活動に関する啓発を行う
・民生児童委員との情報共有による連携（本人同意の上で）
・「家族台帳」及び「要支援者情報」の収集、定期的な更新

・地域見守り活動の周知
・福祉員の意識強化、福祉員（隣組

長）を中心とした日常的な声がけ
・区民相互の見守り合い

6 安曇野市民生児

童委員協議会

・要配慮者に対して定期的な連絡や訪問を実施している。

・要配慮者に対して熱中症予防、感染症予防、詐欺被害防止
等の注意喚起を実施している。
・当協議会の定例会等で必要な情報を共有し、見守り活動に

活かしている。
・民生委員・児童委員として必要な知識の習得に努めてい

る。

・高齢者に対する見守り活動が主体

となっているが、障がい者や児童に
対する見守りも強化していきたい。
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7 社会福祉法人

安曇野市社会福
祉協議会

社協福祉員活動をはじめとして、

　①生活支援体制整備事業…地域住民の方々と地域生活課題
の共有や支え合いを目的とした社会資源づくり
　②ふれあい・いきいきサロン…集いの場、安否確認の場、
介護予防の場として住民主体の活動を行う
　③安心ｺｰﾙ…孤独になりがちな高齢者へ定期的に電話で話
し相手及び見守りをする
　④しあわせ・あづみん…住民同士の互助活動によって高齢
者の身の回りにある生活の困りごとを支援する
　⑤各福祉センター…社協各支所がある福祉センターに来館
される方からの相談対応やご様子伺いにより異変を把握する
　⑥心配ごと相談・総合相談窓口…心配ごとは定期的に、総
合相談は常時開設し、地域住民の方からの相談に応ずる
などの活動を日々行っています。

・「社協福祉員」について、当会と

区とが連携して実施していくことが
できるように、地区説明会（懇談
会）等を通じて　働きかけていきま
す。
・ふれあい・いきいきサロンの立ち
上げ運営支援や、当会独自で開催し
ている通いの場としての「お楽しみ
会」を継続開催していきます。
・安曇野市から受託する生活支援体
制整備事業において、地域における
見守り活動のしくみについて検討し
ていきます。

8 安曇野市内郵便
局

・来客されたお客様へ声掛けを行っている。
・毎月10日を「道路の日」と定め、道路の損壊等に関する情
報を収集し、市へ情報提供を行っている。

9 特定非営利活動
法人コミュニ
ティケアサポー
ト

サロン活動；定期月１～２回（場合によっては随時増加）社
協との連携によりデイサービス、小学校の訪問、交流会まで
活動が広がり活性化につながっている。（内容；人形劇、
歌、手話、寸劇、踊り等。）認知症の人も馴染みのある知人
と触れ合うことで、お互い助け合い、協力体制が自然とでき
るようになった。
ウォーキング；週２回ペース４～６人が南部公園まで健康づ
くりを続け地域の人との触れ合いが増えた。

農作業交流会；庭木の剪定、日照防止対策、休耕地を借りて
野菜作りの指導を受けたり、体調の変化に応じて相談を受け

たり等、相互活動につながっている。（圧迫骨折時の療養
法、皮膚炎、リハビリなどの相談、時には力作業）

１）A事業所として；車の免許返納な
どにより隣組とのかかわりが低下、
さみしくなったと意見を聞くように
なった。地域ごとの公民館などを活
用し、月数回の訪問事業により仲間
の顔が見られコグニサイズを含めた
脳トレ運動を行い個人の活気につな
げていく。楽しい会話ができフレイ

ル予防とした地域活動の拡大を目的
としたA事業を取組んでみたい。

２）年齢により、現場を離れていた
介護専門職の再就職の支援、人材不
足の事業所とのマッチングサポート
をしていきたい。

10 有限会社小林商
事

町内会に加入し、町内の行事(防災訓練、一斉清掃等)にもで
きるかぎり参加して地域活動に勤めている
地域見守り活動のステッカーを事業所の玄関ホールに掲示
し、ご利用される方や従業員への意識づけを行っている。
デイサービスの送迎時や訪問ヘルパーの移動時等、広範囲で
の見守りを行っている

デイサービスの送迎時や、訪問ヘル
パーの移動時等、意識して地域見守
り活動を行う。

11 株式会社ＴＳ
ファーマシー

行方不明者捜索手伝い

12 特定非営利活動

法人長野県歯科

衛生士会

・口腔機能向上教室「お口いきいきアップ教室」「お口フォ

ローアップ講座」に参加いただいた住民の皆様にフレイル、

オーラルフレイル予防の大切さを伝え、口腔や全身の健康維
持を意識していただけるよう呼び掛けている。

・口腔機能向上教室や歯科訪問の中で、高齢者の方から生活
や健康の不安があるという場合には、高齢者介護課と連携を
取るようにしている。
・認知症サポーター養成講座に参加し、認知症を正しく理解
し、知識を深めている。受講した歯科衛生士は受講カードを

携帯し、日頃から気配り、目配りをし、高齢者に対し必要な
手助けができるように意識している。

・多くの歯科衛生士に「認知症サ

ポーター養成講座」を受講できる機

会を増やし正しい知識を共有した
い。
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13 株式会社八十二

銀行穂高支店

・振り込め詐欺防止

・ライフサポートサービスの中に警備会社（セコム・アル
ソック）と提携した「見守りサービス」がある。この商品の
サービス提案。

14 株式会社デリシ
ア

定期的にお客様のお宅へ訪問しており、いつもとお客様宅の
様子が違ったり、お客様自身の様子がいつもと違う場合には
行政へ報告する活動を行っております。

15 株式会社長野銀
行豊科支店

・取引のある高齢者の独り住まいの方について相続対策支援
を通じてご子息等に連絡を行うようにしている。
・郵便受けが溜まっていないか訪問の際には確認するように
している。
・店頭での声掛けにより、高齢者に対して２件の特殊詐欺被
害を未然防止しました。（豊科支店１件、三郷支店１件）

より地域に密着したサービスを提供
していくことにより、地域の皆様と
の関係性構築を図り、地域やお客様
の変化に気づくことができる体制と
していきたい。

16 生活協同組合
コープながの

・地域見守り活動のステッカー「子ども110番」も併せてト
ラックに掲げ、何かあれば声がけしやすいように取り組んで

います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・お届け
した商品が残っている（取り忘れ）状態があればコープなが
の事業所へ連絡して対応の判断行い、必要に応じて包括支援
センターへつないでいます。

・在宅の方には必ずピンポンをさせて頂き、会話等も楽しむ
よう、コミュニケーションを大切にしています。
・店舗レジにて会計が終了した商品をサッカー台まで運ぶな
どのお手伝いをしています。
・お店での送迎に関して、要望があればタクシーの手配をし
ています。

17 株式会社スズケ
ン長野営業部塩
尻支店

・営業車で市内を回っている際、困っているお年寄り等見か
けましたら声掛けするようにしています。

・今後も活動は継続してまいりたい
と思います。

18 中北薬品株式会

社

・安曇野市を担当している担当営業、配送者に高齢者、お子

様に特に注意を払い見守りの一環として何か気づいたことが
あったら連絡するように支店内で啓蒙しております。

・高齢者を対象にした「けんこう体

操」「栄養指導」「感染症対策の手
洗い」等を実施できればと思いま

す。（他自治体で実施事例あり）
安曇野市の各エリアでイベントとし
て実施する事で高齢者の外出の機会
も創出できると考えます。

19 明治安田生命保
険相互会社　松

本支社　安曇野

営業所

・安曇野市の健康づくり等に関する情報を市民にお届けし
た。

・公民館で健康づくり等に関するセミナーを開催した。

・認知症サポーター養成講座を受講した。

・地域見守り活動の周知を図る

20 安曇野市新聞販
売店会

新聞の配達をするにあたり、配達パート社員に一人住まいの
家を特に注意するよう話をしている。

・販売店会の８点、全店で同じレベ
ルで取り組めるよう会合などで話を
する。

21 株式会社カーブ
スジャパン

・店舗周辺でお困りの方がいらした際の一次対応。
・店舗外での健康啓発活動など

見守りだけでなく、予防への発信も
ご一緒にお取組み出来たらと思いま

す。
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