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絵本や紙芝居・ペープサート等、読み聞かせ、 

おはなし会を穂高地域の児童館を中心に行っています。 

一緒に活動して下さる方を募集しています。 

■活動日 ： 児童館の依頼による 

■学習会 ： 毎月第1・3水曜日 10：00～12：00 

■会員数 ： ７名    ※お問い合わせは下記へ 

 

【発 行】 

安曇野市社会福祉協議会 穂高支所 地域福祉係  

TEL：0263-82-2940  Mail：hotaka@azuminoshakyo.or.jp 

月～土 8：30～17：30  ※祝日・年末年始(12/29～1/3)除く 

認知症マフは筒状のニットのハンドメイドの小物です。両サ

イドから手を入れて温めたり、中のボールや表側のアクセサ

リーを自由に触って様々な刺激を得るために作られたもの

です。認知症の方の、不安や孤独感を和らげ、癒しや安心感

につながる効果があると言われています。 

このマフを製作して下さる方を募集します。期限や個数は問

いませんので、ご自宅でご自身のペースで編んでいただけ

れば構いません。ぜひご協力をお願いいたします。 

ご興味のある方は下記へご連絡ください。 
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編み物が好きな方！！ 

社協では、地域や企業のイベントなどでボランティアを必要とする際に、登録した皆さんへ

その情報をお伝えし、それぞれが「できるときに」、「できることを」行えるよう支援する個人ボ

ランティア登録制度を開始しました。 

 登録された方には、社協をはじめ、地域や企業などでボランティアを募集する事業を随時ご

紹介させていただき、おつなぎします。 

ご希望の方には申込書の記入をお願いしておりますので、下記へお問合せください。 

おはなしどりぃむ 
 

一緒にボランティアしませんか？ 

新たな登録制度を新設しました！ 

認知症マフを作ってみませんか？ 


