
3 月 18 日(火)13:30～15:00 

会場：三郷福祉センター 

 

 
 

 

 

 
 

 

懐かしの 8 ミリフィルムの映像を観て、聴いて、 

昭和の時代を振り返って認知症予防！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

認知症予防教室 

昭和レトロ 

❁  

都はるみ 女の絶唱 

美空ひばり オンステージ 

懐かしの歌謡映画パレード 

  水前寺清子 ピンキーとキラーズ コント 55 号 ほか 
 

❁認知症予防体操 

 

 募集人数 20 名(定員となり次第締め切らせていただきます)  
 

参 加 費 無料 
 

申 込 み  安曇野市社会福祉協議会三郷支所まで 

      TEL 77-8080 安曇野市三郷明盛 2198-1 

            申込締切 3 月 14 日（金） 

↓メールでの↓ 

お申込みはこちら 


