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注目イベント1募　集

博多どんたく港まつり　参加者募集
友好交流を行う福岡市東区を訪れ、「博多どんたく港まつり」に参加します。「安曇野市どんたく隊」として、一緒に安
曇野市をPRしていただく皆さんを募集します。　　　　　　　　　　  　 問政策経営課 ℡71-2401 FAX71-5155

5月3日（土・祝）～5日（月・祝）

行　程3日　名古屋空港▶福岡空港▶東区演舞台出演
　　　4日　「博多どんたく港まつり」パレード参加▶自由行動
　　　5日　太宰府天満宮▶福岡空港▶信州まつもと空港

18歳以上の市内在住者対　　象

参加者が16人未満の場合
やまつりの中止・参加規制
があった時は事業を中止
します。

どんたく隊で安曇野をPR！

日　　時

1人4万9000円(予定)※4日の夕食代、5日の昼食代を除く定　　員

20人(抽選)費　　用

3月14日(金)までにながの電子申請サービス（左記２次
元コード）または申込書を直接・郵送（〒399-8281(住
所不要)政策経営課宛て※必着）・ファクスのいずれかの
方法で。申込書は同課・市H

ホームページ
P で入手できます。

抽選結果は3月下旬を目途に通知します。

申し込み

お知らせ2

知らせてください　心のSOS
悩み追い込まれることで、自分にも降りかかってくる可能性がある自殺。特に子どもや若い人が長期休み明けに自
殺する傾向が増えています。自分の心のSOSを相談することと、周りの気づきが予防につながります。

▷健康推進課　豊科 ℡81-0713　　　　　　　　　　　　▷松本いのちの電話
　　　　　　　穂高 ℡81-0711　　　　　　　　　　　　℡88-8776
　　　　　　　三郷・堀金・明科 ℡81-0714　　　　　　　（毎日11：00～22：00）
　　　　　　  （平日8：30～17：15） 

3月は自殺対策強化月間
問健康推進課

安曇野市 長野県 全国

男性 5.3％ 2.4％ 2.1％
女性 1.3％ 1.1％ 1.4％

増加する子ども・若者の自殺
令和6年の小中高生の自殺者数は527人(暫定値)で昨年より14 人増え、1980
年以降最も多くなりました。市では、20歳未満の男性の自殺者の割合が全国
や長野県と比べて多い状況です(下表)。

◀自殺者に占める20歳未満の
　割合 (2019～2023年合計)

ながの電子
申請サービス

お知らせ1

県内受診時の窓口負担が　無料に
4月から、18歳までの人が医療機関を受診した時に支払う「福祉医療費」の窓口負担が無料になります。これまで窓
口で支払っていた1レセプト(医療機関ごとの1カ月の診療明細)あたり500円が不要になります。

18歳までの医療費　4月診療分から
問福祉課

■新たな手続きは不要です
対象となる皆さんには、3月下旬
までに新しい福祉医療費受給者
証を送付します。4 月からは新し
い受給者証を使って、これまで通
り医療機関を受診してください。
※3月までは現在使っている受給
者証を利用してください。

今まで

窓口負担
1レセプト

500円

4月から

　　　　　　  　　いろいろ相談会
鳥獣被害や山林の管理など、暮らしに関わる里山の困り事や疑問の解決のヒントになる相談会を初開催します。

３月22日（土）　11：00～15：00日　　時

■シンポジウム
　▷自らができる里山の整備　11：00～12：00
　　講津村孝夫さん(津村農園)
■パネルディスカッション
　▷地域の里山が生活を豊かに　12：30～13：30
　　パネリスト：里山で活動する皆さん
■里山団体の紹介
　　安曇野の里山で活動するさまざまな団体の活動紹介
　　やワークショップ、木工品などの販売を行います。

内　　容

ANCアリーナ サブアリーナ場　　所

■里山相談会　13：30～15：00
鳥獣・狩猟・林業・山林管理・里山活動
など、その道のプロに相談できます。
申 3月4日(火)までにながの電子申
　請サービス(右記２次元
　コード)または申込書を
　耕地林務課へ直接。申込
　書は同課・市H

ホームページ
P で入手

　できます。

薪
まき

ストーブユーザー必見！　薪づくり講習会
チェーンソーを使った薪作りの方法を実技を交えて学びます。
日 3月15日(土)9：00～13：00　場林友ハウス工業㈱東側
内チェーンソーを使った玉切りの仕方、チェーンソーの目立て
　方法、オノを使った効率的な薪割り、樹種別のたきくらべ
講長野県林業士　費 1人2000 円　定 15人(先着順)
申 2月26日(水)から3月5日(水)に電子メールで
　 kouchirinmu@city.azumino.nagano.jp
問耕地林務課 ℡71-2432

注目イベント2

■相談窓口 ～心を守るために抱え込まず相談を～

ながの電子
申請サービス

窓口一覧

窓口負担

0円
支払い
不要

▷県外で受診した時は窓口負担後、福祉課へ申請すると負担分をお支払いします。
▷学校でけがをした時は受診時に医療機関へお伝えいただき、学校災害共済をご利
　用ください。

500円を
支払い

問耕地林務課

℡81-0714

℡71-2432

℡71-2253


