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開館時間
●中央図書館
平日	 9：00～20：00
土日祝	 9：00～18：00
●豊科・三郷・堀金・明科図書館
	 10：00～18：00

安曇野市図書館
キャラクター「ぽぽん」

日 月 火 水 木 金 土
1

2 ❸ 4 5 6 7 8
9 � 11 12 13 14 15
16 � 18 19 20 � 22
23 � 25 26 27 � 29
30 �

3

日日時　場場所　対対象　講講師　費費用　定定員　持持物　申申込

文字の読書が困難な人は、図書館へご相談ください

3月の図書館イベント

DVDを大画面で楽しむ子ども向けの上映会です。
場「みらい」多目的交流ホール
費無料
定各回100人(当日先着順)
他第2金曜日の中央図書館映画上映会はありません
問中央図書館 ℡84-0111

中央図書館　春のこども レオ・レオニ　5つの名作集（上映時間28分）

小さな賢い魚の話「スイミー」など絵本5作の短編アニメ集。

楽しいムーミン一家　第1話ムーミン谷の春（上映時間25分）

春が来て冬眠から目覚めたムーミンは、友達と出かけた山で

不思議な帽子を見つけます。
日3月1日(土)10：30～（10：00開場）　対未就学児

映画ざんねんないきもの事典（上映時間91分）

オーストラリア・南極・日本の豊かな自然に生きる「ざんねん
ないきもの」の物語。安曇野が舞台となった日本編では、市内
に生息するニホンノウサギが登場します。
日3月1日(土)14：00～（13：30開場）　対小学生以上

安曇野ならではの手話を紹介

手話を知ろう！ やってみよう！

簡単な手話を紹介します。家族や友達と
やってみましょう。

両手で石碑の形を表し、右手の親指と小指

を立てる(男女を表現)。

第15回目 「道祖神」

手話のポイント

確認は動画で ▶

中央図書館 大人のための絵本講座
〜絵本の楽しみ〜

大人だけの空間で、絵本との向き合い方や楽しむヒン
トを考えます。
日3月6日(木)14:00～15:30
場「みらい」多目的交流ホール　対18歳以上
講生田惠津子さん(松本短期大学教授)
費無料　定15人(先着順)
申2月24日(月)から直接または電話で
問中央図書館 ℡84-0111

中央図書館では、かご付きのシル
バーカーを1台設置しています。
本の持ち運びがしやすくなり、館
内での移動をサポートし
ます。
ぜひご利用ください。
問中央図書館
　℡84-0111

中央図書館で
シルバーカーを利用できますInfo

　　講座 日時・場所 費用・その他 申し込み

く
ら
し
・
文
化

三郷の宝教室④　
冊子「三郷の宝」をもとに、正義と愛に生きた教育者・松
岡弘について学びを深めます。
講平沢重人（文書館館長）

日3月5日（水）
　10：00～11：30
場三郷交流学習センター
　「ゆりのき」学習室

費無料
定40人（先着順）
持三郷の宝（貸出有）

申不要
問三郷公民館 ℡77-2109

初級スマホ教室
スマートフォンの基本的な操作、アプリの使い方などを
学びます。
講安井邦夫（明科公民館長）、坂槙邦章（社会教育指導員）

日3月14日（金）
　10：00～12：00
場堀金公民館会議室1

費200円
定15人（先着順）
持スマートフォン

申2月27日（木）から3月5日
　（水）に電話で
問堀金公民館 ℡72-5796

料
理

季節の料理教室
世界を巡る料理教室②　フランスのランチタイム
フランスのランチ（前菜、主菜、デザート）を作ります。
調理後は試食します。
講安井邦夫（明科公民館長）

日3月11日（火）
　9：30～12：00
場穂高公民館調理実習室

費1,500円
定16人（先着順）
持エプロン、三角巾

申2月26日（水）・27日（木）
　に電話で
問穂高公民館 ℡82-5970

季節の料理教室　やしょうま作り教室
お釈

し ゃ か

迦様の命日に供える「やしょうま」作りの技を学び、
約40㌢のやしょうまを作ります。
講寺口芳子さん（宗徳寺）

日3月12日（水）
　13：30～15：30
場Vif穂高ふれあい体験館

費1,000円
定12人（先着順）
持エプロン、三角巾

申3月3日（月）・4日（火）に
　電話で
問穂高公民館 ℡82-5970

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

健康麻雀教室 第5回
認知症予防に良いとされる麻雀を始めてみませんか。
初心者、愛好家どなたでも参加できます。
講安井邦夫（明科公民館長）

日3月11日（火）
　13：00～17：00
場明科公民館講義室

費200円
定12人（先着順）

申3月3日（月）・4日（火）に
　電話で
問明科公民館 ℡62-4605

春休み将棋教室
子どもから大人まで、初心者から上級者まで楽しめま
す。1日だけの参加も大歓迎。
講安曇野市囲碁・将棋実行委員会の皆さん

日3月25日（火）・26日（水）
　10：00～16：00
場明科公民館講義室

費無料
申3月17日（月）・18日（火）
　に電話で
問明科公民館 ℡62-4605

春休みお楽しみ会
スポーツ吹き矢、卓球、チェスなどのゲームをします。
お昼は明科いいまちつくろうかいの皆さんと一緒に豚
汁とおにぎりを作って食べます。

日3月28日（金）
　10：00～15：00
場明科公民館講堂、調理
　実習室

対小学生
費300円
定20人（先着順）
持エプロン、三角巾

申3月10日（月）・11日（火）
　に電話で
問明科公民館 ℡62-4605

公民館講座 開館時間　9：00～21：00
受付時間　9：00～17：00　※詳細は各公民館へお問い合わせください。

長寿命化工事により休館していた三郷公
民館は、4月から利用を開始します。
施設の利用申請は下記のとおりです。

■4月利用分　受付中
■5月利用分　3月3日（月）8：30～
他施設の詳細は市H

ホームページ
Pを

　ご確認ください。
問三郷公民館 ℡ 77-2109

三郷公民館の予約・利用が再開します

未就園児親子の育児サークル・ひまわりクラブの令和7年度会員を募
集します。子ども同士の交流はもちろん、大人同士のおしゃべりや
リフレッシュの場として、一緒に活動しませんか。

　　　　　金曜日 10：00～13：00（予定）、途中参加・帰宅可
　　　　　三郷公民館、市内公園 ほか
　　　　　公園遊び、季節のイベント、児童館遊び など
　　　　　※活動の様子は右記をご覧ください
　　　　　市内在住の未就園児と保護者
　　　　　子ども1人年額 1,000円

■開講式
日 4月11日（金）10：00～
場三郷公民館会議室 201
申 4月4日（金）までに申込
　書を三郷公民館へ提出。
　申込書は市H

ホームページ
Pでも入手

　できます。
問三郷公民館
　℡ 71-2109

ひまわりクラブ会員の募集
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●全館共通休館


