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場　所 内　容 日にち 時　間

中央図書館
TEL 84-0111 おはなしのとびら 2・9・16・23日（水） 10：30～

豊科図書館
TEL 71-4022 おはなしたんぽぽ 18日（金） 11：00～

三郷図書館
TEL 76-3078

ポケットの会 12日（土） 10：30～

おはなし会 24日（木） 11：00～

堀金図書館
TEL 72-3601

おはなしのへや 15日（火） 11：00～※

おりがみのへや 23日（水） 16：30～

明科図書館
TEL 62-1122 おはなしひまわり 26日（土） 11：00～

市 HP
子育て情報

図書館
イベント情報

児童館・
ファミサポ
情報

あづみの
子育て
レポート

楽しく体を動かして運動能力や考える力を引き出す
COT(コオーディネーショントレーニング)の体験教室が
開かれました。この日は8組の親子がボールやフラフープを
使って体を動かしました。音楽に合わせた運動遊びでは、あ
ちこちで楽しみながら軽快にステップを踏む親子の姿が見
られました。

髙橋笑子さん(35・豊科高家)は「初めはぎこちなかった
ボールを取ったり投げたりする動きが自然にできるように
なった」と和楓くん(6)を笑顔で見守っていました。

No.27

4月の母乳
・育児相談

保健師・助産師・管理栄養士・歯科衛生士等が
相談に応じます。
持母子健康手帳
問健康推進課 ℡81-0711（母乳相談は要予約）

場　所 豊科保健センター 穂高保健センター

日にち 9日（水）・24日（木） 14日（月）

時　間 9:30～11：00

運動が好きになる
魔法の時間

❹月の児童館の予定　詳細は各児童館に直接お問い合わせいただくか、HPをご覧ください。

豊科中央児童館
TEL 72-0122

高家児童館
TEL 72-5685

南穂高児童館
TEL 71-5150

穂高中央児童館
TEL 84-0762

穂高西部児童館
TEL 82-2527

穂高北部児童館
TEL 83-5494

三郷児童館
TEL 76-0185

堀金児童館
TEL 71-2122

明科児童館
TEL 62-2482

ファミリー・サポート・
センター　TEL 71-1125

11
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

4
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

9
（水）

おはなし会
11：00～11：20

14
（月）

春のお散歩
～おにぎりランチを
作ってでかけよう～
10：30～11：30

25
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

11
（金）

おはなし会
11：00～11：15

22
（火）

育児相談・身体測定
10：00～12：00

18
（金）

かめちゃんタイム
スペシャル～ハッピー
イースター～
10：30～11：30

17
（木）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

25
（金）

ふぁみPa 作って
食べよう かんたんごはん
10：30～12：00

12
（土）

モルックを楽しもう!
14：00～15：00

7
（月）
11
18
（金）

おはなし会
11：00～11：20

11
（金）

ジャガイモの植付け
10：00～11：00

16
（水）

おはなし会
11：00～11：20

25
（金）

ほっとカフェ
11：15～12：00

15
（火）

おしゃべりタイム
～スクラップブッキング～
10：30～11：30

23
（水）

だっこちゃん
～ベビーマッサージ～
10：30～11：30

21
（月）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

17
（木）
18
（金）

おはなし会
11：00～11：20

28
（月）

おはなし会
11：00～11：20

16
（水）

ゆうがたほっとタイム
16：15～17：00

17
（木）

ママヨガちょこっと
親子体操
10：30～11：00

18
（金）

へんしん!!
手形・足形アート
10：30～11：30

28
（月）

おはなし会
11：00～11：20

18
（金）

育児相談・身体測定・
読み聞かせ
9：30～12：00

30
（水）

ちょこっとタイム
～絵本と工作～
10：30～11：30

22
（火）

ひるまえあそび
スペシャル
11：00～11：30

30
（水）

おやつをつくって
お外で食べよう
10：30～11：30

18
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

18
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

25
（金）

4月生まれ
ハッピーバースデイ
10：30～11：30

26
（土）

ステップアップ
クライミング
14：00～15：30

24
（木）

にこにこタイム
スペシャルこいのぼり
11：00～11：30

21
（月）

ジャガイモ植え
10：30～11：30

4月の図書館 ワクワク・ドキドキおはなし会  

お子さんの写
真を紹介しま
せんか！投稿
方法は市 HP へ

（対象3歳以下）

PHOTO

千
ち は る

陽ちゃん（5カ月）
衝撃の展開！
気になる人は図書館で
借りてね！

大
た い ち

知くん（2歳）
いろいろなことを一緒
に経験して、一緒に成長
していこうね！

COTキッズ教室
2/15(土) ANCアリーナ 

※堀金図書館「おはなしのへや」は4月から11：00～になります。


