
堀金学校給食センター

1 ほっけ  (小) 50g 1 豚もも肉 50
1 ほっけ　(中) 60g うすくちしょうゆ 1.2

塩こうじ 3.8 1 鶏むね肉   (小) 50g 本みりん 1
1 鶏むね肉　(中) 70g 酒 1.5

赤ワイン 1.5 6 ごま油 1
こいくちしょうゆ 2.5 4 にんにく 0.5

6 ひまわり油 1 5 マーマレード 8 4 玉ねぎ 30
1 豚もも肉 12 3 にら 6
4 玉ねぎ 20 こいくちしょうゆ 2
3 にんじん 7 4 キャベツ 24 5 三温糖 2
5 じゃがいも 40 4 かき菜 6 トウバンジャン 0.1
5 つきこんにゃく 8 3 にんじん 3 2 粉寒天 0.5
3 いんげん(ゆで) 5 1 豆腐 20
5 三温糖 2 6 ごま油 0.8

こいくちしょうゆ 2.8 うすくちしょうゆ 2 4 キャベツ 30
本みりん 1 酢 1.5 4 きゅうり 7
酒 1 三温糖 0.4 3 にんじん 3
かつおだし汁 8 6 白いりごま 1 1 糸かまぼこ 10

6 ひまわり油 1
うすくちしょうゆ 1

6 ひまわり油 0.5 酢 1.5
かつおだし 2.5 4 にんにく 0.5 5 三温糖 0.3

4 だいこん 20 1 ベーコン 8 天然塩 0.05
3 にんじん 8 4 玉ねぎ 10
1 かまぼこ 8 3 にんじん 8
5 玉ふ★小麦 1.7 5 じゃがいも 25 6 ひまわり油 0.5
3 みつば 4 1 乾大豆 4.5 1 鶏ひき肉 8

うすくちしょうゆ 4 4 しめじ 6 酒 1
酒 1 4 はくさい 10 4 干し椎茸 0.5
本みりん 1 こまつな 6 4 たけのこ(ゆで) 8
天然塩 0.15 チキンブイヨン 4 4 たまねぎ 10

酒 1 3 にんじん 8
天然塩 0.2 4 もやし 10
白こしょう 0.01 1 なると 5
うすくちしょうゆ 2.5 チキンブイヨン 5

こいくちしょうゆ 4
天然塩 0.1
黒こしょう 0.02

5 ワンタン★小麦 6
3 チンゲンサイ 5

今年度
こ ん ね ん ど

も給食
きゅうしょく

センター職員
し ょ く い ん

全員
ぜ ん い ん

で協力
きょうりょく

し、安全
あ ん ぜ ん

・安心
あ ん し ん

・おいしい給食
きゅうしょく

作
づ く

り

　を行
おこな

っていきます。どうぞよろしくお願
ね が

いいたします。

令和７年度 　　　　　　　　　　　学校給食献立表　4/7～4/9
７日（月） 小１欠 ８日（火） 小１欠   ９日（水） 小１欠

　　　　　きまりを守
ま も

って、楽
た の

しい給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

にしよう
黒糖
こくとう

パン★小麦
こむぎ

★乳
にゅう

ごはん / 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん / 牛乳
ぎゅうにゅう

ほっけの塩
し お

こうじ焼
や

き(主菜
し ゅ さ い

)
　ご入学

に ゅ う が く

、ご進級
し ん き ゅ う

おめでとうございます。いよいよ新年度
し ん ね ん ど

が始
は じ

まりました。
牛乳
ぎゅうにゅう

プルコギ炒
い た

め(主菜
し ゅ さ い

)

598kcal 32.0g 18.9g 354mg 2.5g 594kcal 28.4g 17.0g 283mg 2.1g

737kcal 34.5g 20.0g 299mg 2.5g743kcal 40.6g 22.3g 396mg 3.3g

鶏
と り

のママレード焼
や

き(主菜
し ゅ さ い

)

 つめは短
みじか

く

 切
き

っておこう

肉
に く

じゃが(副菜
ふ く さ い

)

ふのすまし汁
じ る

573kcal 27.0g 15.3g 343mg 1.9g

707kcal 32.1g 18.5g 369mg 2.5g

今年度から、小麦、乳、卵、
えび、かになどのアレルゲン
食材は★小麦★乳★卵★えび
★かにのように記入します。
それ以外のアレルゲンは、必
要に応じて記入をします。分
からないことがあれば、給食
センターへ問い合わせてくだ
さい。

豆腐
と う ふ

のコロコロサラダ(副菜
ふ く さ い

)

実
み

だくさんスープ

堀金小中学校の給食は、小学
校の隣の給食センターで作っ
ています。給食作りの様子は
小学校の廊下からサラダ室の
様子を見ることができるの
で、ぜひ見学してください。

糸
い と

かまサラダ(副菜
ふ く さ い

)

ひと口30回くらい、しっかり
よくかんで食べましょう

ワンタンスープ

魚､肉､卵　　　主に体をつくる

豆､豆製品　　（たんぱく質）

など

１
群

 色の濃い

　野菜

３
群

米､パン　　　主にエネルギーのもと

めん類､　　　　(炭水化物)

いも類など

５
群

牛乳･乳製品　　　主に体をつくる

小魚･海藻　　　　無機質

など　　　　　  (カルシウムなど)

２
群

 その他の野菜

　果物

４
群

油､バター  　　  主にエネルギーのもと､

マヨネーズ            (脂質)

など

６
群

熱

や

力

に

な

る

赤
の
食
品

血

肉

骨

を

つ

く

る

緑
の
食
品

体

の

調

子

を

整

え

る

黄
の
食
品

※主食のパン工場では、同一製造ラインで

卵を含む製品を生産しています。

※主食のめん工場では、同一製造ラインで

そばを含む製品を生産しています。

※献立についての問い合わせは、堀金学校

給食センターまで連絡してください。



堀金学校給食センター

1 豚ひき肉 26 1 メンチカツ★小麦 小50g 6 ごま油 2 1 鶏むね肉 (小) 50g 1 堀金厚揚げ　(小) 55g
1 鶏ひき肉 21 1 メンチカツ★小麦 中60g 4 しょうが 0.4 1 鶏むね肉 (中) 70g 1 堀金厚揚げ　(中) 75g
4 たまねぎ 16 6 揚げ油 5 4 にんにく 0.4 4 おろしにんにく 1.2 6 ひまわり油 0.2
1 絞り豆腐 10 中濃ソース 3 4 ねぎ 7 4 おろししょうが 1.2 1 鶏ひき肉 6
6 かたくり粉 2 こいくちしょうゆ 2 1 いか　 25 天然塩 0.15 1 豚ひき肉 6
6 ひまわり油 1 5 三温糖 1.5 酒 2 うすくちしょうゆ 1 4 しょうが 0.4

天然塩 0.2 酒 1.5 5 三温糖 1 酒 1 4 玉ねぎ 5
白こしょう 0.02 4 玉ねぎ 20 キムチの素 1.5 1 常念みそ 4
トマトケチャップ 6 5 じゃがいも 30 5 米粉 2 5 三温糖 2
中濃ソース 1.5 チリパウダー 0.08 5 かたくり粉 3 こいくちしょうゆ 0.5
酒 1 4 もやし 30 トマトケチャップ 15 6 揚げ油 5 本みりん 1

5 三温糖 0.2 4 しめじ 5 うすくちしょうゆ 1 酒 1
4 きゅうり 10 5 かたくり粉 1
3 にんじん 5 1 ツナフレーク 8

6 ひまわり油 0.6 2 きざみのり 0.5 4 キャベツ 28 4 キャベツ 28
1 ベーコン 6 6 ノンエッグマヨネーズ 5 4 ホールコーン 10 4 きゅうり 7 4 だいこん 12
4 玉ねぎ 20 うすくちしょうゆ 1 4 キャベツ 28 4 むきえだまめ 5 3 にんじん 8
3 にんじん 10 4 きゅうり 6 3 にんじん 4 2 乾燥ちりめん 2.4
4 もやし 15 3 にんじん 3 酢 1.5 うすくちしょうゆ 2
4 ホールコーン 8 酢 2 うすくちしょうゆ 0.5 6 ごま油 0.6

天然塩 0.15 煮干しだし 2.5 うすくちしょうゆ 1 天然塩 0.1
黒こしょう 0.02 4 ごぼう 5 天然塩 0.2 白こしょう 0.01
うすくちしょうゆ 1 4 だいこん 25 5 三温糖 0.2 煮干しだし 2.5

2 粉寒天 0.4 3 にんじん 8 6 ひまわり油 1.5 4 たまねぎ 15
5 つきこんにゃく 8 かつおだし 2.5 3 にんじん 8
1 木綿豆腐 20 3 にんじん 10 5 じゃがいも 25

1 鶏肉 8 1 常念みそ 7 6 ひまわり油 0.5 4 玉ねぎ 25 3 こまつな 8
酒 1 4 ねぎ 8 1 鶏肉 10 4 干し椎茸 0.6 4 ねぎ 6

3 にんじん 10 6 ごま油 0.5 4 玉ねぎ 15 1 桜かまぼこ 8 2 カットワカメ 0.25
チキンブイヨン 4 3 にんじん 7 うすくちしょうゆ 4 1 常念みそ 7

4 えのきたけ 8 4 たけのこ(ゆで) 8 酒 1
5 こんにゃくめん 18 5 はるさめ 4.5 本みりん 1

うすくちしょうゆ 4 3 チンゲンサイ 8 天然塩 0.15
天然塩 0.15 チキンブイヨン 3 3 みつば 4 4 清見オレンジ 1切
白こしょう 0.01 酒 1

4 ねぎ 8 うすくちしょうゆ 4
天然塩 0.1 5 お祝いいちごゼリー 1個
白こしょう 0.01

5/2 さつまいも＆小魚 1袋

上段小学生下段中学生の平均値です。
左から、エネルギー・たんぱく質
脂質・カルシウム・食塩相当量です。
食品の左側の数字は食品を６群に分類
したものです。食品の右側の数字は
小学生1人分の分量です。

 上
うえ

のはしを持
も

ち上
あ

げ、上
うえ

の

 はしだけを動
うご

かしましょう。

 中指
なかゆび

と薬指
くすりゆび

の間
あいだ

に通
とお

します。

１５日（火） 入学進級祝い

ごはん / 牛乳
ぎゅうにゅう

583kcal 26.2g 17.8g 504mg 2.5g

726kcal 32.3g 21.4g 594mg 3.2g

603kcal 27.9g 17.5g 300mg 2.0g

745kcal 35.1g 20.3g 312mg 2.5g

 はし先
さき

はそろえましょう。

 上
うえ

のはしは、えんぴつの

 持
も

ち方
かた

で軽
かる

く持
も

ちます

 下
した

のはしは、親指
おやゆび

のつけ根
ね

から

 親指
おやゆび

を支点
し て ん

にして、中指
なかゆび

で

ごはん / 牛乳
ぎゅうにゅう

1１日（金） １４日（月） 

　　　　　　　　　　　学校給食献立表　4/10～4/16
１６日（水） 

572kcal 21.9g 15.0g 317mg 2.2g

705kcal 26.2g 17.1g 332mg 2.7g

ごはん/ 牛乳
ぎゅうにゅう

さつまいも＆小魚
こ ざ か な

よくかんで食べ、歯やあごをじょ
うぶにしましょう。

ツナサラダ(副菜
ふ く さ い

)

春
は る

のすまし汁
じ る

お祝
い わ

いいちごゼリー

新学期が始まって１週間が過ぎま
したが、新しい学年やクラスの生
活には慣れましたか？今日は皆さ
んが元気な毎日をおくれるよう願
いながら、お祝い献立を作りまし
た。

じゃこ和
あ

え(副菜
ふ く さ い

)

じゃがいものみそ汁
し る

堀金
ほ り が ね

厚揚
あ つ あ

げ肉
に く

みそあん(主菜
し ゅ さ い

)山賊
さ ん ぞ く

焼
や

き(主菜
し ゅ さ い

)

735kcal 31.7g 22.7g 296mg 2.6g 734kcal 25.9g 23.8g 462mg 2.6g

588kcal 26.0g 19.3g 280mg 1.9g 598kcal 21.8g 20.3g 412mg 2.0g

メンチカツ甘辛
あ ま か ら

ソース(主菜
し ゅ さ い

)

三色
さんしょく

ソテー(副菜
ふ く さ い

)

こんにゃくめんスープ

堀金産の豆腐を使って、ハン
バーグを作りました。ひき肉
や玉ねぎ、豆腐、かたくり粉
などをよくまぜてまるめ、
オーブンでこんがり焼きまし
た。お味はいかがですか？

堀金給食センターでいつも
使っている常念みそは、堀金
物産センターで、安曇野産の
米や大豆を使って作られた
手作りみそです。汁ものや炒
め物、煮物など、いろいろな
料理に使える常念みそをおい
しく味わいましょう。

みそけんちん汁
じ る

清見
き よ み

オレンジ

給食で使っている米は、安曇
野産コシヒカリ、または風さ
やかを給食センターの炊飯器
で炊いています。地場産物の
お米を感謝して、おいしくい
ただきましょう。

堀金
ほ り が ね

豆腐
と う ふ

ハンバーグ(主菜
し ゅ さ い

)

ごはん/ 牛乳
ぎゅうにゅう

令和７年度
１０日（木）

ごはん / 牛乳
ぎゅうにゅう

磯
い そ

マヨサラダ(副菜
ふ く さ い

)

コーンサラダ(副菜
ふ く さ い

)

はるさめスープ

いかとポテトのチリソース(主菜
し ゅ さ い

)

献

立

表

の

見

方

魚､肉､卵　　　主に体をつくる

豆､豆製品　　（たんぱく質）

など

１
群

 色の濃い

　野菜

３
群

米､パン　　　主にエネルギーのもと

めん類､　　　　(炭水化物)

いも類など

５
群

牛乳･乳製品　　　主に体をつくる

小魚･海藻　　　　無機質

など　　　　　  (カルシウムなど)

２
群

 その他の野菜

　果物

４
群

油､バター  　　  主にエネルギーのもと､

マヨネーズ            (脂質)

など

６
群

熱

や

力

に

な

る

赤
の
食
品

血

肉

骨

を

つ

く

る

緑
の
食
品

体

の

調

子

を

整

え

る

黄
の
食
品

よ
く
か
ん
で

た
べ
よ
う


