
 

 

 

 

安曇野市では、より皆様が気軽に認知症についてご相談できる機会を設けるため、

月１回、相談会を設けています。「最近、物忘れが増えて心配だけど、どうしたらいい

か…」、「相談したいけど、いきなり病院に行くのは…」等、認知症に関するご相談に、

認知症初期集中支援チームの医師が応じます。 

認知症は少しでも早く見つけ対応することで、ご本人、ご家族の生活は変わります。

遠慮なく下記までお問い合わせください。 

 

 １ 相談会日時 

   おおむね毎月第２水曜日 14：00～16：00（完全予約制） 

 ＊１件あたり、約４０分程度。予約状況に応じて変動します。 

 

２ 会 場 

  安曇野市役所本庁舎（相談会場は申込時にお知らせします。） 

 

３ その他 

（１） 若年性認知症、認知症が疑われる方、または何らかの精神疾患が疑われ

る方などに関するご相談をお受けします。 

＊主としておおむね 65 歳以上の方ですが、第２号被保険者（40 歳以上の方）  

のご相談もお受けします。 

（２） 相談会の予約は、お近くの地域包括支援センターを通じてお願いします。 

（３） 相談者はご家族、友人、関係者（ケアマネジャー）等、どなたでも可能です。 

 

４ 相談費用 

  相談費用は無料です。 

 

□ 相談方法  まずはお近くの地域包括支援センターへご相談ください 

中部地域包括支援センター （豊科・明科地区） 電話：０２６３－７２－９９８６ 

北部地域包括支援センター （穂高地区） 電話：０２６３－８１－０７６０ 

南部地域包括支援センター （三郷・堀金地区） 電話：０２６３－７７－４００７ 

 

『認知症初期集中支援チーム』による 

相談会を行っています！！ 

【問い合わせ先】 安曇野市 福祉部 高齢者介護課 包括支援担当 

電話：７１－２４７４  FAX：７１－２３２８ 



 【問い合わせ先】  安曇野市 福祉部 高齢者介護課 包括支援担当 

電話：７１－２４７４  FAX：７１－２３２８ 

認知症の相談はどこにも

できてなくて・・・ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■  相談方法  まずはお近くの地域包括支援センターへご相談ください 

中部地域包括支援センター （豊科・明科地区） 電話：０２６３－７２－９９８６ 

北部地域包括支援センター （穂高地区） 電話：０２６３－８１－０７６０ 

南部地域包括支援センター （三郷・堀金地区） 電話：０２６３－７７－４００７ 

 

対象となる方は？ 
在宅で生活されている原則 40 歳以上の市民で、認知症が疑われる方、または、認知

症と診断されている方で、次の①、②のどちらかに当てはまる方 

① 医療機関の受診や介護サービスを受けていない、あるいは中断している方 

② 医療や介護のサービスは利用しているが、今後の方向性について悩んでいる方 

 

認知症初期集中支援チームとは 
認知症になっても、住み慣れたところで、自分

らしく生活していけるように、ご本人やご家族を支

援する専門のチームです。 

支援内容 
認知症の疑いのある方や認知症の方のご自宅を訪問し、心配事や困っていること

などをお聴きしながら、今後の生活について、ご本人やご家族と一緒に考えます。 

必要に応じて、介護サービスの利用や、医療機関への受診などの情報提供を行い

ます。チームによる支援は、おおむね６か月です。 

介護サービスなんて

俺にはいらん！ 

病院へは 

行かない！ 
物忘れがひどくなった

気がする・・・ 

安曇野市では 

『認知症初期集中支援チーム』 
が活動しています！！

たとえば、、、 

ご
本
人
の
お
悩
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家
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の
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悩
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医師 社会福祉士 保健師 


