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令和 7年 4月 17日 

発行 

社協堀金支所 

社協 

「社協って何をしているの？」 

そんな疑問におこたえするために、社協堀金支所では R5年 4月から「社協堀金支所だより」

を発行し、社協堀金支所の紹介をしてきました。 

今年度も「社協堀金支所支所だより」を発行し、皆さんに情報をお届けしていきます！ 

堀金老人福祉センター「憩いの里うらら」は、堀金地域の福祉の拠点です。 

お風呂や貸館なども行っております。ふれあい、交流、憩い、会議などの場と

して、お気軽にご利用ください！ 

◆ご利用できる方  

市内在住の 60 歳以上の方で組織されたグループ、

市内の福祉団体やボランティア団体 

◆使用料金 

無料 

◆利用時間 

午前 9時～午後 4時 30分 

◆申込方法 

窓口まで来ていただき、所定の利用申請書により 

お申し込みください。 

 

集会室 

相談室 

◆ご利用できる方 

市内在住の60歳以上の方及び障害者手帳をお持ち

の方、その介護者 

※始めて利用される方は利用登録をお願いします。 

窓口にお声がけください。 

◆入浴料金 

無料 

◆利用日・入浴時間 

火曜日・水曜日・金曜日（週 3日） 

午前 10時 30分～午後 3時 

男性浴場 女性浴場 

◆開館時間：午前８時３０分～午後５時３０分 

◆休館日：土日・祝日・年末年始（12/29～1/3） 

～入浴について～ 

～貸館について～ 

★他にも少人数で利用できる松の間（和室）などがあります。 

年に何度か季節風呂を実施しています！ 
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3月中にお願いしておりました、「 GoTo うらら」へのご協力ありがとうございました！ 

おかげさまで地域の 71名の方からたくさんの服、おもちゃ、絵本などのご寄付いただきました。 

いただいた物は堀金支所のロビーに通年展示しております。 

思いがけない掘り出し物があるかも？！リユース品なのでお金はいただいておりません。ぜひ手にお取りください。 

安曇野市社協堀金支所（憩いの里うらら）は 

こちらです！ 

ぜひお気軽にお立ち寄りください！ 


