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早
め
の
申
請
を
！

在
宅
要
介
護
者
の
た
め
の
助
成
券
利
用

　
市
で
は
介
護
負
担
軽
減
の
た
め
に
、
各
種

の
助
成
券
の
交
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。
交
付

を
受
け
る
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。
申
請
月

に
よ
っ
て
助
成
額
が
変
わ
り
ま
す
の
で
、
対

象
者
は
早
め
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
高
齢
者
通
院
等
支
援
サ
ー
ビ
ス

　
自
宅
か
ら
医
療
機
関
へ
の
通
院
や
福
祉
施

設
へ
の
送
迎
に
利
用
で
き
る
タ
ク
シ
ー
券
を

交
付
し
ま
す
。

対
要
介
護
度
３
～
５
に
認
定
さ
れ
た
65
歳
以

　
上
の
人

②
家
族
介
護
用
品
購
入
助
成
事
業

　
お
む
つ
等
の
介
護
用
品
を
購
入
す
る
際
に

利
用
で
き
る
助
成
券
を
交
付
し
ま
す
。

対
要
介
護
度
３
～
５
に
認
定
さ
れ
た
人
を
介

　
護
す
る
家
族

■
共
通
事
項

申
申
請
書
を
高
齢
者
介
護
課
へ
提
出
。
申
請

　
書
は
同
課
・
支
所
・
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
で
入
手
で
き

　
ま
す
。

他
要
件
等
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か

　
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
者
介
護
課

　

①
長
寿
福
祉
係
℡
71
・
２
２
５
４

　

②
包
括
支
援
担
当
℡
71
・
２
４
７
４

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
認
知
症
の
症
状
や
本
人
、
家
族
へ
の
対
応

に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を
学
び
ま
す
。
修
了

者
に
は
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
交
付
し
ま
す
。

日
５
月
27
日（
火
）
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
市
役
所
４
階
大
会
議
室

費
無
料　
定
50
名
程
度（
先
着
順
）

申
４
月
22
日（
火
）か
ら
５
月
９
日（
金
）に
電

　
話
で

問
高
齢
者
介
護
課

℡
71
・
２
４
７
４

第
７
期
つ
な
が
り
ひ
ろ
が
る
協
働
推
進
委
員

　
つ
な
が
り
ひ
ろ
が
る
協
働
推
進
計
画
の
効

果
的
な
推
進
・
検
証
等
を
行
う
委
員
を
募
集

し
ま
す
。

任
期　
委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間

募
集
人
員　
若
干
名（
書
類
選
考
）

報
酬　
会
議
１
回
に
つ
き
３
５
０
０
円

対
次
に
該
当
す
る
人
を
除
く
、
平
日
の
会
議

　
に
出
席
で
き
る
18
歳
以
上
の
市
内
在
住
・

　
在
勤
者

　
▽
国
・
地
方
公
共
団
体
の
議
員
▽
常
勤
の

　
公
務
員
▽
市
の
附
属
機
関
等
の
公
募
に
よ

　
る
委
員
▽
市
税
の
滞
納
が
あ
る
人

申
５
月
12
日（
月
）ま
で
に
申
込
書
と
小
論
文

期
試
作
品
開
発
５
月
中
旬
～
６
月
中
旬

　
フ
ェ
ア
６
月
20
日（
金
）～
７
月
21
日（
月
）

対
フ
ェ
ア
期
間
中
に
ス
イ
ー
ツ
を
販
売
で
き

　
る
市
内
事
業
者

定
10
店
舗（
応
募
多
数
の
場
合
は
選
考
）

費
無
料

申
５
月
９
日（
金
）ま
で
に
申
込
書
を
農
政
課

　
へ
提
出
。
申
込
書
の
入
手
・
参
加
条
件
等

　
詳
細
は
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
３
０

Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ａ
マ
ル
シ
ェ
in
光
城
山

軽
ト
ラ
市
の
出
店
者

　
光
城
山
登
山
口
駐
車
場
付
近
で
農
産
物
な

ど
を
販
売
す
る「
軽
ト
ラ
市
」の
出
店
者
を
追

加
募
集
し
ま
す
。

　
を
地
域
づ
く
り
課
へ
提
出
。
申
請
書
の
入

　
手
や
小
論
文
の
テ
ー
マ
、
提
出
先
等
詳
細

　
は
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
地
域
づ
く
り
課

℡
71
・
２
４
９
４

保
育
協
力
員
（
お
じ
い
ち
ゃ
ん
先
生
）

　

公
立
認
定
こ
ど
も
園
で
園
児
と
遊
ん
だ

り
、
行
事
の
協
力
を
す
る
保
育
協
力
員（
通

称
お
じ
い
ち
ゃ
ん
先
生
）を
募
集
し
ま
す
。

期
６
月
～
３
月
末
日（
月
20
日
程
度
。
お
お
む

　
ね
午
前
９
時
～
正
午
）

協
力
園　
▽
南
穂
高
認
定
こ
ど
も
園
▽
上
川

　
手
認
定
こ
ど
も
園
▽
穂
高
認
定
こ
ど
も
園

　
▽
有
明
あ
お
ぞ
ら
認
定
こ
ど
も
園
▽
三
郷

　
西
部
認
定
こ
ど
も
園
▽
明
科
北
認
定
こ
ど

　
も
園

対
お
お
む
ね
60
歳
か
ら
70
歳
の
健
康
で
子
ど

　
も
が
好
き
な
人

謝
礼　
日
額
２
９
９
４
円　
定
６
人（
面
接
）

申
５
月
８
日（
木
）ま
で
に
申
込
書
を
こ
ど
も

　
園
幼
稚
園
課
へ
提
出
。
申
込
書
の
入
手
・

　
提
出
先
等
詳
細
は
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を
ご
確
認
く
だ

　
さ
い
。

問
こ
ど
も
園
幼
稚
園
課

℡
71
・
２
２
５
６

日
７
月
初
旬
～
９
月
中
旬（
４
回
程
度
）

※
出
店
者
が
決
ま
り
次
第
日
程
を
調
整

対
軽
ト
ラ
ッ
ク
・
軽
自
動
車
程
度
の
大
き
さ

　
の
車
両
で
出
店
が
可
能
な
市
民

※
当
日
は
光
城
山
１
０
０
０
人
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｒ

　
Ａ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
チ
ラ
シ
配
布
等
も
ご

　
協
力
い
た
だ
き
ま
す

定
３
店
舗
程
度

申
５
月
９
日（
金
）ま
で
に
申
込
書
を
地
域
づ

　
く
り
課
へ
提
出
。
募
集
要
項
・
申
込
書
は

　
同
課
・
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

問
地
域
づ
く
り
課

℡
71
・
２
４
９
４

第
46
回
あ
づ
み
野
祭
り
踊
り
連

　

７
月
26
日（
土
）に
行
わ
れ
る
夏
の
風
物

詩・あ
づ
み
野
祭
り
の
踊
り
連
を
募
集
し
ま
す
。

申
５
月
23
日（
金
）ま
で
に
申
込
書
を
地
域
づ

　
く
り
課
ま
た
は
市
商
工
会
豊
科
商
工
会
館

　
へ
提
出
。
申
込
書
は
同
課・同
館・市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ

　
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

■
踊
り
連
代
表
者
会
議（
参
加
必
須
）

日
６
月
17
日（
火
）
午
後
７
時
～

場
市
役
所
４
階
大
会
議
室

■
踊
り
練
習
会

日
７
月
10
日（
木
）
午
後
７
時
～
８
時

場
Ａ
Ｎ
Ｃ
ア
リ
ー
ナ

問
地
域
づ
く
り
課

℡
71
・
２
４
９
４

広告欄　広告内容についての問い合わせは広告主までお願いします。広告掲載の申し込みは、アド・コマーシャル㈱ （℡ 88-5116）まで。

あ
っ
た
カ
フ
ェ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
障
が
い
者
の
社
会
参
加
の
場
と
し
て
営
業

し
て
い
る「
あ
っ
た
カ
フ
ェ
」で
の
調
理
や
盛

り
付
け
な
ど
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

し
ま
す
。

日
平
日
午
前
11
時
～
午
後
１
時
ご
ろ

場
市
役
所
１
階
東
あ
っ
た
カ
フ
ェ

申
平
日
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時
に
あ
っ
た

　
カ
フ
ェ
へ
電
話（
℡
71・２
４
８
８
）で

問
障
が
い
者
支
援
課

℡
71
・
２
２
５
１

あ
ま
あ
づ
み
ス
イ
ー
ツ
フ
ェ
ア
参
加
店
舗

　
安
曇
野
生
ま
れ
の
新
品
種
の
夏
秋
イ
チ
ゴ

「
あ
ま
あ
づ
み
」を
使
っ
た
ス
イ
ー
ツ
の
フ
ェ

ア
参
加
店
舗
を
募
集
し
ま
す
。

浄化槽の適正管理のお願い

浄化槽の使用者は次の点に留意してください。な
お、下水道処理区域内で浄化槽を利用している人
は下水道への接続をお願いします。
■年１回の清掃や法定検査、定期的な保守点検を
■微生物に影響する薬剤や天ぷら油、野菜くずや
　やおむつなどの異物を流さない
■浄化槽の電源は切らず、上に物を置かない
■異常が見つかったら早めの交換・更新を
■浄化槽の管理者変更や廃止、使用休止・再開
　時には届出を
※浄化槽の設置時に補助を受けられることがあり
ます。詳細はご相談ください。
問環境課 ℡71-2491

市HP①

教室名 日時/場所 対象/定員/その他

エンジョイシニア！実践おたっしゃ塾（明科会場）
年齢を重ねても心身ともに元気で健やかな生活を送るた
めのひけつを学びます。
運動強度 やや弱め～中程度

日5月23日～8月7日
　全12回、木曜日
　13：30～
場明科総合福祉センター

定25人（先着順。新規優先）
申4月21日（月）から25日（金）に市社会福祉協議
　会へ電話（℡88-8507）で
他今後豊科・穂高・堀金地域でも開催

頭と体の若返り！はつらつ脳活教室
脳を活性化するプログラムや体操を通して、楽しみながら
認知症予防を目指します。
運動強度 やや弱め

日5月19日～9月1日
　全12回、月曜日
　10：30～
場市社会福祉協議会三郷支所

定40人（先着順。新規優先）
申4月22日（火）から25日（金）に高齢者介護課へ
　電話（℡71-2474）で
他会場まで送迎バスが市内を巡回

対おおむね 65 歳以上の市民。
　関節疾患等のある人は要相談。
費無料　問高齢者介護課 ℡ 71-2474

募
集

においは周辺住民の生活に不快感を与えることが
ありますので、次の点にご配慮ください。
■堆肥を散布するときは十分発酵させた完熟堆
　肥を使用し、散布後は速やかな耕起をお願い
　します。
■事業者の皆さんは、施設に脱臭装置を設置す
　るなど、においの軽減に向けた対応をお願いし
　ます。
問環境課 ℡71-2491

悪臭防止にご協力を

市 HP②

一般介護予防教室
下表の講座を行います。フレイルを予防し、
健康に過ごすためぜひご参加ください。


