
堀金学校給食センター

4 地粉ぎょうざ★小麦 小2個 1 赤魚　(小) 50g 1 精白米 65
4 地粉ぎょうざ★小麦 中3個 1 赤魚　(中) 70g 1 強化米 0.2

1 シルバー  (小) 50g 1 みそ 2 1 ロングウィンナー(小) 40g 6 ひまわり油 0.8
1 シルバー  (中) 60g 酒 0.5 1 ロングウィンナー(中) 50g 4 しめじ 5

酒 1 みりん 1 1 豚ひき肉 10
3 にんじん 7 4 もやし 40 5 三温糖 0.5 3 にんじん 5
1 常念みそ 0.2 4 きゅうり 8 1 油揚げ 5
6 ノンエッグマヨネーズ 7 3 にんじん 5 4 キャベツ 30 4 むきえだまめ 4
3 パセリ(乾） 0.03 酢 1 3 にんじん 6 こいくちしょうゆ 3.5

紙カップ小判 1 6 ごま油 1 6 ひまわり油 0.8 4 きゅうり 8 本みりん 1
5 三温糖 0.2 1 鶏ひき肉 9 3 赤ピーマン(パプリカ) 4 酒 1

うすくちしょうゆ 2.4 酒 1 4 レモン果汁 2 5 三温糖 0.5
4 むきえだまめ 10 6 白いりごま 1.2 5 三温糖 2.2 白こしょう 0.01
1 大豆(ゆで） 10 3 にんじん 4 6 ひまわり油 1.5
4 キャベツ 24 4 切干しだいこん 7 天然塩 0.3 1 鶏むね肉　(小) 50g
4 きゅうり 6 4 干し椎茸 0.6 三温糖 0.1 1 鶏むね肉　(中) 70g
6 ひまわり油 0.8 6 ひまわり油 0.5 1 焼き竹輪 6 4 おろししょうが 1.2

酢 1.5 4 にんにく 0.5 4 むきえだまめ 5 こいくちしょうゆ 2.5
うすくちしょうゆ 2 1 豚ひき肉 20 こいくちしょうゆ 3.2 本みりん 1.5

5 三温糖 0.3 酒 1.5 本みりん 1 6 有塩バター★乳 1 酒 1
5 三温糖 0.7 かつおだし汁 15 1 鶏肉 8
3 にんじん 5 4 玉ねぎ 25

かつおだし 2.5 4 玉ねぎ 35 3 にんじん 8 5 じゃがいも 32
1 鶏肉 15 4 たけのこ(ゆで) 8 4 ホールコーン 15 4 きゅうり 7
4 玉ねぎ 15 4 干し椎茸 0.6 6 ひまわり油 0.3 4 コーンペースト 20 4 キャベツ 10
3 にんじん 7 1 しぼり豆腐 50 1 豚もも肉 15 3 かぼちゃペースト 6 4 ホールコーン 5
4 えのきたけ 8 4 ねぎ 5 酒 1 チキンブイヨン 4 天然塩 0.05
3 こまつな 5 トウバンジャン 0.1 4 ごぼう 5 コンソメ 1 白こしょう 0.01
1 油揚げ 10 チキンブイヨン 3 4 玉ねぎ 20 5 米粉 4 6 ノンエッグマヨネーズ 10

こいくちしょうゆ 4 1 常念みそ 3 3 にんじん 10 2 牛乳★乳 40 5 三温糖 0.1
うすくちしょうゆ 4 こいくちしょうゆ 3 5 つきこんにゃく 5 天然塩 0.2
酒 2 6 ごま油 0.8 5 じゃがいも 20 白こしょう 0.02
本みりん 2 5 かたくり粉 1.5 4 ねぎ 7 3 パセリ(乾） 0.03
天然塩 0.1 1 常念みそ 7 1 かまぼこ 8

かつおだし 2.5 4 えのきたけ 7
3 にんじん 8
4 玉ねぎ 20

チキンブイヨン 5
酒 1
うすくちしょうゆ 4

2 カットわかめ 0.4
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わかめスープ

堀金給食センターで作った五目ご
はんです。お味はいかがですか？

631kcal 26.5g 27.4g 333mg 2.3g

705kcal 37.2g 19.7g 290mg 3.2g781kcal 32.2g 33.0g 365mg 3.2g

592kcal 34.4g 21.1g 323mg 2.4g 568kcal 29.3g 16.9g 275mg 2.5g
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◇食育クイズ◇今日の給食の
主菜はどれでしょう？①ごは
ん　②赤魚のみそ漬け焼き
③切干大根の煮物　答え…②
魚、肉、卵、大豆・大豆製品
を中心としたおかずを主菜と
いいます。

カラフルサラダ(副菜
ふ く さ い

)

米粉
こ め こ

のコーンポタージュ

給食のパンは、松本のアサヒ
酵母で県内産と国内産小麦を
使い、作っていただいていま
す。今日は切り込みが入って
いるので、ウインナーやサラ
ダをはさんで食べるのがおす
すめです。

755kcal 42.6g 25.0g 353mg 3.0g 797kcal 29.5g 28.8g 394mg 2.4g

627kcal 23.7g 23.0g 352mg 1.8g 571kcal 29.3g 14.4g 313mg 2.1g

714kcal 36.7g 16.8g 339mg 2.6g

２２日（火） 中３年欠
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令和７年度 　　　　　　　　　　　学校給食献立表　4/17～4/23
１７日（木） １８日（金）   ２１日（月） 中３年欠 ２３日（水） 中３年欠　

みんなで食
た

べるとおいしいね

細
ほそ

うどん★小麦
こむぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

シルバーの黄金
こ が ね

焼
や

き(主菜
し ゅ さ い

) 焼
や

きウインナー(主菜
し ゅ さ い

)

ごはん / 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん / 牛乳
ぎゅうにゅう

焼
や

きぎょうざ(主菜
し ゅ さ い

) 赤魚
あ か う お

のみそ漬
づ

け焼
や

き(主菜
し ゅ さ い

) 五目
ご も く

ごはん(主食
しゅしょく

)

豆
ま め

まめサラダ(副菜
ふ く さ い

)

和風
わ ふ う

うどん汁
じ る

今日はめんの日の献立です。
給食のめん類は穂高の赤だす
きで県内産小麦を使い、作っ
ていただいています。どんぶ
りに和風うどん汁を盛り、め
んは半分くらいずつ入れ、ま
ぜながら食べましょう。

もやしのナムル(副菜
ふ く さ い

)

マーボー豆腐
ど う ふ

17種類の食材や調味料の入っ
た具だくさんのマーボー豆腐
です。安曇野産大豆で作られ
たしぼり豆腐を約40ｋｇ使い
ました。栄養たっぷりのマー
ボー豆腐を味わいましょう。

朝ごはん 毎日野菜プラスして

みんなで食べると

元気がアップ！
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堀金学校給食センター

1 焼きちくわ(小１/6) 2個 6 ひまわり油 0.6 1 マンダイ   (小) 50g
1 焼きちくわ(中１/4) 2個 4 しょうが 0.5 1 マンダイ　(中) 60g
5 米粉 2 4 にんにく 0.5 4 にんにく 0.2
5 かたくり粉 3 1 豚肉ありがとん 20 4 しょうが 0.2
6 揚げ油 5 カレー粉 0.2 酒 1

こいくちしょうゆ 1.5 赤ワイン 2 こいくちしょうゆ 2
5 三温糖 2 4 玉ねぎ 40 みりん 1

みりん 1 4 葉玉ねぎ 5 5 米粉 2
酒 1 3 にんじん 15 5 かたくり粉 3

1 乾大豆 5 6 揚げ油 5
5 じゃがいも 45
4 しめじ 10

4 キャベツ 20 トマトケチャップ 3
4 きゅうり 10 こいくちしょうゆ 1 4 玉ねぎ 10
3 にんじん 4 中濃ソース 2 4 キャベツ 30
1 ほぐしささみ 8 4 りんごピューレ 10 4 きゅうり 6
2 海藻ミックス 0.4 米粉カレ－ルウ 4 3 にんじん 4

白こしょう 0.01 甘口カレールウ★小麦 5 1 かつお節 0.6
酢 2 中辛カレールウ★小麦 5 うすくちしょうゆ 2
うすくちしょうゆ 2 チリパウダー 0.05 天然塩 0.05

6 ごま油 0.5

4 堀金福神漬 6
煮干しだし 2.5 4 キャベツ 30 かつおだし 2.5

3 にんじん 8 4 きゅうり 8 4 玉ねぎ 10
4 ごぼう 6 3 にんじん 5 4 葉玉ねぎ 6
4 だいこん 15 うすくちしょうゆ 1 3 にんじん 8
4 玉ねぎ 15 4 えのきたけ 8
1 油揚げ 8 1 木綿豆腐 15
3 ねぎ 6 3 こまつな 5

酒 1 4 みかんシロップ漬け 20 1 ★たまご 20
6 ねりごま 4 4 ★パインシロップ漬け 15 天然塩 0.15
1 常念みそ 7 4 ★ももシロップ漬け 20 うすくちしょうゆ 4

4 ★いちご 10

上段小学生下段中学生の平均値です。
左から、エネルギー・たんぱく質
脂質・カルシウム・食塩相当量です。
食品の左側の数字は食品を６群に分類
したものです。食品の右側の数字は
小学生1人分の分量です。
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　　　　　　　　　　　学校給食献立表　4/24～4/30
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741kcal 30.2g 23.5g 488mg 3.2g 798kcal 25.6g 19.0g 301mg 2.9g

ごはん / 牛乳
ぎゅうにゅう

令和７年度
２４日（木） 中３年欠

585kcal 23.8g 19.8g 424mg 2.3g 646kcal 21.5g 16.2g 285mg 2.2g
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ごはん / 牛乳
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今日のサラダには、くきわか
め、こんぶ、白杉のり、赤つ
のまたという4種類の海藻が
入っています。水でもどし、
他の野菜と一緒にさっと蒸し
て冷やし、ほぐしささみや調
味料で味をつけました。

堀金
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581kcal 25.1g 20.5g 311mg 1.9g

724kcal 29.8g 24.0g 331mg 2.5g

２５日（金） 安曇野の日 ３０日（水） 

今日は月に一度実施している
「安曇野の日」献立です。こ
の日は、できるだけ地場産物
を多く取り入れています。近
くでとれた新鮮でおいしい食
材を味わってほしいと思いま
す。

おかか和
あ
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ふ く さ い

)

かきたま汁
じ る

かきたま汁の中には堀金でと
れた地場産物の葉たまねぎが
入っています。玉ねぎの玉の
部分が大きくなる前に収穫し
た野菜です。旬の野菜、葉た
まねぎのお味はいかがです
か？
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