
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

〇 令和 7年度公民館職員の紹介・・・どうか、よろしくお願いいたします。 

  ・公 民 館 長   藤松伸二郎 (継続)       

・係       長    臼井 良守 (継続) 

  ・副  主   幹    三澤  博 (堀金公民館から) 

 ・社会教育指導員   山岸  彰  (継続) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

安曇野市 三郷公民館だより 

 

令和 7 年(2025)年 4 月号 

三郷公民館 文責 藤松伸二郎 

住所 安曇野市三郷明盛 4810-1 

電話 77-2109 FAX 77-6060 り ん ご 

藤松館長 臼井係長 

 

山岸指導員 三澤副主幹 

回 覧 

三郷地域へ 
 【災害時、命をつなぐのは地域の助け合い】 

日本や海外に目を向けると、今年も天災が打ち続いています。 

 2 月 26日に発生した岩手県大船渡市の山林火災。2900haもの山林が消失するとともに、人家

にも大きな被害をもたらしました。引き続いて、岡山や愛媛の山林火災も。 

 また、3月 28日にはミャンマーで起こった大地震。3000名を超える死者が出ているとのこと。 

 昨年の能登半島地震に続いてです。災害直後は水や食糧にも事欠き、行政からの支援もままな

らない。そんな時、命をつないでくれるのが、共助(互助)と言われる助け合い。つまり、心温か

な地域コミュニティです。三郷地域も助け合いが溢れる地域であり続けたい。そう願わずにはい

れません。こうした考えから、上記の願いを位置付けました。 

地域の皆様には、三郷祭、地域スポーツ大会、地区公民館行事等への参加を通して、顔見知り

を増やし、地域づくりにつなげていただくことを心よりお願い申し上げます。 

  

=願 い= 

三郷公民館が竣工しました。是非ご活用ください。 

安心・安全・快適さを充実させました！ 

点字使用・ユニバーサルデザイン 

清潔な水洗トイレ 

全窓をペアガラスに・シーリングファンで快適に 

防犯カメラ、フラット舗装、手すりの装着 

一
部
紹
介 

～愛すべき地域づくりの主人公は皆さん一人一人です。～ 

 

裏面もご覧ください 



 

 

 

                             
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和７年度 三郷公民館の主な事業予定 

1【三郷祭】☆市長・市議会議員選挙の関係で例年と日程が変更しています。  

〇 ふれあいコンサート 10月 11日(土) 〇三郷地域運動会 10月 19 日(日)  

〇 文化産業展 10月 25日(土)26日(日)27日(月) ○市民菊花展 11月 1日(土)～11月 14日(金)   

〇 芸能発表会 11月 8日(土)  

2【地域スポーツ大会】 ・春季大会 ５月 25日(日)⇒久しぶりにソフトバレーボール大会を 

開催します。  

・冬季大会 ２月 15日(日)⇒ボッチャ大会を計画しています。 

3【ひまわりクラブ】※未就園児の親と子の交流 開講式４月 11日(金)～閉講式２月 27日(金) 

                   いつでも入会可能です。ふるって入会ください。  

4【みんな DE スポーツ教室】※ニュースポーツの紹介、体験５月、７月、９月、11月、１月（毎週木曜日） 

【生きがい講座】① ふるさと講座 ⅰ ７／17(木)下伊那方面ⅱ ９／18(木)乗鞍上高地方面 

② けん玉チャレンジ（延べ７回）６月から１月までの毎月最終日曜日（各回 90分） 

③ 陶芸教室６／１４（土）７／５（土），１９（土）全 3日 

④ コーヒー教室 ６／４（水）   ⑤ 包丁研ぎ教室 ７／２（水）    

【親子支援講座】 

① 三郷まなび隊による小(中)学生体験学習（全 4種） 

ア プログラミング教室６／２１（土）、 

イ 子ども陶芸教室 ７／３１（木），８／１８（月），３０（土） 

ウ 野外学習(松本城) ８／５（火）  エ 野外学習 2 （昆虫・川原遊び）８／９（土） 

② 夏休み子ども教室（延べ３日）７月 28日(水)～30(金)夏休みの宿題と体験学習 

【健康長寿講座】 

①  健康チェックフレイル予防教室 ５／23(金) 

②  認知症サポーター養成講座 ７／９（水） 

【教養講座】 

① 自然教室(安曇野シャクナゲ巡り)５／７（水） 

② 公民館竣工記念 DVD上映会 [映像で綴る三郷村]を鑑賞します。５／17(土) 

③ 環境教室(SDGs 推進のために)  ７／12（土） 

④ 三郷の宝教室（冊子「三郷の宝」をもとに学びます）※日程変更の場合があります。 

〇８月 27日（水）住吉の荘を巡る水争い       

  【ICT 講座】初心者スマホ教室 ５／28(水) 基本とインターネット操作を中心に 

               ７／24(木) ライン操作を中心に 

 

 

※詳細は「回覧板」や「広報
あづみの」でご案内します。 

 <三郷地域行事> 

<前期 4月～9月 講座情報> 

 講座情報は、「広報あづみの」「回覧板」「安曇野市ホームページ」等で随時お知らせします。 

 大勢の参加をお待ちしています!! 


