
堀金学校給食センター

1 豚もも肉 50 1 鶏むね肉 小50g 1 かつおカツ★小麦 小40g 6 ひまわり油 0.5 1 ほき 小50g

こいくちしょうゆ 2.5 1 鶏むね肉 中70g 1 かつおカツ★小麦 中60g 1 豚もも肉 35 1 ほき 中70g

酒 2 天然塩 0.05 6 ひまわり油（揚げ油） 4 6 ひまわり油 1 4 ごぼう 7 天然塩 0.1
4 おろししょうが 1 酒 1 4 にんにく 1 4 玉ねぎ 35 白こしょう 0.01
6 ごま油 1 白こしょう 0.02 4 セロリー 5 1 油揚げ 8 5 かたくり粉 2.5
4 にんにく 0.5 4 練り梅 2.5 1 豚ひき肉 40 5 しらたき 10 5 米粉 2.5
4 ねぎ 7 5 三温糖 2 4 キャベツ 25 白ワイン 2 5 三温糖 2 6 ひまわり油（揚げ油） 5
5 三温糖 3 本みりん 2.5 3 にんじん 5 5 三温糖 0.2 酒 1 4 レモン果汁 1.3
4 たけのこ(ゆで) 16 酒 1 4 もやし 20 4 玉ねぎ 50 本みりん 2 酢 1.3

本みりん 1.5 こいくちしょうゆ 0.8 うすくちしょうゆ 2 3 にんじん 15 こいくちしょうゆ 4 5 三温糖 2.5
1 常念みそ 2 酢 1 4 しめじ 10 4 むきえだまめ 5 うすくちしょうゆ 2.5

こいくちしょうゆ 1 2 きざみのり 0.5 コンソメ 1 2 粉寒天 0.5
トウバンジャン 0.13 1 大豆フレーク 5

1 炒りたまご★卵 10 5 じゃがいも 28 トマトピューレ 21
4 キャベツ 20 トマトケチャップ 21 4 玉ねぎ 15
3 赤パプリカ 2 かつおだし 2.5 中濃ソース 6 4 きゅうり 10 4 キャベツ 23

4 もやし 40 1 ツナフレーク 5 3 にんじん 10 こいくちしょうゆ 2.4 3 にんじん 4 4 きゅうり 8
4 きゅうり 8 酢 1.8 4 玉ねぎ 25 5 米粉 1 4 キャベツ 28 3 にんじん 4
3 にんじん 5 天然塩 0.2 4 たけのこ(ゆで) 15 水 6 4 千切りだいこん漬 8 1 かつお節 0.6

酢 1 白こしょう 0.01 1 かぶとかまぼこ 7 天然塩 0.3 うすくちしょうゆ 0.5 うすくちしょうゆ 2
6 ごま油 1 6 ひまわり油 1 酒 1 白こしょう 0.02 6 白いりごま 1.1 天然塩 0.05
5 三温糖 0.2 うすくちしょうゆ 4 3 青ピーマン 5

うすくちしょうゆ 2.4 天然塩 0.15
白いりごま 1.2 こまつな 6

4 玉ねぎ 20 カットわかめ 0.25 煮干しだし 2.5 6 ひまわり油 0.3
3 にんじん 10 4 キャベツ 23 4 だいこん 15 1 豚もも肉 15

6 ひまわり油 0.4 4 えのきたけ 8 3 にんじん 4 3 にんじん 8 酒 1
1 鶏むね肉 10 1 堀金厚揚げ 20 4 だいこん 10 4 えのきたけ 8 4 ごぼう 5
4 玉ねぎ 20 1 常念みそ 7 5 かしわもち 1個 1 ツナフレーク 8 1 木綿豆腐 20 4 玉ねぎ 15
3 にんじん 5 煮干しだし 2 2 海藻ミックス 0.4 1 常念みそ 7 3 にんじん 10
5 じゃがいも 15 4 ねぎ 5 白こしょう 0.01 4 ねぎ 7 5 つきこんにゃく 5
3 チンゲンサイ 8 6 ごま油 0.5 5 じゃがいも 20

コンソメ 1.2 酢 2 4 ねぎ 7
うすくちしょうゆ 2 うすくちしょうゆ 2 1 常念みそ 7
天然塩 0.05 煮干しだし 2.5
白こしょう 0.01

4 あまなつ 1切

米粉
こ め こ

のミートソース

あまなつは、初夏にぴったり
なさわやかな甘みと酸味が特
徴のみかんです。少し大人の
味ですが、季節の果物をぜひ
味わっていただきましょう。

１２日（月） 　

ごはん/ 牛乳
ぎゅうにゅう

ほきのレモンソース(主菜
し ゅ さ い

)豚
ぶ た

どんの具
ぐ

(主菜
し ゅ さ い

)

スパゲティ★小麦
こむぎ

ごはん/ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

玉
た ま

ねぎサラダ(副菜
ふ く さ い

)

豚汁
と ん じ る

食事マナーの確認です。
①食器を手に持つ
②ひじはつかない
③足は床にピタッとつける
の３つはできていますか？　給
食でも家での食事でも、意識し
ましょう。

あまなつ

571kcal 26.0g 16.3g 282mg 2.1g

716kcal 32.3g 19.5g 298mg 2.7g730kcal 34.0g 21.0g 300mg 3.0g 756kcal 35.8g 23.3g 404mg 2.5g

621kcal 29.6g 20.7g 325mg 2.5g

719kcal 32.9g 20.9g 462mg 2.7g792kcal 37.5g 24.7g 353mg 3.4g

588kcal 27.8g 18.0g 282mg 2.3g 579kcal 27.0g 17.9g 409mg 2.1g601kcal 28.1g 19.3g 363mg 1.8g 606kcal 19.7g 13.9g 344mg 1.9g

744kcal 24.1g 16.8g 392mg 2.4g

せん切
ぎ

りポテトサラダ(副菜
ふ く さ い

)

厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
し る

給食の時間には全員手を洗い
ましょう。手を洗ったあと
は、髪の毛やくつひもには触
りません。部活動の大会が始
まり、運動会もある５月。毎
日元気に過ごすために、清潔
に気をつけて過ごしましょ
う。

令和７年度 　　　　　　　　　　　学校給食献立表　5/1～5/12
１日（木） ２日（金）   ７日（水） 子どもの日献立 ９日（金） 　８日（木） 

鶏肉
と り に く

の梅
う め

ソース(主菜
し ゅ さ い

) かつおカツ(主菜
し ゅ さ い

)

ごはん / 牛乳
ぎゅうにゅう

ビビンバ(主菜
し ゅ さ い

)

ごはん / 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん/ 牛乳
ぎゅうにゅう

５月５日のこどもの日にちな
んだ献立です。行事食とし
て、５月が旬でもあるたけの
こ料理や、子孫繫栄を願って
かしわもちを取り入れまし
た。給食室からも、みなさん
の健やかな成長を願っていま
す。

豚どんの具は、給食センター
の大きな釜で作ります。具材
の量は、小中合わせて80㎏！
炒めるのも重くて大変な作業
ですが、みなさんが栄養を
しっかり取れるように、調理
員さんに作っていただきま
す。

もやしのナムル(副菜
ふ く さ い

)

チンゲンサイスープ

Q, ビビンバは、どこの国の料
理でしょう？　①かんこく
②アメリカ　③にほん

こたえ…①かんこく　ピリッ
とした味付けが最高！

のり酢
ず

和
あ

え(副菜
ふ く さ い

)

若竹
わ か た け

汁
じ る

かしわもち

かおり和
あ

え(副菜
ふ く さ い

)

堀金
ほ り が ね

豆腐
ど う ふ

のみそ汁
し る

海藻
か い そ う

サラダ(副菜
ふ く さ い

)

魚､肉､卵　　　主に体をつくる

豆､豆製品　　（たんぱく質）

など

１
群

 色の濃い

　野菜

３
群

米､パン　　　主にエネルギーのもと

めん類､　　　　(炭水化物)

いも類など

５
群

牛乳･乳製品　　　主に体をつくる

小魚･海藻　　　　無機質

など　　　　　  (カルシウムなど)

２
群

 その他の野菜

　果物

４
群

油､バター  　　  主にエネルギーのもと､

マヨネーズ            (脂質)

など

６
群

熱

や

力

に

な

る

赤
の
食
品

血

肉

骨

を

つ

く

る

緑
の
食
品

体

の

調

子

を

整

え

る

黄
の
食
品

※主食のパン工場では、同一製造ラインで

卵を含む製品を生産しています。

※主食のめん工場では、同一製造ラインで

そばを含む製品を生産しています。

※献立についての問い合わせは、堀金学校

給食センターまで連絡してください。



堀金学校給食センター

6 ひまわり油 1 5 精白米 65 6 ひまわり油 0.6
4 しょうが 1 5 強化米 0.21 4 しょうが 0.5

1 鶏もも肉 小50g 1 豚もも肉 45 6 ごま油 1 4 にんにく 0.5
1 鶏もも肉 中70g 酒 1.5 1 豚もも肉 15 1 鶏もも肉 30

天然塩 0.35 5 三温糖 0.8 酒 1 カレー粉 0.2
黒こしょう 0.02 4 玉ねぎ 30 4 白菜キムチ 15 赤ワイン 2
トウバンジャン 0.1 3 赤パプリカ 4 4 つぼ漬け 8 4 玉ねぎ 45

4 レモン果汁 0.5 本みりん 1 うすくちしょうゆ 0.3 3 にんじん 15
3 パセリ(乾） 0.02 こいくちしょうゆ 3 1 大豆(国産､乾) 5

天然塩 0.05 5 じゃがいも 45
2 粉寒天 0.5 4 しめじ 10

4 キャベツ 20 2 ししゃも 小2本 トマトケチャップ 3
3 にんじん 5 2 ししゃも 中2本 こいくちしょうゆ 1
4 きゅうり 10 1 ロースハム 8 中濃ソース 2
5 はるさめ 4.5 3 にんじん 5 4 りんごピューレ 10
4 ホールコーン 5 4 キャベツ 28 4 もやし 32 5 米粉カレ－ルウ 4
5 三温糖 0.8 4 きゅうり 8 4 キャベツ 10 5 カレールウ★小麦 5

酢 2 天然塩 0.2 3 にんじん 8 5 カレールウ（甘口）★小麦 5
うすくちしょうゆ 2 白こしょう 0.01 6 白すりごま 2.2

6 ごま油 0.5 6 ひまわり油 1.5 6 ねりごま 3.3
酢 1.5 うすくちしょうゆ 2

5 三温糖 1.5 4 キャベツ 30
1 ベーコン 5 4 きゅうり 10
3 にんじん 10 かつおだし 2.5 3 にんじん 8
4 玉ねぎ 30 4 だいこん 20 1 鶏肉 8 2 塩昆布 1.2
4 はくさい 15 3 にんじん 10 4 玉ねぎ 20 うすくちしょうゆ 1
3 チンゲンサイ 10 5 じゃがいも 15 3 にんじん 5
5 ABCマカロニ★小麦 4 5 つきこんにゃく 8 4 えのきたけ 8

チキンブイヨン 5 1 木綿豆腐 15 1 木綿豆腐 15
天然塩 0.15 こいくちしょうゆ 4 3 チンゲンサイ 6 4 みかんシロップ漬け 20
白こしょう 0.02 本みりん 1 1 ★たまご 20 4 ★パインシロップ漬け 15
うすくちしょうゆ 3 天然塩 0.15 チキンブイヨン 5 4 ★黄桃シロップ漬け 20

4 ねぎ 7 天然塩 0.15 5 シャインマスカットゼリー 15
6 ごま油 0.5 うすくちしょうゆ 4

5 ブルーベリージャム １袋

上段小学生下段中学生の平均値です。
左から、エネルギー・たんぱく質
脂質・カルシウム・食塩相当量です。
食品の左側の数字は食品を６群に分類
したものです。食品の右側の数字は
小学生1人分の分量です。

712kcal 32.2g 24.0g 330mg 3.2g 702kcal 30.3g 21.2g 304mg 2.5g

食
しょく

パン★小麦
こむぎ

★乳
にゅう

令和７年度
１３日（火）

575kcal 25.8g 19.7g 305mg 2.4g 563kcal 24.8g 17.9g 287mg 1.8g

豚肉
ぶ た に く

のしょうが炒
い た

め(主菜
し ゅ さ い

)牛乳
ぎゅうにゅう

チキンのペッパー焼
や

き(主菜
し ゅ さ い

)

はるさめサラダ(副菜
ふ く さ い

)

ABCマカロニスープ

ブルーベリージャム

給食のパンは、県内産・国産
の小麦粉１００％からつくら
れます。さらにこの日は、
ジャムのブルーベリーも長野
県産！
長野県のおいしい食材を味

わっていただきましょう✿

１６日（金） 

発芽
はつが

玄米
げんまい

ごはん / 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　　　　　　　　学校給食献立表　5/13～5/16

ごはん / 牛乳
ぎゅうにゅう

1４日（水） １５日（木） 
　　　　じょうぶな体

からだ

をつくろう！

679kcal 22.3g 18.4g 306mg 2.1g

842kcal 26.7g 21.8g 326mg 2.8g

チキンカレー

牛乳
ぎゅうにゅう

キムタクごはん(主食
しゅしょく

)

576kcal 28.9g 20.3g 450mg 2.5g

710kcal 34.9g 24.1g 507mg 3.3g

昆布
こ ん ぶ

和
あ

え(副菜
ふ く さ い

)

フルーツポンチ

Q, 「チキン」は日本語で何の
肉のことをいうでしょう？
①ぶた肉　②牛肉　③とり肉

こたえ…③とり肉です。チキ
ンカレーには、とり肉をたっ
ぷり使います。

ハムサラダ(副菜
ふ く さ い

)

けんちん汁
じ る

車はガソリンがないと動かな
いように、私たちの体は、ご
はんやパンなど５群の栄養が
ないと動きません。肉や野菜
だけではなく、いろいろな食
材をバランスよく食べましょ
う。

焼
や

きししゃも(主菜
し ゅ さ い

)

野菜
や さ い

のごま和
あ

え(副菜
ふ く さ い

)

かきたまスープ

焼きししゃもは、頭からしっ
ぽまで全部食べられます。よ
くかむことで、脳のはたらき
がよくなり、あごや歯もじょ
うぶになります。目指せひと
口30回！　よくかんで食べま

しょう🦷

献
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魚､肉､卵　　　主に体をつくる

豆､豆製品　　（たんぱく質）
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米､パン　　　主にエネルギーのもと
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いも類など
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群

牛乳･乳製品　　　主に体をつくる

小魚･海藻　　　　無機質

など　　　　　  (カルシウムなど)
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