
令和7年度 6月学校給食予定献立表 安曇野市北部学校給食センター

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質
１群 2群 3群 4群 5群 6群

2
月 ごはん

牛
乳

ぶたひきにく
みそ
あつあげ
とりにく

ぎゅうにゅう
きざみのり

にんじん
こまつな

にんにく   しょうが
たまねぎ
もやし
しめじ
きゅうり
えのきたけ

こめ
さとう
でんぷん
こんにゃくめん

ひまわりゆ
ノンエッグ
 マヨネーズ

589
24.8
23.3
2.2

kcal
 g
 g
 g

728
30.0
28.0
2.9

kcal
 g
 g
 g

南小1年欠食

歯
は

や骨
ほね

を強
つよ

くするカルシウムたっぷりの厚揚
あつあ

げを使
つか

って、マーボー厚揚
あつあ

げを作
つく

ります。

県内産
けんないさん

　大豆
だいず

で作
つく

られた厚揚
あつあ

げです。

3
火 中華

ちゅうか

麺
めん 牛

乳

ゆでたまご
やきぶた
なると

ぎゅうにゅう にんじん
チンゲンサイ

もやし　きゅうり
にんにく
たまねぎ
キャベツ
とうもろこし
ながねぎ

ちゅうかめん
くろざとう
さとう

ごまあぶら
いりごま
ひまわりゆ

556
26.2
18.6
3.1

kcal
 g
 g
 g

694
30.6
20.3
3.5

kcal
 g
 g
 g

南小４年欠食

大
おお

きな２つの釜
かま

を使
つか

って、煮
に

たまごを作
つく

りま

す。黒砂糖
くろざとう

、みりん、しょうゆの味付
あじつ

けです。ひ

と口
くち

30回
かい

くらいよくかんで食
た

べましょう。

4
水 ごはん

牛
乳

あじ
ぶたにく
とうふ

ぎゅうにゅう
こなかんてん

にんじん にんにく　しょうが
たまねぎ　ほししいたけ
えだまめ　ごぼう
だいこん
はくさい
ながねぎ

こめ
さとう
つきこん
じゃがいも

ごまあぶら
ひまわりゆ 577

28.6
16.1
2.1

kcal
 g
 g
 g

710
33.9
18.3
2.7

kcal
 g
 g
 g

今
いま

の季節
きせつ

においしい旬
しゅん

の魚
さかな

のあじを、にんに

く、しょうが、みりん、さとう、しょうゆ、ごま油
あぶら

で味
あじ

をつけ、オーブンで焼
や

きます。

5
木 ごはん

牛
乳

ぶたにく
えびだんご

ぎゅうにゅう
ヨーグルト

にんじん
トウミョウ

にんにく　　しょうが
ながねぎ　　しめじ
キャベツ　　きゅうり
なめたけ
だいこん
はくさい

こめ
でんぷん

ごまあぶら
586
28.0
15.8
2.0

kcal
 g
 g
 g

705
33.7
18.1
2.7

kcal
 g
 g
 g

野菜
やさい

たっぷりのサラダやあえものは、よくかん

で食
た

べると、歯
は

やあごを丈夫
じょうぶ

にする働
はたら

きがあ

ります。味
あじ

わって食
た

べましょう。

6
金 ごはん

牛
乳

ささみ
みそ

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん
こまつな

キャベツ
きゅうり
とうもろこし
たまねぎ
だいこん

こめ
でんぷん
パンこ
ざらめ
さとう

ひまわりゆ

589
27.8
15.0
2.3

kcal
 g
 g
 g

723
32.9
17.1
3.1

kcal
 g
 g
 g

　　　★応援
おうえん

献立
こんだて

★

蒸
む

し暑
あつ

い季節
き せつ

になりましたね。勉強
べんきょう

や運動
うんどう

、

大会
たいかい

などいろいろなことをがんばれるよう

願
ねが

いながら、今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

を作
つく

りました。

9
月

ツナ

ピラフ

牛
乳

ツナ
いか
ロースハム

ぎゅうにゅう にんじん
かぼちゃ

たまねぎ
えだまめ
しょうが
きゅうり
とうもろこし
はくさい

こめ
じゃがいも
でんぷん

ひまわりゆ
ノンエッグ
 マヨネーズ

585
27.1
19.7
2.8

kcal
 g
 g
 g

722
31.8
23.1
3.5

kcal
 g
 g
 g

歯
は

ごたえたっぷりのいかの照
て

り焼
や

きです。よく

かんで食
た

べるとだ液
えき

が出
で

ます。だ液
えき

は消化
しょうか

を

助
たす

けたり、虫歯
むしば

を予防
よぼう

したりしてくれます。

10
火 ごはん

牛
乳

ほき
ささみフレーク
あぶらあげ
みそ

ぎゅうにゅう あかパプリカ
にんじん
こまつな

レモンじる
キャベツ
きゅうり
とうもろこし
たまねぎ
だいこん

こめ
こめこ
でんぷん
さとう
じゃがいも

ひまわりゆ
577
25.4
17.8
2.3

kcal
 g
 g
 g

709
30.1
20.7
2.9

kcal
 g
 g
 g

毎日
まいにち

のように登場
とうじょう

している玉
たま

ねぎは、安曇野
あづみの

地場産物
じばさんぶつ

です。今回
こんかい

はみそ汁
しる

に入
はい

ります。

新玉
しんたま

ねぎの料理
りょうり

を楽
たの

しみましょう。

11
水 ごはん

牛
乳

とりにく
あぶらあげ
ぶたひきにく

ぎゅうにゅう にんじん
ピーマン

だいこん
しょうが
たまねぎ
はくさい

こめ
さとう

ごまあぶら
いりごま
ひまわりゆ

607
27.6
23.9
2.1

kcal
 g
 g
 g

734
32.4
27.7
2.6

kcal
 g
 g
 g

　　　　★郷土料理
きょうどりょうり

の日
ひ

★

全国
ぜんこく

の郷土料理
きょうどりょうり

をいただく日
ひ

です。福島
ふくしま

県
けん

の

「ひきないり」という炒
いた

めものを出
だ

します。

12
木 食

しょく

パン
牛
乳

ロースハム
ぶたにく
だいず

ぎゅうにゅう ブロッコリー
にんじん
カットトマト
パセリこ

キャベツ
とうもろこし
にんにく
たまねぎ

しょくパン
さとう
じゃがいも

ひまわりゆ
629
32.4
19.9
3.1

kcal
 g
 g
 g

771
39.3
23.3
4.0

kcal
 g
 g
 g

西小４年欠食

食
しょく

パンに、ハムステーキやコールスローをはさ

んで食
た

べましょう。具沢山
ぐだくさん

のポークビーンズも

しっかり煮込
にこ

んで作
つく

ります。

13
金 ごはん

牛
乳

ぶたひきにく
くろだいず

ぎゅうにゅう にんじん
カットトマト

しょうが　にんにく
たまねぎ　りんごピューレ
キャベツ
きゅうり
ふくじんづけ
ジューシーフルーツ

こめ ひまわりゆ
593
19.4
19.5
2.1

kcal
 g
 g
 g

722
23.3
22.9
2.4

kcal
 g
 g
 g

安曇野
あづみの

の地場産物
じばさんぶつ

、黒豆
くろまめ

を前
まえ

の日
ひ

に洗
あら

って水
みず

につけておき、1時間
じかん

くらい煮
に

て、キーマカ

レーに入
い

れます。味
あじ

わって食
た

べましょう。

16
月 ごはん

牛
乳

とりにく
かつおぶし
ベーコン
だいず

ぎゅうにゅう にんじん
チンゲンサイ

ねりうめ　キャベツ
きゅうり
たまねぎ
にんにく
セロリ
しめじ

こめ
さとう
じゃがいも

ひまわりゆ
587
26.6
19.7
2.2

kcal
 g
 g
 g

709
30.8
22.1
2.9

kcal
 g
 g
 g

蒸
む

し暑
あつ

い季節
きせつ

でも食欲
しょくよく

が増
ま

すように、ねり梅
うめ

のソースを作
つく

ります。すっぱい味
あじ

の梅
うめ

は、食欲
しょくよく

が増
ま

すだけでなく、疲
つか

れもとれますよ。

17
火

細
ほそ

うどん

牛
乳

とうふつくね
ツナ
ぶたひきにく
みそ

ぎゅうにゅう
かいそう

にんじん
こまつな

もやし
きゅうり
にんにく
たまねぎ
ほししいたけ
たけのこ

うどん
さとう
でんぷん

ひまわりゆ
すりごま
ねりごま

618
28.8
22.0
3.1

kcal
 g
 g
 g

788
35.6
25.9
3.9

kcal
 g
 g
 g

給食
きゅうしょく

のみそは、安曇野
あづみの

産
さん

大豆
だいず

、米
こめ

を使
つか

った愛
あ

情
いじょう

たっぷり、ビフ穂高
ほたか

のかあちゃんみそです。

ごまみそスープにたっぷり入
はい

ります。

和風
わふう

つくねのあんかけ

海藻
かいそう

サラダ

ごまみそスープ

マーボー厚揚
あつあ

げ

のりマヨサラダ

こんにゃくめんスープ

煮
に

たまご

もやしのナムル

塩
しお

ラーメンスープ

あじの香味
こうみ

焼
や

き

肉
にく

じゃが

おぼろ豆腐
どうふ

汁
じる

ねぎ塩
しお

カルビ

なめたけあえ

えび団子
だんご

スープ　　ヨーグルト

手作
てづく

りささみ勝
か

つ！

野菜
やさい

の酢
す

じょうゆあえ

新
しん

玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

いか照
て

り焼
や

き

ポテトサラダ

コーンスープ

ほきのレモンソース

カラフルサラダ

じゃがいものみそ汁
しる

鶏肉
とりにく

の塩
しお

こうじ焼
や

き

ひきないり(福島
ふくしま

県
けん

）

白菜
はくさい

スープ

ハムステーキ

コールスロー

ポークビーンズ

黒豆
くろまめ

入
い

りキーマカレー

福神漬
ふくじんづ

けあえ

ジューシーフルーツ

鶏肉
とりにく

の梅
うめ

ソース

おかかサラダ

実
み

だくさんスープ

魚・肉・卵・
豆・豆製品

牛乳・乳製品・
小魚・海藻

緑黄色野菜
その他の野菜・
果物・きのこ

穀類・いも・
砂糖

主にエネルギーになる食品群 小学校 中学校
ビタミン

エネルギー(kcal)
たんぱく質(g)

脂質(g)
食塩相当量(g)

エネルギー(kcal)
たんぱく質(g)

脂質(g)
食塩相当量(g)

備考
(変更になる
場合がありま

す)

ひとくちメモ

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

骨
ほね

や歯
は

をじょうぶにしよう　※歯
は

ごたえがあったり、歯
は

やあごを丈夫
じょうぶ

にする献立
こんだて

には　　　マークがついてます。よくかんで食
た

べてね！

日 主食
飲
み
物

主菜
副菜
汁もの　　その他
　

あかのなかまのたべもの みどりのなかまのたべもの きいろのなかまのたべもの 栄養成分

油脂・
種実

主に体の組織をつくる食品群 主に体の調子を整える食品群



たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質
１群 2群 3群 4群 5群 6群

魚・肉・卵・
豆・豆製品

牛乳・乳製品・
小魚・海藻

緑黄色野菜
その他の野菜・
果物・きのこ

穀類・いも・
砂糖

主にエネルギーになる食品群 小学校 中学校
ビタミン

エネルギー(kcal)
たんぱく質(g)

脂質(g)
食塩相当量(g)

エネルギー(kcal)
たんぱく質(g)

脂質(g)
食塩相当量(g)

備考
(変更になる
場合がありま

す)

ひとくちメモ日 主食
飲
み
物

主菜
副菜
汁もの　　その他
　

あかのなかまのたべもの みどりのなかまのたべもの きいろのなかまのたべもの 栄養成分

油脂・
種実

主に体の組織をつくる食品群 主に体の調子を整える食品群

18
水

ごはん

（風
かぜ

さやか）

牛
乳

ありがとん
あぶらあげ
とうふ

ぎゅうにゅう
こなかんてん
チーズ

にんじん
みつば

ごぼう
たまねぎ
えだまめ
キャベツ
きゅうり
えのきたけ

こめ
しらたき
さとう
りんごゼリー

なたねあぶら
ひまわりゆ

618
25.8
19.3
2.0

kcal
 g
 g
 g

749
31.4
22.6
2.6

kcal
 g
 g
 g

　　　　★安曇野
あ づ み の

の日
ひ

★

米
こめ

（風
かぜ

さやか）、豚肉
ぶたにく

ありがとん、玉
たま

ねぎ、きゅ

うり、えのき、とうふなど、たくさんの安曇野
あ づ み の

地場産物
じ ば さ ん ぶつ

が入
はい

ります。近
ちか

くでとれた新鮮
しんせん

で

おいしい食材
しょくざい

を味
あじ

わいましょう。

19
木

ゆかり

ごはん

牛
乳

ぶたレバー
こおりどうふ
みそ

ぎゅうにゅう
じゃこ

にんじん
こまつな

きゅうり
もやし
キャベツ
たまねぎ
しめじ

こめ
フライドポテト
さとう

ひまわりゆ
ごまあぶら 594

20.3
19.2
2.6

kcal
 g
 g
 g

733
24.3
22.5
3.4

kcal
 g
 g
 g

成長期
せいちょうき

のみなさんにとても大切
たいせつ

な鉄分
てつぶん

たっぷ

りのレバーとポテトと油
あぶら

で揚
あ

げ、ケチャップや

ソースなどで作
つく

ったたれであえます。

20
金 ごはん

牛
乳

シルバー
みそ
とうふ
とりにく
たまご

ぎゅうにゅう にんじん
ミニトマト

キャベツ
きゅうり
たまねぎ
えのきたけ
ながねぎ

こめ
さとう
でんぷん

ごまあぶら
いりごま 567

28.2
18.8
1.8

kcal
 g
 g
 g

694
33.5
21.5
2.3

kcal
 g
 g
 g

～食育
しょくいく

クイズ～　豆腐
とうふ

は何
なに

からできているで

しょう？①とりにく　②さかな　③だいず　答
こた

え…③　だいずの栄養
えいよう

たっぷりの豆腐
とうふ

です。

23
月 ごはん

牛
乳

ぶたひきにく
だいずフレーク
とうにゅう
ウィンナー

ぎゅうにゅう にんじん キャベツ
きゅうり
とうもろこし
たまねぎ
しめじ
はくさい

こめ
さとう

ひまわりゆ
647
29.2
26.7
2.3

kcal
 g
 g
 g

西中全欠
東中全欠

豚
ぶた

ひき肉
にく

、たまねぎ、大豆
だいず

フレーク、豆乳
とうにゅう

など

をよ～くこねて、愛情
あいじょう

たっぷりの手作
てづく

りハン

バーグを作
つく

ります。おいしく食
た

べてね！

24
火 ごはん

牛
乳

いわし
ささみフレーク
かつおぶし
ぶたにく
みそ

ぎゅうにゅう にんじん もやし
きゅうり
ねりうめ
ごぼう
だいこん
ながねぎ

こめ
こめこ
でんぷん
さとう
じゃがいも

ひまわりゆ
617
28.3
18.7
2.4

kcal
 g
 g
 g

758
34.4
21.8
3.1

kcal
 g
 g
 g

いわしに米粉
こめこ

とでんぷんをつけて油
あぶら

で揚
あ

げ、

たっぷりのたれをかけます。ごはんと一緒
いっしょ

に、

しっかりよくかんで食
た

べましょう。

25
水 ごはん

牛
乳

ぶたにく
みそ
いとかまぼこ
とりひきにく

ぎゅうにゅう あかパプリカ
ピーマン
にんじん
チンゲンサイ

しょうが
たけのこ
キャベツ
きゅうり
たまねぎ
もやし

こめ
さとう
でんぷん
ワンタン

ひまわりゆ
ごまあぶら 567

26.2
17.7
2.0

kcal
 g
 g
 g

700
32.1
20.6
2.8

kcal
 g
 g
 g

穂高
ほたか

産
さん

のおいしいお米
こめ

は給食
きゅうしょく

センターの大
おお

き

な機械
きかい

で炊
た

いています。普段
ふだん

はコシヒカリ、安
あ

曇野
づみの

の日
ひ

は風
かぜ

さやかを使
つか

っています。

26
木

米粉
こめこ

パン

牛
乳

オムレツ
ロースハム
とりにく

ぎゅうにゅう あかパプリカ
にんじん

きゅうり
キャベツ
レモンじる
たまねぎ
しめじ

こめこパン
さとう
じゃがいも

ひまわりゆ
バター 599

23.9
22.1
3.0

kcal
 g
 g
 g

727
28.6
26.0
3.7

kcal
 g
 g
 g

今年度
こんねんど

はじめての米粉
こめこ

パンです。県内
けんない

と、国内
こくな

産
いさん

の米粉
こめこ

を使
つか

って作
つく

られています。もちもちし

た食感
しょっかん

を楽
たの

しんでみてください。

27
金 ごはん

牛
乳

ぶたにく
あぶらあげ

ぎゅうにゅう にら
にんじん

しょうが　たまねぎ
はくさい　はくさいキムチ
キャベツ　きゅうり
せんぎりだいこんづけ
だいこん　ごぼう
ほししいたけ

こめ
さとう
でんぷん
いももち

ひまわりゆ
いりごま 568

23.7
16.7
2.2

kcal
 g
 g
 g

707
28.8
19.4
3.0

kcal
 g
 g
 g

いももちは何
なに

からできているでしょう？答
こた

え

はじゃがいもです。だしで野菜
やさい

や油揚
あぶらあ

げなど

と煮
に

て、具沢山
ぐだくさん

のいももち汁
じる

を作
つく

ります。

30
月 ごはん

牛
乳

ショーロンポウ
ロースハム
とりにく

ぎゅうにゅう にんじん だいこん
えだまめ
きゅうり
たまねぎ
たけのこ

こめ
マロニー

ひまわりゆ
581
19.7
20.2
2.2

kcal
 g
 g
 g

744
24.1
25.7
3.0

kcal
 g
 g
 g

早
はや

ね､早起
はやお

き､〇ごはんは大切
たいせつ

。〇の中
なか

に入
はい

る

言葉
ことば

は？①朝
あさ

　②昼
ひる

　③夕
ゆう

　答
こた

え①　朝
あさ

ごはん

をしっかり食
た

べて、元気
げんき

に過
す

ごしましょう！

  ※ 都合により献立が変更になる場合があります。

  ※ 主食のパン製造工場では、同一製造ラインで卵・乳を含む製品を生産しています。

  ※ 主食の麺製造工場では、同一製造ラインでそばを含む製品を生産しています。

  ※ アレルギー等により明細献立、食品の成分配合表が必要な場合はセンターまで連絡してください。

オムレツ

レモンあえ

ミルクスープ

豚
ぶた

キムチ

かおりあえ

いももち汁
じる

ショーロンポウ(小
しょう

２個
こ

、中
ちゅう

３個
こ

）

大根
だいこん

と枝豆
えだまめ

のサラダ

はるさめスープ

ありがとん丼
どん

の具
ぐ

チーズサラダ

豆腐
とうふ

のすまし汁
じる

りんごゼリー

レバーとポテトのケチャップあえ

じゃこあえ

凍
こお

り豆腐
どうふ

のみそ汁
しる

シルバーのみそ漬
づ

け焼
や

き

豆腐
とうふ

のコロコロサラダ

かきたま汁
じる

　　ミニトマト（２個
こ

）

手作
てづく

りハンバーグ

フレンチサラダ

野菜
やさい

スープ

いわしのかば揚
あ

げ

もやしの梅肉
ばいにく

あえ

豚汁
とんじる

チンジャオロース

糸
いと

かまサラダ

ワンタンスープ

　　よくかんで食
た

べると、いいこといっぱい！ひと口
くち

30回
かい

くらい、しっかりよくかんで食
た

べよう

【給食費納付のお願い】

口座引き落とし日

6月３０日(月)
ご協力をよろしく
お願いいたします

安曇野市北部学校給食

センターホームページ 安曇野市学校給食インスタグラム


