
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あづみのキッズ♥けある～むだより 

安曇野赤十字病院 病児・病後児保育室 あづみのキッズ♥けある～む 

２０２５年  春号 

     病児・病後児保育室ってどんなところ？？ 

生後 6 か月から小学校 3 年生までのお子さんで風邪や感染症にかかった時、お仕事の都合

などで家庭での看護・保育ができない保護者に代わってお子さんをお預かりする施設です。 

 

 

 

令和７年度の登録について 

令和７年度の申請登録が開始しております。登録は１年毎、有効期間は３月３１日までです。

申請登録後、親子面談をご予約していただいてからのご利用となります。お子様が利用して

いる中の対応となりますので、お待たせする場合もありますことご了承ください。 

もしもの時に備えてお子さんの元気な時に登録していただくと安心です。 

ご不明な点がありましたらいつでもご連絡ください。 

 

3月のご利用状況 
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・生活リズムを整えて睡眠をしっかり

とる 

・衣服の調節がしやすい服装で過ごす 

・手洗い、うがい、マスクの着用 

・部屋換気 

・湿度は５０～６０％を心掛ける 

※冬は加湿器を使ったりタオルを濡ら

して干したりしましょう 

・こまめに鼻水、目やにを拭く 

※鼻が自分でかめない子どもは取り除

いてあげましょう 

※黄色や緑色の鼻水は副鼻腔炎になる

可能性もある為受診を心掛けましょう 

こまめな水分補給 


