
本と人との出会いの広場…図書館だより 
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☆彡おはなし会☆彡  

開催 

図書館 
おはなし会名（対象） 開催日／時間等 

中央 
おはなしのとびら（乳幼児以上） 2.9.16.23.30日（毎水）／10:30～ 

おはなしとしょかん（幼児以上） １９日（土）／10:30～ 

豊科 おはなしたんぽぽ（乳幼児以上） １８日（金）／11:00～ 

三郷 
ポケットの会（乳幼児以上） １２日（土）／10:30～ 

おはなし会（乳幼児以上） ２４日（木）／11:00～ 

堀金 
おはなしのへや（乳幼児以上） １５日（火）／１１:０0～ 

おりがみのへや（幼児以上） ２３日（水）／16:30～ 

明科 おはなしひまわり（乳幼児以上） ２６日（土）／1１:０0～ 

  

 

♦講座など♦  

  

会場・お問合先 講座名 開催日時等 

中央図書館 

（みらい） 

教科書展示会 

小学校、中学校の教科書等の展示 
7/2（水）～7/17（木） 

映画上映会 

「三浦雄一郎 終わりなき冒険」 

約 70分 / 2014年 

7/11（金）  

開演：18:00（開場：17:30） 

対象：一般（無料）定員：100人 

第 1回 ミライ部 

出入り自由
．．．．．

なクールシェア「上映会」 

7/27（日）13：00~（開場：12:30） 

対象：中-高校生以上（無料） 

夏休み調べ学習サポート講座 

★小学生 3～6年生対象★ 

※できるだけ親子でご参加ください 

7/26(土):中央図書館 10:00～11:30 

定員 10組(7/1～中央館先着受付) 

7/27(日):豊科図書館 13:00～14:30 

定員 5組(7/1～豊科館先着受付) 

豊科図書館 

（きぼう） 
チャレンジ講座①  

山岳講座 

「北アルプスの山岳文化史を探る 

～針ノ木峠周辺を中心にして～」 

8/2（土） 

開講：10:00～約 90分（開場 9:30） 

対象：一般（無料） 

定員：50人（7/8～先着受付） 



 

 

 

その昔「甘酒」が夏バテ防止に飲まれていたのは

ご存じでしょうか？ 

甘酒と言えば寒い日に飲むイメージがありますが、

昔は夏に飲むスタミナ飲料でした。甘酒の原料でも

ある麹を用いた発酵食品は古代中国で始まり、その

技術が日本に伝わったのは弥生時代とも古墳時代と

も言われています。 

江戸時代では、たった一晩で出来ることから「一夜

酒」とも呼ばれ庶民に親しまれ、天秤棒を担いだ行

商によって、6～8文（約 150円から 200円）で売ら

れていました。甘酒には２種類あり「米麹」で作られる

ものと「酒麹」で作るものがあります。米麹を使った甘

酒の作り方はとても簡単で、お粥に麹を加えて数時

間待つだけで作れます。（詳しいレシピは参考資料を

ご覧ください。） 

麹甘酒に含まれる必須アミノ酸は様々な働きがあ

り、その効果も期待されています。今年の夏は甘酒を

飲んで元気に過ごしましょう！ 
 

【参考資料】 

『知識ゼロからの甘酒入門』／(株)幻冬舎 

『美肌をつくる酒粕 BOOK』／(株)芸文社 

『食べる甘酒で病気が治る』／マキノ出版社 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集・発行・お問い合わせ 
中央図書館 ☎８４－０１１１ 
豊科図書館 ☎７１－４０２２ 
三郷図書館 ☎７６－３０７８ 
堀金図書館 ☎７２－３６０１ 
明科図書館 ☎６２－１１２２ 

(図書館ホームページ (蔵書・資料の検索もできます ) 
http://www.city.azumino.nagano.jp/site/tosho 

※
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集
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記
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児童書  『小さいおばけ』 
オトフリート・プロイスラー／作 徳間書店 

 
著者が生まれ育ったチェコ共和

国ボヘミア地方には、お城に住む
「おばけ」についての言い伝えが多

く残っています。お城や町、人の名
前、たくさんの、さし絵から、古き時
代のヨーロッパを身近に感じとるこ 

とができる一冊。 
お城の地下道にわくわくドキドキ。 
ミミズクのシューフーのような、いろいろな話がで
きる友達がいたら「しあわせ」ですね。 

一般書  『絶版文庫万華鏡』  

近藤健児／著 青弓社 

 

この本は戦前から現在に至るまで、 

様々な事情で販売や印刷が中止とな 

った文庫本について、紹介や解説が           

掲載されている本です。その本が絶 

版になってしまった理由だけでなく、

作品それぞれの見どころや著者のプロフィールなど

も紹介されています。 

視点を変えれば万華鏡のように様々な姿を見せ

る絶版になってしまった本たちは、あなたに新しい文

学の一面も見せてくれるかもしれません。 

 
 
一般書 

１ カフネ／阿部暁子 

２ 熟柿／佐藤正午 

３ 氏家京太郎、奔る／中山七里 

児童書 

１ まてないの／ヨシタケシンスケ 

２ 大ピンチずかん／鈴木のりたけ 

３ 大ピンチずかん３／鈴木のりたけ 

ＡＶ資料 

１ レッド・ツェッペリン ４／レッド・ツェッペリン 

２ レッド・ツェッペリン／レッド・ツェッペリン 

３ 聖なる館／レッド・ツェッペリン 

 

 

 

堀金図書館 

 

 

 

 

◎全館共通 

予定ありません 

〇各館 

図書館 一般書 児童書 

中央 環境とリサイクル じかん・とき 

豊科 ０才から 100才まで 環境について考えよう 

三郷 梅のある暮らし ぽつぽつ雨 

堀金 栽培 がっこう 

明科 趣味をたしなむ 手紙を出したら… 

 

★文字の読書が困難な方
．．．．．．．．．．

は、図書館へご相談ください★ 

 
『甘酒を飲むのは冬だけ？』 

表 紙 

表 紙 


