
 

第９回 常念フェスティバル 
〈主催：常念フェスティバル実行委員会〉 

 

マイシューズ飛行（クツ飛ばし）大会 
出場者募集要項 

 
１ 開 催 日：令和７年８月３０日（土） 

           １０時００分 ～ １１時 0０分 

２ 場   所：堀金中央公園 

３ 募集人数：希望者全員  

４ 募集方法：「参加申込書」に必要事項を記入のうえ、堀金公民館（堀 

金支所）へご提出してください。「参加申込書」は、堀金 

公民館または市ＨＰで入手できます。 

５ 募集期間：６月２日（月）～７月１１日（金） 

６ 申込項目：①お名前 

       ②性別 

       ③電話番号 

       ④ご住所 

       ⑤年齢 

       ⑥参加した理由 

７ その他 

〇愛用のクツで大会に参加していただきます。 

〇ご応募の際は、今回のマイシューズ飛行（くつ飛ばし）にご連絡等 

の目的で使用し、それ以外に使用することはありません。 

 

 

 

 

 

 

 

  〖 お問い合わせ先 〗 

 堀金公民館  電 話 ７２－５７９６  ＦＡＸ ７２－４９００ 

Email:horiganekouminkan@city.azumino.nagano.jp 

 

【 方 法 】 

１ はいている片方のクツをどれくらい遠くへ飛ばせるか挑戦しよう。 

２ 基準線から助走なしで飛ばす。[基準線に触れたり、超えると失格] 

３ クツが止まって動かなくなったら測る。（転がった距離も入れる） 

４ 基準線とクツを垂直に結んだ距離が記録になる。[１㎝未満切り捨て] 

５ 回数は２回で、連続行い、長いほうが記録となる。 

 

 

アドバイス クツのかかとは、はずしておいていいよ！ 


