
 
  
 
 堀金公民館・堀金スポーツコミュニティー 主催 

 

 

 

  

大人と子どもでチームを組んで、気軽に楽しめる軽スポーツ大会です。 

ご家族みんなで、にぎやかに体を動かしましょう。 

◎開催日時／ ７月６日（日） 午前８時３０分～正午ごろ 
              （受付：午前8 時～午前8 時15 分） 

◎場  所／ 堀金中央公園・常念ドーム 
（雨天時は、堀金総合体育館・常念ドームで開催します ※雨天時は上履き持参） 

◎参 加 料／ お一人３００円（スポネット常念会員は２００円）※当日集めます。 

 

    ～ 内  容 ～ 
★ 開会セレモニー 

      ★ みんなでスポーツ(チーム戦・総合得点を競います) 

      ・ストラックアウト 
（ ボールを投げて的をぬく!! ） 

・わなげ９＆Q 
（ 高得点の的をねらって!! ） 

 ・フライングディスク 
（ 遠くのゴールにディスクをシュート!! ） 

・ピロポロシュート 
（ ペナルティーショットでボールをゴール!! ） 

・ＰＫゲーム 
（ サッカーボールをけってゴールへ入れろ!! ） 

・グラウンドゴルフ 
（ 少ない打数を目指して、５ホールを回る!! ） 

 

★ジャンケン大会、入賞者表彰 
 

    ◎申し込み／６月１９日（木）から６月２７日（金）に、下記申込

書に記入のうえ、堀金公民館（電話：72‐5796）にお申し込み

ください。（先着６０組）（参加料は大会当日いただきます。） 

         【受付時間：開館時 8 時30 分～夜９時30 分まで】 

✄ ✄ ✄ ✄ ✄  切  り  取  り  線  ✄ ✄ ✄ ✄ ✄ 
みんなでスポーツin 常念 参加申込書 ※6 月19 日（木）より受付 

申込者氏名  編  成 大人   名 ・ 子ども   名 

チーム名  電話番号  

お住いの 

地域 
  豊科 ・ 穂高 ・ 三郷 ・ 堀金 ・ 明科 ・ 市外 

※参加料は大会当日お持ちください。 

 

参加者大募集!! 

獲得した得点に応じ各種賞

品をご用意しています！！ 

＊総合成績 １位～５位 

＊参加賞 参加者全員 

他に公民館長賞・スポーツ

コミュニティー会長賞が 

あります。 

 

かき氷もあるよ！！ 


