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周
囲
の
温
か
さ
に
支
え
ら
れ
て

息
子
は
こ
ど
も
園
に
通
っ
て
い
る
の

で
、
夫
が
仕
事
に
行
っ
て
い
る
日
中

は
娘
と
２
人
で
過
ご
し
て
い
ま
す
。
息
子
を

出
産
し
た
の
は
U
タ
ー
ン
す
る
前
で
し
た
。

初
め
て
の
子
育
て
は
わ
か
ら
な
い
こ
と
ば
か

り
。
近
く
に
知
り
合
い
や
頼
れ
る
人
が
い
な

か
っ
た
の
で
、不
安
な
日
々
が
続
き
ま
し
た
。

安
曇
野
で
穏
や
か
に
じ
っ
く
り
と
子
ど
も
と

向
き
合
う
時
間
が
持
て
る
よ
う
に
な
っ
た
の

は
、
周
囲
の
人
た
ち
の
助
け
と
温
か
さ
が
あ

る
か
ら
こ
そ
。
近
く
に
住
む
夫
の
両
親
は
、

困
っ
た
時
や
少
し
時
間
が
ほ
し
い
時
に
子
ど

も
を
安
心
し
て
見
て
も
ら
え
る
心
強
い
存
在

で
す
。
夫
は
仕
事
と
両
立
し
な
が
ら
、
子
ど

も
を
お
風
呂
に
入
れ
た
り
一
緒
に
遊
ん
だ
り

し
て
く
れ
る
の
で
、
夫
婦
で
子
育
て
が
で
き

て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
夫
婦
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
、
毎
日

の
出
来
事
を
話
す
こ
と
。
子
育
て
に
限
ら
ず

ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も
言
葉
に
出
し
て
伝

え
合
う
こ
と
で
、
知
ら
な
い
う
ち
に
た
ま
っ

て
い
た
心
配
事
に
気
が
付
き
、
思
い
を
共
有

で
き
る
大
切
な
時
間
で
す
。
安
曇
野
な
ら
で

は
の
ゆ
っ
た
り
と
し
た
雰
囲
気
が
そ
の
時
間

を
作
り
出
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

時
に
は
子
育
て
で
行
き
詰
ま
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
大
変
さ
も
含
め
て
子
ど
も
か
ら
さ

ま
ざ
ま
な
経
験
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。（　
）

Interview　安曇野で感じる子育て

この4 月に移住してきま
した。自然豊かで北アル
プスが近くに見える環境
が気に入っています。庭
に野菜の苗を植えたり、
家の軒先に来るツバメを
観察したりするうちに、
子どもたちも身近な自然
に興味を持つようになり
ました。家族で季節を感
じられるのも、安曇野な
らではだと思います。

家族で感じる自然と季節

 できることが少しずつ増えていく
娘を見て、成長の早さに驚きつつ、
うれしさを実感しています。大人
が疲れていても子どもは元気いっ
ぱい。できる限り触れ合う時間が
取れるように工夫しています。ま
だまだ風邪をひくことも多いの
で、医療費の負担を気にせず受診
できるようになったのは大きな変
化だと感じています。

成長を感じる瞬間がうれしい

布山まりあ さん　 （32）

夫と共に５歳の息子と２歳の娘を育てながら家族４人で暮ら
している布山さん。3年前に夫婦のふるさと・安曇野へUターン
してから穏やかにじっくりと子どもと向き合える時間が増え
たと話します。そんな布山さんに日々の暮らしで感じているこ
とや子育てで大切にしていることを聞きました。

こ
ど
も
が
輝
く

小
さ
な
喜
び
を
重
ね
て
感
じ
る
幸
せ

　

娘
は
最
近
「
自
分
で
や
っ
て
み
た
い
！
」

と
思
う
気
持
ち
が
強
く
な
り
、
何
で
も
一
人

で
や
り
た
が
り
ま
す
。
そ
ん
な
時
、
家
族
で

よ
く
行
く
公
園
で
、
小
さ
な
子
ど
も
で
も
一

人
で
乗
れ
る
ブ
ラ
ン
コ
を
見
つ
け
ま
し
た
。

一
人
で
ブ
ラ
ン
コ
に
乗
り
、
思
い
っ
切
り
遊

ぶ
こ
と
が
で
き
た
娘
は
大
満
足
。
足
を
運
ぶ

度
に
う
れ
し
そ
う
に
遊
ん
で
い
ま
す
。
安
曇

野
に
は
、
子
ど
も
の
「
や
り
た
い
！
」
を
刺

特 集

激
す
る
自
然
や
公
園
が
暮
ら
し
の
す
ぐ
近
く

に
あ
り
ま
す
。
自
由
に
遊
べ
る
児
童
館
や
子

ど
も
の
た
め
の
ス
ペ
ー
ス
が
確
保
さ
れ
て
い

る
図
書
館
は
子
ど
も
た
ち
の
お
気
に
入
り
の

場
所
で
す
。
子
ど
も
と
安
心
し
て
過
ご
せ
る

自
宅
以
外
の
場
所
が
あ
る
と
、
家
に
こ
も
り

が
ち
に
な
ら
な
い
で
す
し
、
親
も
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
で
き
ま
す
。

　
息
子
は
積
極
的
に
娘
と
遊
ぼ
う
と
し
て
く

れ
る
よ
う
に
な
り
、
そ
の
間
に
家
事
を
済
ま

せ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

さ
さ
い
な
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ

↑

ん
な
子
ど
も
の
成
長
を
感
じ
な
が
ら

穏
や
か
に
暮
ら
し
て
い
る
こ
と
が
今

の
私
の
１
番
の
幸
せ
で
す
。
幸
せ
の

形
は
人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
し
、

暮
ら
し
方
や
働
き
方
の
選
択
肢
が
広
が
っ
て

い
る
今
は
悩
み
の
種
類
も
幅
広
く
な
っ
て
い

る
と
感
じ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
先
、
子
ど
も
の

成
長
と
共
に
新
し
い
悩
み
が
出
て
く
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
で
す
が
、
家
族
で
過
ご
す
時

間
が
今
も
こ
れ
か
ら
も
、
子
ど
も
た
ち
に
と

っ
て
安
心
で
幸
せ
な
時
間
に
な
れ
ば
う
れ
し

い
で
す
。

未
来
が
輝
く

子育てをしていてうれしさを感じる瞬間や安曇野ならではの
親子の時間を子育て世代の皆さんに聞きました。

心遥 ちゃん （2）

年齢や障がいの有無などにか
かわらず、誰でも遊べるインクルーシブ遊具
をかじかの里公園（穂高北穂高）に設置しま
した。
インクルーシブ遊具の設置は、豊科南部総合
公園に続き2カ所目。市では今後も誰もが一
緒に遊べるやさしい遊具の設置に取り組ん
でいきます。

Info　かじかの里公園に
インクルーシブ遊具を設置

Topic　子どもの医療費 窓口負担０円に
4 月から18 歳までの福祉医療費の窓口負担
が無料に。医療機関での1レセプト500円の窓
口負担が不要になりました。

子どもや若い世代が幸せに暮らすことは、家庭や地域に輝きを生み出すこ
とにつながります。それはやがて安曇野の未来にもつながっていきます。
今号では、そんな皆さんの思いと共に一人一人が輝ける安曇野を目指し策
定したこども計画を紹介します。 　　　　 問子ども家庭支援課　℡71-2077

保坂洋 さん(43)・多恵 さん(45)

奥村洋一 さん   (42)
心陽 ちゃん(1)

雪 さん(7)  ・岳 くん(9)


