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豊　科　地　域 光 下里　　信 柏 矢 町 眞嶋　善昭 上　　堀 北林　明彦
上 鳥 羽 丸山　　劭 桜　　坂 藤本　　彰 島 新 田 竹内　賢司 中　　堀 長瀬　嘉久
下 鳥 羽 小口　　実 穂　高　地　域 青木花見 清澤龍七郎 下　　堀 西澤　　敦
本　　村 丸山　俊久 矢　　原 蓮井　昭夫 狐　　島 柿本　　豊 扇　　町 竹内　敬二
吉　　野 塩野　治幸 白　　金 城取　政信 三　郷　地　域 小田多井 岩原　孝直
成　　相 寺田　一樹 等 々 力 嶋田　省三 北 小 倉 柴　　精一 田　　尻 小笠原昭彦
新　　田 藤松　兼次 等々力町 金子　　正 南 小 倉 松岡　　繁 田 多 井 長瀬　　繁
寺　　所 赤羽　孝明 穂 高 町 丸山　正樹 東 小 倉 宮下　輝敏 明　科　地　域
踏　　入 山本　和明 穂　　高 寺嶋　　実 室　　町 小林　　正 大　　足 望月　庄三
細　　萱 飯沼　常雄 橋　　爪 小野　周一 野　　沢 務䑓　和彦 光 上条　順治
重　　柳 臼井　文孝 耳　　塚 和田　　稔 上 長 尾 髙橋　利実 宮　　中 川﨑　克之
真 々 部 宇留賀　弘 富　　田 曽根原富士雄 下 長 尾 前田　章弘 町 増沢　伸一
たつみ原 北澤　紀佳 豊　　里 早川　浩通 楡 石曽根敏行 明　　科 波場　　崇
飯　　田 竹内幾久夫 小 岩 嶽 丸山　晃生 住　　吉 保﨑　秀晃 潮 関　　良男
下 飯 田 関　　敏光 嵩　　下 三澤健二郎 七日市場 村山　　晃 潮　　沢 柳沢　裕太
中 曽 根 宮澤　公人 新　　屋 赤沼　秀幸 一日市場 牛山　　進 木　　戸 小林　良清
熊　　倉 長谷川喜則 古　　厩 五十嵐美紀 二　　木 石井嘉次郎 上 生 野 伊藤　政夫
アルプス 百瀬　陽子 立　　足 山本　隆康 及　　木 髙山　　秀 上 押 野 請地　康仁
徳 治 郎 髙橋　寛明 柏　　原 伊藤　　正 中　　萱 牛山　宣久 下 押 野 矢花　　満
田　　沢 望月　政宜 久 保 田 望月　直明 堀　金　地　域 塩 川 原 石川　浩明
小 瀬 幅 細川　健治 塚　　原 平田　　聡 岩　　原 鳥羽　久雄 荻　　原 望月　淳利
大 口 沢 市川　喜嗣 牧 西牧　修一 倉　　田 指方　創造 南 陸 郷 青木　泰治

自治組織のリーダー

令和 7 年度 区長の紹介
各地域の区長と市区長会役員の皆さんを紹介します。（敬称略）

市区長会役員

市内 83 区の区長　※三郷・堀金地域は代表区長のみ

副会長（会計）
柴　精一

（三郷地域区長会長）

副会長
上条　順治

（明科地域区長会長）

会 長
蓮井　昭夫

（穂高地域区長会長）

副会長（事務長）
赤羽　孝明

（豊科地域区長会長）

副会長（会長代理）
北林　明彦

（堀金地域区長会長）

入場券に記載の投票所へ
お出掛けください。
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期日前投票はどの投票所でも投票

できます。事前に入場券の下半分

（期日前投票宣誓書）を書いておく

と投票がスムーズです。

ラフティング世界大会の予選大会に合わせ、誰でも気軽
に参加できるスポーツイベントを開催！気迫あるレース
を応援しながら、一緒にスポーツを楽しみましょう。
問スポーツ推進課 ℡ 71-2467

投票方法 内 容
郵便による
不在者投票★

重度の身体障がいのある人が在宅で投票で
きます。

病院・施設等での
不在者投票

特定の病院や老人ホーム等に入院・入所し
ている人は、その施設で投票できます。

滞在地での
不在者投票★

投票日に仕事等で他の市区町村に滞在中
の場合、滞在先の自治体の選挙管理委員会
で投票ができます。

代理投票 投票所の係員が補助者し、投票できます。
点字投票 目が不自由な人のために、点字で投票がで

きます。

選挙クイズにチャレンジしよう

市では、18 歳未満の皆さんを対象に選挙クイ
ズを行っています。お子さんと一緒に投票へ行
き、解答してみてください。
解答は投票日以降に市H

ホームページ
Pに掲載し

ます。解答は（ ）内から選んでね！

成績優秀者には記念品をプレゼント！ 選挙ポスターの掲示場は市内に約いくつある？
（100・500・1000）

立候補にはお金は掛かる？（無料・手数料・一時金）

参議院選挙に立候補できる年は？（18歳・25歳・30歳）

めいすいくんのモチーフは何？（トラ・投票箱・キリン）

本年秋の安曇野市長・市議会議員選挙の投票日はいつ？
（9月 22日・10月 12日・11月 2日）

Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

めいすいくん

龍門渕スポーツDay
6 月 29 日日 9：00～15：00　　龍門渕公園

３つのニュースポーツ体験と 10 個の
クイズに答えて景品をゲット！
※ 数には限りがあります

ニュースポーツ・クイズラリー

ラフティング体験
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参加は無料！申込も不要‼
見ているだけじゃもったいない。
ラフティングに乗ってみよう！　
※ 濡れても良い服装でご参加ください


