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縁
に
も
恵
ま
れ
、家
族
が
そ
ろ
っ
て
笑
い
合

え
る
豊
か
な
暮
ら
し
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
受
注
品
制
作
の
傍
ら
、エ
コ
ア
ー

ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
海
上
ス
ラ
ム
の
住

人
に
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ア
ー
ト
の
作
り
方
を
教

え
て
い
ま
す
。ご
み
を
ア
ー
ト
へ
。そ
し
て
、

そ
れ
が
彼
ら
の
収
入
と
な
る
よ
う
、私
が
背

中
を
押
し
て
も
ら
っ
た
よ
う
に
、私
も
誰
か

の
背
中
を
押
せ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

の
拠
点
施
設
・
Ｔ
Ｒ
Ｕ
Ｅ
Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅ
を
手
掛

け
て
い
た
作
家
・
高
橋
歩
さ
ん
と
つ
な
が
る

こ
と
に
。高
橋
さ
ん
か
ら
Ｔ
Ｒ
Ｕ
Ｅ
Ｂ
Ｌ
Ｕ

Ｅ
第
１
号
店
の
ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド
の
制
作
依

頼
を
受
け
た
こ
と
で
、作
品
作
り
に
対
す
る

考
え
が
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

背
中
を
押
し
て
く
れ
た
妻

　
ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド
の
制
作
期
間
は
わ
ず
か

１
カ
月
。納
期
に
間
に
合
わ
せ
よ
う
と
会
社

の
行
き
帰
り
の
電
車
の
中
で
さ
え
も
作
業
に

徹
し
ま
し
た
。完
成
し
た
の
は
納
品
当
日
の

家
を
出
る
10
分
前
。そ
の
ま
ま
作
品
を
持
っ

て
沖
縄
に
飛
び
ま
し
た
。設
置
を
終
え
、多
く

の
皆
さ
ん
か
ら
感
動
の
声
を
も
ら
っ
た
こ
と

で
、本
格
的
に
作
品
作
り
を
し
た
い
と
思
い

始
め
ま
し
た
。

　
や
り
た
い
こ
と
で
は
家
族
を
養
っ
て
い
く

こ
と
が
難
し
い
と
葛
藤
し
て
い
た
と
き
、親

密
だ
っ
た
叔
父
の
急
死
に
直
面
し
ま
し
た
。

「
人
は
い
つ
死
ぬ
か
わ
か
ら
な
い
。明
日
か
も

し
れ
な
い
」そ
う
考
え
、後
悔
し
な
い
選
択
を

し
よ
う
と
妻
に
相
談
す
る
と
、返
っ
て
き
た

の
は「
親
だ
か
ら
っ
て
や
り
た
い
こ
と
を
あ

き
ら
め
る
の
は
よ
そ
う
。仕
事
辞
め
ち
ゃ
え
」

と
い
う
言
葉
で
し
た
。子
ど
も
た
ち
に
は
や

り
た
い
こ
と
を
や
っ
て
と
言
い
な
が
ら
、自

分
は
ど
う
か
―
―
。子
ど
も
た
ち
に
や
り
た

い
こ
と
を
や
っ
て
い
る
親
の
姿
を
見
せ
た
い

と
願
っ
た
妻
の
言
葉
に
背
中
を
押
さ
れ
、仕

事
を
辞
め
て
安
曇
野
に
移
住
。さ
ま
ざ
ま
な

　

制
作
し
た
作
品
の
売
上
を
環
境
支
援
や
難

民
支
援
に
寄
付
し
て
い
る
大
山
智
寛
さ
ん
に

話
を
聞
き
ま
し
た
。

ご
み
が
生
む
感
動
と
お
金

　

コ
ロ
ナ
禍
で
断
捨
離
が
は
や
っ
た
頃
、当

時
住
ん
で
い
た
マ
ン
シ
ョ
ン
の
ご
み
集
積
所

に
集
め
ら
れ
た
ご
み
の
多
さ
に
驚
い
た
妻

が
、そ
の
処
理
や
行
き
先
を
調
べ
始
め
、環
境

問
題
に
必
死
に
取
り
組
み
始
め
ま
し
た
。自

分
も
何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
と
調
べ

て
い
た
時
に
、ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
食
器
で
花
を
作
る
動
画
を
発
見
。見
よ

う
見
ま
ね
で
一
輪
の
花
を
作
り
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
に

載
せ
た
と
こ
ろ
欲
し
い
と
い
う
人
が
い
ま
し

た
。同
じ
頃
、娘
か
ら
お
小
遣
い
を
難
民
支
援

団
体
に
寄
付
し
た
い
と
相
談
が
あ
り
ま
し

た
。拾
っ
た
ご
み
に
手
を
加
え
る
こ
と
で
循

環
が
生
ま
れ
る
と
思
い
、作
品
の
制
作
・
販

売
を
始
め
、売
上
金
を
寄
付
し
始
め
ま
し
た
。

　
作
品
作
り
の
転
機
と
な
っ
た
の
は
妻
と
出

背中を押してもらって得た今は
誰かの背中を押す今に

Vol.36

ごみから希望を生み出す
優しさあふれるペットボトルアーティスト

か
け
た
講
演
会
で
、海
ご
み

を
使
っ
た
作
品
を
手
掛
け
る

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
存
在
を
知

っ
た
こ
と
。ご
み
が
感
動
と

お
金
を
生
む
こ
と
に
強
い
衝

撃
を
受
け
ま
し
た
。そ
し
て
、

講
演
者
が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
私
の
作

品
を
投
稿
し
て
く
れ
た
こ
と

が
き
っ
か
け
と
な
り
、当
時

海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ア
ー
ト

大 山 智 寛 さ ん

奄美大島生まれ神奈
川育ち。大学卒業後は
都内のアパレル関係
の仕事に就く。
安曇野へは 2023 年
に移住。作品作りの技
術提供に力を入れ、
現在はフィリピンの
セブ島の海上スラム
支援に関わっている。

Ｍ
Ｅ
Ｍ
Ｏ

〇
Ｔ
Ｒ
Ｕ
Ｅ　

Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅ

　

沖
縄
・
古
宇
利
島
を
拠
点
に
、海
で
回
収

し
た
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
で
ア
ー
ト
作
品
や

生
活
雑
貨
等
の
制
作
・
販
売
や
ア
ッ
プ
サ
イ

ク
ル
体
験
を
提
供
す
る
工
房
＆
シ
ョ
ッ
プ
。

〇
エ
コ
ア
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

環
境
保
護
等
へ
の
関
心
を
高
め
る
こ
と
を

目
的
に
廃
材
や
リ
サ
イ
ク
ル
素
材
で
作
品
を

制
作
し
、
ア
ー
ト
を
媒
介
に
地
域
を
活
性
化

さ
せ
よ
う
と
す
る
取
り
組
み
。
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体初
5月15日　園庭ミニ田んぼ 田植え・おこひる5月10日　信州サイクルロゲイニング2025_安曇野Stage

雲一つない青空の下、有明あおぞら認定こども園の
園庭ミニ田んぼでは本年も田植えが行われました。こ
の行事は、食と農のPR と自然保育の推進のために始ま
り、本年で４回目。この日は年長児31人が牛乳パック
で作ったびくを腰に付け、４月に浸種し有明営農組合
協力のもと大切に育てた苗を笑顔で植えました。

田植え後にはきな粉おむすびが振舞われ、昔から
ある農家の「おこひる」文化も体験。後藤なつめちゃん

（6）と石田はな乃ちゃん（6）は「足が泥だらけになって
楽しかった。お米のおこちゃんが大きく育ってほしい」
と苗の成長を心待ちにしていました。

地図を片手に自転車でチェックポイントを回り合
計点数を競うサイクルロゲイニングが安曇野全域を
フィールドに開かれました。このイベントは、全４戦で
競われる信州サイクルロゲイニング2025シリーズの
第１戦目。当日は52人の参加者が、初夏の安曇野を５
時間かけて思い思いのペースで巡りました。

初めて参加した笠原美寿々さん（31・塩尻市）と丸山
彩香さん（31・豊科）は「カフェに立ち寄るなど自分た
ちのペースでエンジョイできた。自転車で走らないと
見られない景色を発見できた」と30㌖の自転車旅を振
り返っていました。

験から学ぶ　お米の味と大切さ夏の安曇野を　自転車で疾走！

5月31日　安曇野スポーツフェスティバル2025

信州安曇野ハーフマラソンの前日にさまざまなスポーツを楽しむ
イベントがANCアリーナで開かれました。ごめさんこと中込孝規さ
んのダンスワークショップやニュースポーツ体験では、元気に体を動
かす親子連れの姿が見られました。また、翌日の大会ゲストが登場し
たトークショーでは、有森裕子さんと三津家貴也さん、志村美希さん
が競技を始めたきっかけや大会の魅力を紹介。本番を前日に控えたラ
ンナーは、軽快なトークをリラックスした表情で興味深く耳を傾け
ていました。第2 回大会から出場している内田瑛さん(33・松本市)は

「YouTubeでなじみのあるゲストから前向きな言葉をかけてもらえ
て当日も頑張れそう」と意欲を見せていました。

み んなハッスル！　ハーフマラソン前日もスポーツ一色


