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６・７年前から参加していま
す。もっと喜んでもらえるよ
うに本年からアルプホルン
に加えてベルでの演奏も始
めました。毎年同じ場所で演
奏しているので、覚えていて
声をかけてくれる人もいる
のでうれしく思います。

田んぼの中をさわやかな風
を切って気持ち良く走れま
した。沿道からの声援が温か
く、涙ぐんでしまいました。
走り終わった後に、みそをつ
けて食べるおにぎりもおい
しくて気に入っています。
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安曇野アルプホルンクラブ
布川 育子さん（66・山形村）

ハーフの部
鈴木 淳史さん（61・愛知県）

大会をサポートし、地域の力になりたいと
思い初めて参加しました。荷物を取りに来
るランナーにねぎらいの気持ちが伝わる
ように、目を見て話しかけることを意識し
ました。皆さんの頑張りをボランティアと
して応援でき、やりがいを感じました。

走り終わった皆さんにみそパンを渡しまし
た。大きい声を出して笑顔で手渡すと「あり
がとう」と笑顔が返ってくるのでうれしか
ったです。自分も陸上競技をやっているの
で、いつかこの大会に挑戦したいです。

おもてなしボランティア　茅野 圭佑さん（12・穂高）

手荷物預かりボランティア
濵 才華さん（15・三郷明盛）
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