
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティアだより 
令和7年6月 

ご存じですか？ボランティアセンター 

明科版 

どんなところ？ 

例えばこんな時・・・ 

裏面へ→ 

ボランティアセンターにご相談ください！ 

どなたかボランティアの協力

をお願いできないかしら？ 

ボランティアしながら 

社会復帰の準備をしたいな。 

ボランティアで 

仕事以外の交流も 

広げたい！ 

成長のためにボランティアで 

色々な経験をしたい！ 

 

子供と一緒にできる 

ボランティアはあるかな？ 

 

 
 

  

ボランティア情報の 

提供 

ボランティアの 

相談やマッチング 

ボランティア保険の 

手続き 

会議室や備品の貸出 

（貸出条件あり） 

福祉教育や 

サロンの相談 

回覧 

発行：社会福祉法人安曇野市社会福祉協議会 

ボランティアセンターはボランティアや市民としての活動に関するお手伝いをしています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

明科総合福祉センターあいりす明科高校

デリシアあかしな店様

明科高校入口

潮

東栄町

会田川

明北小

ココです！

木戸

至長野

１９

 

 

 

 

〒399-7101 

安曇野市明科東川手 606-2 

TEL:（0263）62-2429（平日 8：30～17：30） 

FAX:（0263）62-5025 

【発行】 

社会福祉法人安曇野市社会福祉協議会 

ボランティアセンター 

 

明科のボランティアセンターはココです！ 

【利用時間】 

平日 午前８時 30分～午後 5時 30分 

安曇野市にはボランティアセンターが各地域（豊科・穂高・三郷・堀金・明科）にあります。 

どこにあるの？ 

電話やメールでのお問合せも可能です。 

電 話：（0263）62-2429 

E-mail:akashina@azuminoshakyo.or.jp 

受付 掲示板 

※『明科高校入口』交差点を東へお進みください。 

ボランティア情報 

アクセス 

・安曇野市社協明科支所ではふきぼこの家、明科児童館、デイサービスにて随時、ボランティアを募集し

ています！そのほか社協以外に地域でも様々なジャンルのボランティアがあります。 

是非、ご興味のある方はお問い合わせください！ 

 

 

 

 

 

 

 明科児童館(社協) ふきぼこの家(社協) 明科デイサービス(社協) 潮廃線敷を守るボランティアの会(地域) 

※利用状況、活動状況などからご希望に添いかねることもございますので、予めご了承下さい。 

tel:（0263）62-2429（平日8：30

