
活動団体紹介

「安曇野環境市民ネットワーク」登録団体・個人募集!!
一緒に安曇野の環境活動に取り組みませんか？

安曇野市 市民生活部 環境課

■参加によるメリット
①他団体との情報交換や交流ができる
②活動の場を広げることができる
③活動内容の紹介や会員募集の機会が増える
④取組み成果などを発表する機会が得られる

■参加に伴うお願い
①活動内容、活動地域、有する人材などの情報提供
②規約の遵守
③環境基本計画および環境行動計画の推進への協力
④環境イベントへの参加と協力

TEL 0263-71-2492　FAX 0263-72-3176
E-mail kankyou@city.azumino.nagano.jp

お申込み・お問い合せ 発行：安曇野環境市民ネットワーク

事務局：安曇野市 市民生活部 環境課 〒399-8281 長野県安曇野市豊科 6000 番地　安曇野市役所内
TEL 0263-71-2492　FAX 0263-72-3176　E-mail kankyou@city.azumino.nagano.jp

https://www.city.azumino.nagano.jp/site/ecoplan/
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安曇野環境市民ネットワーク

2025

環境学習プログラム

安曇野環境市民ネットワークとは？
市民・事業者・行政の連携を図り、多くの人々と共に
環境保全の必要性を理解し、人と自然が調和したより
良い環境を、将来を担う子どもたちに引き継ぐために
｢安曇野環境市民ネットワーク｣が設立されました。

安曇野地球温暖化協議会
あづみのちきゅうおんだんかきょうぎかい

アルプスあづみの公園管理センター
こうえんかんり

やまこ

の ふ う ど し ゃ

「長野県建築士会安
曇野支部」「長野県
建築士事務所協会

安曇野支部」「長野県建築物防災協会」で構
成されています。地域の景観問題、住環境問
題等の解決に貢献しています。

安曇野建築三会
あづみ のけんちくさんかい

製造業を中心に 48 社
で構成する任意団体。
環境安全部会では、①

緑のカーテン、②環境対策、③資源の有効活用、④地
下水保全への協力、⑤市環境政策への協力、⑥環境
管理国際規格に沿った運営を中心に活動しています。

「安曇野市商工会」は、
市内最大の経済団体
です。ISO14001 の

取得、容器包装の減量化、商店街街路灯の全
灯 LED化などの活動が展開されています。

人々の生活をとり
まく消費者問題や
環境問題について

様々な取り組みを実施。食廃油利用の石けん
加工と普及、アクリルタワシ普及活動、マイ
バッグ製作、消費者問題学習会など。

長野県からの委嘱
を受けた安曇野市
のメンバーが結成。

環境問題に関する講演・講座・学習会などの
講師、また、地球温暖化防止に関する指導・
普及と啓発を行っています。

緑のカーテンに最
適 な 琉 球 朝 顔 や
ゴーヤの育て方講

座の他、ゴーヤ茶の作り方の指導などさまざ
まな取組みを通して、緑のカーテンを地域に
広げる活動をしています。

自然。歴史、文化を学び
ながら歩く「ふるさと
ウォッチング」、子ども

達の探究学習支援「ふるさと探究」に取り組むNPO。
2022年度長野県元気づくり支援金県知事表彰受賞。

安曇野市の堀金・
穂高地区管理セン
ターと大町市、松

川村の大町・松川地区管理センターで管理運
営。自然環境や文化財を題材として、安曇野
の環境について解説を行っています。

安曇野を訪れるみ
なさんを気持ちよ
くお迎えしようと、

市内の県道・市道脇にマリーゴールドなどを
植栽し、潤いのある地域づくり、協働による
まちづくりに取り組んでいます。

明科地域潮沢の歴
史の掘り起こしを
目的として発足し

ました。各集落の歩みと産業などに関する学
習会の開催や地元小学校に応援隊として協力
しています。

烏川渓谷緑地の良
好な利活用、維持管
理のために、市民と

長野県が協働により維持管理について検討
し、植物等の調査、森林保全、環境学習、自
然観察会等様々な活動に取り組んでいます。

万水川の河川改修
を機に県が設置し
た「万水川の景観

を語る会」の市民有志が中心となり、設立。
市民主体で三角島の豊かな自然環境を後世に
継承していくことをめざし活動。

ツキノワグマの生
態研究及び保護管
理に関する取り組

みを行っています。地域の方々に向けてツキ
ノワグマの生態や正しい対処の方法などに関
する出前講座も行っています。

長野県全域をエリ
アとし組合員 33 万
人の、県下最大の

消費者団体です。自然豊かな安曇野の里山・
田んぼ・川で様々な環境活動を実施していま
す。

田淵行男の自然を
愛する心を、次世
代を担う子どもた

ちに受け継いでいこうと、1995 年に発足し
ました。昆虫を主とした観察会などを、年
10回開催しています。

環境や自然に配慮
しながらこだわり
と信念を持っても

のづくりをしている生産者と、安心して食べ
られる食品を…と考えている消費者の交流を
進めています。

バジルクラブ

子どもたちに虫や
自然と関わる面白
さを体験してもら

おうと発足したサークル。緑豊かな林も「虫」
を通してみると見えないものが見えてきま
す。自然観察会、昆虫合宿など実施。

里山の荒廃に危機
感をもつ仲間が集
まり、長峰山を主

なフィールドとして定期的に自然観察会・森
林整備や森の恵みを使ったクラフト体験など
を行っています。

屋敷林のあるまち
なみを安曇野の特
長のひとつとして

位置づけ、今後のまちづくりに生かし、市民
のための新しいまちなみ・暮らしかたを提案
するプロジェクトです。

自然環境・生物調
査、シンポジウム・
講演会、自然観察

会の実施、提言・評価・報告書の作成、ガイ
ドブック等の企画・製作・編集、ネイチャー
ガイド・山岳ガイドの派遣・養成。

天蚕の飼育は天明
年間（1781 ～）よ
り安曇野市穂高有

明地域で始まり、「穂高天蚕糸」は他にはな
い貴重、希少な繊維。天蚕に関わる人材を育
成、伝承技術の継承を支援します。

家庭内の不用食器の
３Ｒ運動を実践し、
家庭内から出る食器

を再利用する活動とごみの減量を目的として
います。皆さんの参加をお待ちしています。

安曇野市不用食器
リサイクル実行委員会

あ ず み の し　    ふようしょっき

　　　　　　　     　じ っ こ う い い ん か い
NPO法人 安曇野
ふるさとづくり応援団

　 　 　  ほうじん   あ ず み の

　　　　　　　   　　　　    　おうえんだん

安曇野工業会
あづみのこうぎょうかい

安曇野市商工会
あづみのししょうこうかい

安曇野市消費者の会
あづみのし しょうひしゃ かい

 あづみ野風土舎

アルプス花街道実行委員会
はなかいどうじっこういいんかい

潮沢ロマンの会
うしおざわ かい

三角島ふるさとの森プロジェクト
さんかくじま もり

NPO法人 信州ツキノワグマ研究会
ほうじん

しんしゅう けんきゅうかい

生活協同組合コープながの
せいかつきょうどうくみあい 田淵行男記念館

こども自然観察教室「むしの会」

 た ぶ ち ゆ き お   き ね ん か ん

　　　　　しぜんかんさつきょうしつ　　　　　　  かい

烏川渓谷緑地
環境管理事務所

 からすがわけいこくりょくち

 かんきょうかん  り   じ   む  し ょ

三郷昆虫クラブ
みさと  こんちゅう

特定非営利活動法人 森倶楽部21
もり   くらぶ

屋敷林と歴史的まちなみプロジェクト
やしきりん 　 れきしてき

野生生物資料情報室
やせいせいぶつ しりょうじょうほうしつ

やまこの学校
がっこう
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「環境学習プログラム」の使い方「環境学習プログラム」の使い方
環境学習プログラムは、安曇野環境市民ネットワークの参加団体が提案する環
境学習のためのプログラムです。各団体は、ここに挙げた環境学習プログラム
を提供し、講師を派遣します。学校での環境学習や地域の公民館講座などで、
ぜひご活用ください！

■活動エリア　　■単位時間　　■対象　　■対象人数
■対応可能／曜日・時間　　■有償・無償の区分

学習したい
プログラムを
選ぶ。

窓口から、
プログラム
提供団体へ。

環境学習プログラム窓口
TEL.0263-71-2492(直通)
へお電話ください！

提供団体から
連絡が行きます。
実施条件などを、

直接調整してください。

けいかんきょういく

市内学校の生徒（小学校３年生以上）
を案内し、その学校周辺の地域文化・
景観・生活について学ぶ、景観教育の
プログラムです。景観学習プログラム
「みんなの景観」を作成し、次世代を担
う子どもたちの景観学習を支援します。

■安曇野市内　■1 回 2～４時間程度をシリーズ
で可能　■小学生～高校生　■状況による
■月～金　■無償

じっくりみよう 学校のまわり
（景観教育プログラム）

2
がっこう

地球温暖化防止の普及啓発のための講
座やパネル展示、クイズ、簡単な実験な
どの実施。中小企業における環境マネジ
メントシステム（EMS）取得および運営
の支援を行います。対象は ISO14001、
エコアクション 21 など経験豊富なス
タッフがお手伝いいたします。

■県内、安曇野市内　■応相談　■成人（一般家庭・
企業・団体・学校等）　■応相談　■応相談　
■応相談

地球温暖化防止活動
中小企業のEMS支援

❻安曇野地球温暖化協議会

3
ちきゅうおんだんか ぼうしかつどう

しえんちゅうしょうきぎょう

循環型農業を行いながら、時季の様々
な知恵と技術を学びます。学校、地域、
公民館等で行う「教育ファーム」（土づ
くりから、栽培、収穫、食品加工にい
たるまで）をサポートします。

■三郷地域　■１つの指導内容を 1回２時間程度。
シリーズでも可能、詳細はご相談下さい　■小学生
～高齢者　■応相談　■休日：土・日　14 時～
16時（応相談）　■有償（5,000 円／回）

17バジルクラブ

11

自然環境全般及びテーマ別の自然観察会と講義（テー
マ：植物、森林、哺乳類、野鳥、昆虫、生態系、生物多
様性など）。安曇野市は、様々な地形や気候を有してい
ることから、多種多様な生物が生息しています。安曇野
の恵まれた自然環境をもっと深く学んでみませんか？

■安曇野市（松本・大町など中信地区も可）　■１つの指導内容を、1回2時
間程度（シリーズの場合は応相談）　■中学生～高齢者（小学生は応相談）　
■8～15名（学校の場合はクラス単位）■平日、休日不問　①野外：早朝～夕
方　②室内：夜間も可　■有償（公民館・学校は5,000円～、企業などの場
合は応相談）※持ち物：双眼鏡、筆記用具等。双眼鏡等ない場合は応相談。

21野生生物資料情報室

野鳥観察を通して安曇野の自然に触れよ
う！安曇野の里地・里山、河原や水辺に生息
する野鳥のバードウォッチング。野鳥を中
心とした初心者向け自然講座。または室内
講座（スライド。プロジェクター等を使用）

■安曇野市（松本・大町など中信地区も可）　■１つの指導内容を、1回2
時間程度（シリーズの場合は応相談）　■小学生～高齢者　■8～ 15 名
（学校の場合はクラス単位）　■平日、休日不問　①野外：早朝～夕方　
②室内：夜間も可　■有償（公民館・学校は5,000円～、企業などの場合
は応相談）　※持ち物：双眼鏡、筆記用具、野鳥図鑑等。双眼鏡等ない場合は応相談。

バードウォッチングと
安曇野の野鳥

21野生生物資料情報室

14 あづみの やちょう

山地及び北アルプスなどの山の自然環境
と歩き方の解説。登山の基本と山の自然を
知ることにより、山歩きの楽しさが倍増！
山歩きを満喫するためのベスト講座です。

■安曇野周辺の山々及び北アルプス山麓　■里山歩き
の登山：1 日 6 時間程度（1.5 時間程度の座学と組み合
わせ可）1 泊 2 日の宿泊を伴う登山も可。　■中学生～
70歳くらいまでの健康な方（小学生は応相談）　■６～
８名　■平日、休日不問　①野外：昼間　②室内：夜間
も可　■応相談　※持ち物：登山靴など登山に必要な装備。

21野生生物資料情報室

連続講座の飼育体験により天蚕とそれ
に関わる伝統的技術への関心を喚起し
知識を深める。全10回で座学から飼育、
作品づくりまでをおこなう。幅広い層
の市民参加を通じて「穂高有明の天蚕」
の認知度向上を図ります。

■国営アルプスあづみの公園　■１時間　
■未就学児～成人　■15 名程度　■応相談。※天蚕飼
育・観察は季節限定　■見学のみ無償

22やまこの学校

安曇野の自然15
あづみの しぜん 里山歩きと

安曇野の自然
16

さとやまある

あづみの しぜん やまこの学校17
がっこう

地域の地形、歴史、文化の謎を解きなが
らまちを歩く、探究型謎解きウォークラ
リー体験。1班 5～ 6 人＋講師で探偵団
を編成し、地図を見ながらポイントを探
してミッションに記された謎を解く。
ウォークラリー終了後に学校に戻り、班
毎のワークショップでフィールドワーク
の成果をまとめて発表。

■安曇野市内　■３時間半程度　■小中学生　
■30名程度　■応相談　■応相談

謎解きウォークラリー

❽NPO法人 安曇野ふるさとづくり応援団

5

安曇野の景観を形成している重要な
パーツのひとつ「屋敷林」について学び
ます。
室内講座：屋敷林の持つ意味、屋敷林の紹介
屋外講座：安曇野の屋敷林を巡ろう等
※講座の進め方などお気軽にご相談下さい。

■安曇野市内　■室内講座：１つの指導内容を、1
回 1.5 時間程度　野外講座：1つのエリアを、1回
2 時間程度（エリアにより異なります）　■小学生
～高齢者　■応相談　■応相談　■応相談

屋敷林の紹介

20屋敷林と歴史的まちなみプロジェクト

13
やしきりん しょうかい

北アルプスから流れる清流烏川に生息
する水生生物を観察し、烏川渓谷の自
然の豊かさ、水の大切さを体感し、水
の大循環、生物のつながりについて学
び、どのようにしたらこの環境がいつ
までも保全できるのかを考えます。

■烏川渓谷緑地　■２時間程度　■小学生以上
■40名程度　■応相談（９時～ 16時）　■無償

烏川渓谷の自然体験を通して
SDGsを学ぼう !

12烏川渓谷緑地 環境管理事務所

8
からすがわけいこく しぜんたいけん とお

まな

貴重な水辺の自然が残る、三角島の自
然と景観をご紹介します。自然観察や
カヌー体験を通じて、安曇野の水辺を
体感しませんか？アレチウリやオオカ
ワヂシャなどの外来植物の駆除も体験
できます。

■安曇野市全域　■１回あたり１～３時間程度、組
み合わせで半日・１日も可能　■小学生以上　■
10～ 20 名程度　■休日：9 時～ 12 時。応相談。
■無償　※当プロジェクトのメンバーを募集しています。

13三角島ふるさとの森プロジェクト

9 循環型農業の
実践を通じた学び

じゅんかんがたのうぎょう

じっせん つう まな

しぜん

三角島の自然と
景観の紹介

さんかくじま

けいかん しょうかい

小学生を持つ親子を対象に、自然観察を中
心とした自然体験・森林整備の体験プログ
ラムを通じて、生態系や生物多様性の意味
や、自然を守ることの意義を学びます。実
際に木を伐採する間伐体験や里山からの
恵みを使ったクラフト工作ができます。

■明科長峰山一帯　■１つの指導内容を、1回2～4
時間程度（シリーズで可能）　■親子、成人　■30名
■応相談　■応相談　※宿泊（キャンプ・コテージ）と
して、長峰山森林体験交流センターも利用可能

楽しい里山での
体験学習
19特定非営利活動法人 森倶楽部21

12
たの さとやま

たいけんがくしゅう

住環境に関する相談及び指導。①省エネ
対策、②高齢者対応（温熱・バリアフリー
対策等）、③耐久・耐震対策、④景観ガイ
ドライン対応　その他

■安曇野市内　■1 回 2～４時間程度をシリーズ
で可能　■親子・成人・高齢者　■状況による　
■月～金　■無償

快適住まいづくり相談
（省エネ・耐震・高齢化対策等）

❶安曇野建築三会

1
かいてき す そうだん

しょう たいしん こうれいかたいさくとう

公園内の野生生物を題材にした環境教育
プログラム。プロジェクト・ワイルド指導
者養成講座の開催。地域の野生生物の保
全に向けたイベント・ワークショップを支
援する体験プログラムの提供。

■安曇野市周辺　■①指導者養成講座（8 時間）　②各種プログラ
ム（30～90分程度）　■幼・保育園～中学校、環境イベント・講座
等の参加者、企業研修参加者　■30名程度／回　■応相談　■①
は参加費必要。活動の提供に費用が必要な場合があります。※相談無
料。※将来的には、地域の指導者と連絡をとりながら、地域活動を支援します。

環境教育プログラム
プロジェクト・ワイルド

❾アルプスあづみの公園管理センター

7
かんきょうきょういく

❶安曇野建築三会

「ツキノワグマを知ろう！！」/　①ツ
キノワグマはどこでどんな生活をして
いるの？ /　②ツキノワグマに遭わな
いために、遭ってしまったら /　③ツ
キノワグマの痕跡を探してみよう。こ
れを見つけたら要注意！

■安曇野市全域　■1 回１時間程度　■小学生以
上　■数名～ 100 名程度　■事前にわかればいつ
でも可　■応相談

14NPO法人 信州ツキノワグマ研究会

10 ツキノワグマの
生態・対処法
せいたい たいしょほう

昔ながらの「ぬかくど釜」でご飯を炊き、
塩むすびを作って美味しいお米を味わいま
す。「ぬかくど釜」は、昭和初期に農家で使
用されていた「ぬか」＝「もみ殻」を使った
釜です。炊き上がりまでの時間に、有機米
農家によるお米の話や紙芝居等で、お米と
水の大切さやぬかくどについて学びます。

■安曇野市内　■1 回 2 時間半程度　■小中学生
■30名程度　■応相談　■応相談

❽NPO法人 安曇野ふるさとづくり応援団

6 ぬかくどご飯炊き

みどり

こ う ざ

ひろ

緑のカーテンに最適な、つる性植物（オーシャ
ンブルー、ゴーヤ他）などの育て方を学びま
す。環境にも心にも優しい「緑のカーテン」
の普及に努め、10 年が経過しました。育て
方のコツを学ぶと、大きな緑のカーテンを育
てることができます。ご一緒にいかがですか。

■安曇野市周辺　■最低１時間　■成人　■10名～100名　
■応相談　■琉球朝顔の育て方：有償１人500円（苗付）/ゴー
ヤの育て方：資料代　※施設･学校等で、安曇野の民話「八面大王」の
大型ペープサートを上演しています。ご希望があれば、ご連絡ください。

「緑のカーテン広げよう」
講座

❼あづみ野風土舎
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地球
温暖化
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