
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 
 

 

安曇野市 三郷公民館だより 

 

令和 7 年(2025)年 6 月号 

三郷公民館 文責 藤松伸二郎 

住所 安曇野市三郷明盛 4810-1 

電話 77-2109 FAX 77-6060 り ん ご 
  ６月８日(日)、市内各地区公民館の役員参加のもと、安曇野市公民館大会が開催され

ました。開会式に続き、公民館報表彰が行われ、今年も三郷地域から野沢地区公民館

発行の館報マイタウン「のざわ」が、見事、優秀賞を受賞しました。4 年連続の受賞となり

ます。誠におめでとうございます。 

また、大会では事例発表と講演が行われました。 

 事例発表では、「地縁の地区公民館と地区社協、 

そして、自治会(区)との連携で活動を生み出して 

いく必要性」についての発表がありました。 

 講演会では、松本大学の白戸 洋先生から地域づくりのステップとして、①先達(気

づいた人、やる気のある人)に先陣をきってもらう。②地域の課題を共有する集団をつ

くる。③実際に課題(困ること、もうかること、楽しいこと)の解決・実現のために踏み

出す。④その時、生かせる地域の資源(身近な財産)を探す。⑤自分が暮らしているであ

ろう将来のビジョンを明確にする、など事例を通してお話がありました。 

  

 

令和元年以来、6 年ぶりのソフトバレーボール大会の開催となりました。 

コロナ禍の中で、スポーツ環境が激変し、多くの愛好者や組織が減少する中で、

このソフトバレーボールは愛好者のみなさんの息の長い活動に支えられ、開催につ

いて各地区の皆様の理解を得られることができました。 

お陰様で各地区から 14 チーム、150 名余りの参加を得て、熱戦が繰り広げられ

ました。さらに、中学生チームや高齢者の方の活躍など多彩な参加者が勝負を繰り

広げ、三郷地域が秘めている地域パワーを改めて感じました。 

一度中断したものを再開することは楽ではありませんでしたが、参加して下さっ 

た皆様、チーム作りに貢献いただいた地区 

公民館体育部長他役員の方々、そして、 

審判や会場設営に尽力下さった諸団体の 

皆様に改めて感謝を申し上げたいと思い 

ます。ありがとうございました。 

 

成 績 チーム名 

優   勝 ＴＡＴＨＵ(野沢) 

準 優 勝 北小倉公民館 

第 三 位 ジンリッキー160(二木) 

 

第 19回安曇野市公民館大会が開催されました。 

裏面もご覧ください。 

ソフトバレーボール大会(春季スポーツ大会) 開催!  5/25(日) 



 
 

 

 
 

 

 
   

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

6～7月の主な公民館事業の予定 

6/ 13(金)～7/10(木) 共生社会づくり事業「ピクトグラムご存知ですか?」 展示会 

三郷公民館フロアーで展示します。是非ご来館を! 

21(土) 三郷まなび隊 プログラミング教室 

  29(日) けん玉チャレンジ①開校式  午後 2 時～3 時 30 分 

      ※途中入会可。希望者は、三郷公民館までお問い合わせを。 

7/ 2(水) 包丁研ぎ教室 

5(土)  陶芸教室(第 2 回) 

10(木) ふるさと講座 戦後 80 周年記念事業「満蒙開拓平和記念館を中心に巡る旅」 

◎6 月 30 日(月)から受付、7 月 7 日(月)午後 2 時から説明会・抽選会 

  11(金)  認知症サポーター養成講座           

19(土) 陶芸教室(第３回) 

24(木) 初心者スマホ教室「Line を楽しもう」 

2７(日)  けん玉チャレンジ（第 2 回） 

       

   

三郷公民館では、今年も、花植え事業に参加しました。花植

え事業は、三郷支部社協の主催事業ですが、三郷公民館も社会

福祉関係団体として、事業協力しています。 

本年度は、三郷地域では、20 団体が参加し、プランター155

個が地域 55 か所に設置されたそうです。 

三郷公民館では、５個のプランターをお借りして、公民館玄

関前に設置しました。 

 

☆ 本年も花植え事業に参加 =5/31<土>= 

三郷地域散策の一助になるよう、以下のマップや資料があります。多いに活用いただき、改めて三郷地域

の素晴らしさに気づいていただければ幸いです。ご活用される方は、窓口でお声がけください。 

番号 目通り 直径 高さ

① ５．２３ｍ １．７ｍ 8.23ｍ

② ４．６０ｍ １．５m 5.54ｍ

③ ２．６５ｍ ０．９ｍ 14.11ｍ

④ ２．２４ｍ ０．７ｍ 12.73ｍ

⑤ ３．３５ｍ １．１ｍ 28.66m

⑥ ３．６２ｍ １．２ｍ 24.61ｍ

⑦ ２．５４ｍ ０．８m 18.2ｍ

⑧ ３．５５ｍ １．1ｍ 29.27ｍ

⑨ ３．３４ｍ １．１ｍ 26.81ｍ

⑩ ５．４０ｍ １．７ｍ 45.51ｍ

⑪ ２．５０ｍ ０．８ｍ 22.27ｍ

責任編集：三郷公民館
参考文献：三郷村史Ⅱ（第１巻自然編）

※巨木が植生している場所は個人の敷地であると
か、墓地内である為、近くでの見学、写真撮影をする
場合、地主等に断りを入れてから。見学をしてくださ
い。

ヒマラヤスギ 昭和61年3月31日 三郷明盛4810-1（支所内）

カスミザクラ 平成12年4月1日 三郷小倉2384-2（南小倉）

ユリノキ 昭和61年3月31日 三郷明盛4810-1（支所内）

住吉神社御神木ヒノキ 平成2年2月16日 三郷温（住吉神社拝殿北）

イチョウ 昭和43年10月1日 三郷小倉492-ロ（北小倉）

カヤ 昭和43年10月1日 三郷小倉492-ロ（北小倉）

クワノキ 昭和43年10月1日 三郷明盛1612（一日市場）

クロマツ（樹長31.2ｍ） 昭和43年10月1日 三郷小倉492-ロ（北小倉）

シダレヒガンザクラ 昭和51年3月15日 三郷小倉２５４８（南小倉）

クワノキ 昭和43年10月1日 三郷明盛1391（一日市場）

三郷地域の天然記念物（巨木）

名　　　　　　　　称 指定年月日 所在地

シダレヒガンザクラ 昭和43年10月1日 三郷小倉２１９０－ニ（南小倉）

1

２

３
４

5.6.7

8.9

10

11

三郷地域神社マップ

八幡宮

白山社

諏訪神社

玉鉾神社

住吉神社

諏訪神社

津島社
諏訪神社

神明社

三郷神社三柱神社

伍社宮

熊野神社

義民社

三郷の仏像

浄心寺

薬師堂

阿弥陀堂 瑠璃光寺
弘徳院

平福寺

阿弥陀堂

阿弥陀堂

真光寺

阿弥陀院

銀杏堂

善福寺跡

生善寺跡

観音堂

地蔵堂

小御堂

薬師堂

荻野堂

歓喜寺

観音堂

観音堂

熊野神社

製作：三郷公民館　令和２年１０月 参考資料：三郷村史Ⅱ第３巻歴史編下巻・三郷村の碑文

道標の写真(中萱)

三郷道標マップ

1.2.3.4.5

6

7

8

9

10

11

12 13

14

15

16

17

18

道 標

1

2

3

道路元標

1

23

記念碑等

20

19

①巾下道祖神
嘉永元年（1848） 双体・祝言

100×80 硬砂岩
添彫「帯代十両」

製作：三郷公民館 ②三角原道祖神
天明元年（1781） 双体・握手

108×40 花崗岩

③本村道祖神 ④芝口道祖神 ⑤東村道祖神 ⑥西村道祖神
文化12年（1815） 双体・握手 寛政9年（1797） 双体・握手 寛政7年（1795） 双体・握手 寛保元年（1741） 双体・祝言

94×75 花崗岩 85×45 花崗岩 106×65 花崗岩 94×75 花崗岩
灯籠2基 安曇野市最古の造立

三郷地域道祖神マップ(温・明盛南部)
野沢

野沢 上長尾

1

2

3

4

5

6

7

8

9・10

11
12

13
14

15・16

17

18

19

20

21

22

23・24 25・26

27 28

29

30

31
32

33

真光寺の扁額

松本地域庚申信仰の中心となる梓川上野の真光寺

製　　　作：三郷支所、公民館　令和２年８月

参考文献：三郷村史Ⅱ村落編(付図）

三郷地域 庚申塔マップ

㎞

周回数
周 周 周

距離
㎞ ㎞ ㎞ ㎞

周 周

ウォーキング記録票

目標30㎞（≒三郷地域14ｺｰｽの合計）
　　　　三郷公民館で完歩証・粗品を進呈します。

上　長　尾　地　区　編

～地区を知る＆健康になる～

（R３.12.１現在　三郷公民館）

※交通事故防止のため右側通行・安全確認を。
　　持病がある場合は医師にご相談を。

合計
㎞

公民館確認
コピー済印

R　　．　　．　　 印

月/日 / / / / /

/ / /

㎞

周
周回数

周 周 周 周

距離
㎞ ㎞ ㎞ ㎞

㎞

/ / /

周回数
周 周 周 周 周

距離
㎞ ㎞ ㎞ ㎞

月/日

お名前

月/日 / /

/ /

史跡×ウォーキング

ｺｰｽ距離；約２.０㎞/周

所要時間；２５分/周

上長尾

地区

公民館

西村道祖神
寛保元年（1741）建立

双体・握手

平福寺

1

２

５

甕忠左衛門ほか

甕家墓所

４

北

３

東村道祖神

寛政７年（1795）建立

双体・握手

◎ 諸マップや資料について 

これらの資料は、編纂刊行事業と

して、平成 21年(2009年)の資料

編をもって完結した三郷村誌Ⅱ作

成に当たっての素資料をもとに作成

しました。ウォーキングマップは、村

時代のものを手直ししたものです。 

いろいな「三郷の宝」をマップに載せました。 

ほ
っ
と
一
息 

 

今
年
も
「
子
ど
も

生
け
花
教
室
」
の
降

旗
み
つ
子
さ
ん
か

ら
、
公
民
館
入
口
に

花
を
活
け
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

ピクトグラムご存知ですか? 


