
 

第１6回安曇野市民スポーツ祭 

ワンバウンドふらば～るバレーボール大会 

 
 

1 日  時  令和 7年 9月 28日（日） 

        開場 午前 8時 15分 

 

2 場  所  堀金総合体育館 

 

3 主  催  NPO法人安曇野市スポーツ協会 

        安曇野市スポーツ推進委員会 

         

4 主  管  安曇野市民スポーツ祭ワンバウンドふらばーるバレーボール実行委員会 

 

5 出場資格  安曇野市に在住・在勤・在学している者（中学生以上） 

        安曇野市の体育施設を常に利用して練習活動している者（中学生以上） 

 

6 チーム構成 1チームを 5名以上 8名以内で構成し参加者全員を 

        ローテーションの対象とする 

        男性（中学生以上）3名以内とするが、60歳以上の男性は女性の参 

        加としてカウントする（メンバー登録は 10名までできますが、1つ 

の試合に参加できるのは 8名以内） 

 

7 試合方法  別紙「安曇野市民スポーツ祭ワンバウンドふらばーるバレーボール大会」 

        規則によるリーグ戦 

        組合せは、主催者による責任抽選とする 

 

8 審  判  審判の割り当てを事務局で行いますので各チーム責任を持ってお願いします 

9 参 加 費  1チーム 2,000円（大会当日徴収） 

10 服装・持ち物 運動のできる服装、体育館用運動靴、昼食、タオル、スポーツドリンクなど 

11 申込方法  安曇野市ホームページより開催要項・参加申込書をダウンロードし、必要事項 

を記入のうえ下記まで FAXにて申込みください。 

FAX  0263-62-5894 明科公民館生涯学習係 

申込締切  令和 7年 9月 8日《月》17時厳守 

   

12 問い合わせ先           （実行委員会事務局） 織田千里 090-2562-5289 


