
令和7年度 安曇野市北部学校給食センター

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質

１群 2群 3群 4群 5群 6群

1
火

スパゲ

ティ

牛
乳

ツナ
ぶたひきにく

ぎゅうにゅう にんじん
カットトマト

キャベツ
きゅうり
たまねぎ
マッシュルーム

スパゲティ
ﾎﾟﾃﾄｶｯﾌﾟｸﾞﾗﾀﾝ

ひまわりゆ
641
26.1
22.7
2.9

kcal
 g
 g
 g

819
32.7
27.0
3.5

kcal
 g
 g
 g

豚
ぶた

ひき肉
にく

と玉
たま

ねぎがたっぷり入
はい

ったミート

ソースです。スパゲティによくからめてい

ただきましょう。

2
水

あじさい

ごはん

牛
乳

とうふ ぎゅうにゅう
しおこんぶ

にんじん はくさい　もやし
きゅうり　ごぼう
だいこん　えのきたけ
ながねぎ

こめ
むらさきまい
わさびコロッケ
ひゅうがなつｾﾞﾘｰ

ひまわりゆ
ごまあぶら 632

17.2
18.0
2.2

kcal
 g
 g
 g

776
20.3
21.7
2.5

kcal
 g
 g
 g

今
いま

の季節
きせつ

に美
うつく

しい「あじさい」をイメージし

たごはんです。紫米
むらさきまい

を入れて、あじさい色
いろ

に炊
た

き上
あ

げます。

3
木 ごはん

牛
乳

とりにく
ひきわりなっとう
かまぼこ
たまご

ぎゅうにゅう
きざみのり

にんじん
にら

にんにく　しょうが
キャベツ　もやし
きゅうり　たまねぎ
はくさい　ほししいたけ

こめ
でんぷん
こめこ

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ
604
27.4
23.3
2.5

kcal
 g
 g
 g

722
31.4
26.1
3.0

kcal
 g
 g
 g

南小5年欠食

納豆
なっとう

サラダはマヨネーズ（卵
たまご

なし）で味付
あじつ

け

します。かくし味
あじ

に、しょうゆを入
い

れるのが

ポイントです。

4
金 ごはん

牛
乳

ぎんざけ
ぶたにく
あぶらあげ
みそ

ぎゅうにゅう にんじん
さやいんげん
かぼちゃ
こまつな

だいこん　たまねぎ こめ
つきこん
ざらめ

622
31.5
24.4
2.4

kcal
 g
 g
 g

755
37.2
28.5
3.0

kcal
 g
 g
 g

北小4年欠食
西小3年欠食
南小5年欠食

鮭
さけ

は赤
あか

い身
み

の色
いろ

をしていますが、実
じつ

は白身
しろみ

魚
ざかな

の仲間
なかま

です。エビなどを食
た

べることで身
み

が赤
あか

くなるそうですよ。

7
月 ごはん

牛
乳

ぶたにく
みそ
あつあげ
ロースハム
とりにく

ぎゅうにゅう ピーマン
あかパプリカ
にんじん

にんにく　キャベツ
もやし　きゅうり
しょうが　たまねぎ
はくさい

こめ
さとう
でんぷん

ひまわりゆ
ごまあぶら
いりごま

554
25.5
19.1
2.5

kcal
 g
 g
 g

663
29.7
21.8
2.9

kcal
 g
 g
 g

南小5年欠食

通常
つうじょう

、白菜
はくさい

の旬
しゅん

は冬
ふゆ

ですが、長野県
ながのけん

では涼
すず

しい気候
きこう

を活
い

かした「夏白菜
なつはくさい

」の栽培
さいばい

が盛
さか

んです。

8
火 梅

うめ

菜
な

めし
牛
乳

いなだ
とりにく
ちらしかまぼこ

ぎゅうにゅう
チーズ

にんじん
オクラ
あおな

ゆず　キャベツ
きゅうり　にんにく
たまねぎ　はくさい
カリカリうめ

こめ　さとう
こんにゃくめん
たなばたクレープ

オリーブゆ
664
28.4
27.1
2.6

kcal
 g
 g
 g

779
33.4
30.2
3.3

kcal
 g
 g
 g

　　　　　　　★　七夕献立
たなばたこんだて

　★

7/7は七夕
たなばた

です。きらきら星
ぼし

をいっぱいち

りばめた、七夕献立
たなばたこんだて

をお届
とど

けします。

9
水 ごはん

牛
乳

とりにく
ロースハム
あぶらあげ
みそ
とうにゅう

ぎゅうにゅう にんじん
こまつな

キャベツ　きゅうり
だいこん　えのきたけ
ごぼう

こめ　でんぷん
こめこ　さとう
マロニー
つきこん

ひまわりゆ
ごまあぶら
いりごま
ﾉﾝｴｯｸﾞﾀﾙﾀﾙｿｰｽ

678
28.0
26.4
2.9

kcal
 g
 g
 g

811
33.0
29.6
3.6

kcal
 g
 g
 g

　　　　　　★　郷土料理
きょうどりょうり

の日
ひ

　★

「チキン南蛮
なんばん

」や「呉
ご

汁
じる

」は、宮崎
みやざきけん

県の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。どんな料理
りょうり

かな？お楽
たの

しみに。

10
木

キャロット

パン

牛
乳

ｱﾝｻﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ
ツナ
ぶたにく

ぎゅうにゅう にんじん
カットトマト

えだまめ　もやし
きゅうり　セロリ
にんにく　たまねぎ
キャベツ　なす
ズッキーニ　きパプリカ

コッペパン
ドライキャロット
ソルガムパスタ
さとう

オリーブゆ
651
26.2
22.3
3.6

kcal
 g
 g
 g

801
31.4
26.1
4.5

kcal
 g
 g
 g

北小3年欠食

セロリやなす、ズッキーニなど、旬
しゅん

の野菜
やさい

を

使
つか

ったミネストローネです。おいしくて栄養
えいよう

満点
まんてん

ですよ。

11
金 ごはん

牛
乳

ささみ
たらこ
ベーコン

ぎゅうにゅう
きざみのり

にんじん
パセリ

レッドキャベツ　キャベツ
とうもろこし　きゅうり
たまねぎ　しめじ

こめ ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ
ｺｰﾙｽﾛｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 553

28.8
18.0
2.5

kcal
 g
 g
 g

673
33.7
21.2
3.1

kcal
 g
 g
 g

西小こまくさ欠食

「たらこチキン」は、鶏
とり

ささみ肉
にく

に給食
きゅうしょく

セン

ター特製
とくせい

のたらこソースをつけ、カップに

入
い

れて焼
や

きます。

14
月 ごはん

牛
乳

まあじ
ぶたにく
とうふ
みそ

ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　きゅうり
もやし　だいこん
なめこ　ながねぎ

こめ
パンこ
バッターミックス
さとう

ひまわりゆ
ごまあぶら
いりごま
ねりごま

602
28.8
21.7
2.2

kcal
 g
 g
 g

734
33.9
25.8
2.8

kcal
 g
 g
 g

豚肉
ぶたにく

には夏
なつ

バテや熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よぼう

に効果
こうか

が

ある「ビタミンB1」が多
おお

く含
ふく

まれます。暑
あつ

い

夏
なつ

を乗
の

り切
き

りましょう。

15
火

冷
ひ

やし

中華
ちゅうか

牛
乳

きっかしゅうまい
ロースハム

ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　もやし
きゅうり　とうもろこし
すいか

ちゅうかめん いりごま
553
23.5
17.2
2.7

kcal
 g
 g
 g

736
30.6
21.3
4.2

kcal
 g
 g
 g

冷
ひ

やし中華
ちゅうか

やすいかは夏
なつ

ならではの献立
こんだて

ですね。すいかは松本
まつもとし

市の波
はた

田で作
つく

られた

ものが届
とど

く予定
よてい

です。

16
水

ごはん

(風
かぜ

さやか)

牛
乳

だいず
ロースハム
とりにく

ぎゅうにゅう にんじん
かぼちゃ
カットトマト

くだものシロップづけ
（みかん、パイン）
いちご キャベツ　きゅうり
えだまめ　にんにく なす
しょうが　ズッキーニ
たまねぎ りんごピューレ

こめ
あんにんどうふ

ひまわりゆ
656
20.8
22.4
2.0

kcal
 g
 g
 g

805
24.9
26.0
2.4

kcal
 g
 g
 g

　　　　　　★　安曇野
あづみの

の日
ひ

　★

安曇野
あづみの

は「夏秋
かしゅう

いちご」の名産地
めいさんち

です。当日
とうじつ

のおたよりもお楽
たの

しみに。

7月学校給食予定献立表
今月の給食目標 　　　　　　　　　　暑さに負けない食事をしよう

日 主食
飲
み
物

主菜
副菜
汁もの　　その他
　

あかのなかまのたべもの みどりのなかまのたべもの きいろのなかまのたべもの 栄養成分
主に体の組織をつくる食品群 主に体の調子を整える食品群 主にエネルギーになる食品群 小学校 中学校

ビタミン エネルギー(kcal)
たんぱく質(g)

脂質(g)
食塩相当量(g)

エネルギー(kcal)
たんぱく質(g)

脂質(g)
食塩相当量(g)

魚・肉・卵・
豆・豆製品

牛乳・乳製品・
小魚・海藻

緑黄色野菜
その他の野菜・
果物・きのこ

穀類・いも・
砂糖

油脂・
種実

ポテトカップグラタン

ツナサラダ

ミートソース

わさびコロッケ

浅漬
あさづ

け　かみなり汁
じる

日向夏
ひゅうがなつ

ゼリー

鶏肉
とりにく

のくわ焼
や

き

納豆
なっとう

サラダ

にらたまスープ

銀
ぎん

鮭
さけ

の塩焼
しおや

き

大根
だいこん

のべっこう煮
に

かぼちゃのみそ汁
しる

厚揚
あつあ

げのホイコーロー炒
いた

め

もやしのカレーナムル

夏
なつ

白菜
はくさい

のスープ

いなだのゆうあん焼
や

き

きらきら星
ぼし

のチーズサラダ

天
あま

の川
がわ

スープ　　七夕
たなばた

クレープ

備考
(変更になる場
合があります)

ひとくちメモ

チキン南蛮
なんばん

　ﾉﾝｴｯｸﾞﾀﾙﾀﾙｿｰｽ(小袋
こぶくろ

)

はるさめサラダ

呉汁
ごじる

アンサンブルエッグ

青
あお

大豆
だいず

のマリネ

夏野菜
なつやさい

のミネストローネ

たらこチキン　きざみのり(小袋
こぶくろ

)

コールスローサラダ

オニオンスープ

あじフライ

豚
ぶた

しゃぶサラダ

なめこ汁
じる

菊花
きっか

しゅうまい（小
しょう

2こ 中
ちゅう

3こ）

冷
ひ

やし中華
ちゅうか

の具
ぐ

すいか　　冷
ひ

やし中華
ちゅうか

のたれ(小袋
こぶくろ

)

安曇野
あづみの

夏野菜
なつやさい

カレー

まめまめサラダ

夏秋
かしゅう

いちごのフルーツ杏仁
あんにん



たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質

１群 2群 3群 4群 5群 6群
日 主食

飲
み
物

主菜
副菜
汁もの　　その他
　

あかのなかまのたべもの みどりのなかまのたべもの きいろのなかまのたべもの 栄養成分
主に体の組織をつくる食品群 主に体の調子を整える食品群 主にエネルギーになる食品群 小学校 中学校

ビタミン エネルギー(kcal)
たんぱく質(g)

脂質(g)
食塩相当量(g)

エネルギー(kcal)
たんぱく質(g)

脂質(g)
食塩相当量(g)

魚・肉・卵・
豆・豆製品

牛乳・乳製品・
小魚・海藻

緑黄色野菜
その他の野菜・
果物・きのこ

穀類・いも・
砂糖

油脂・
種実

備考
(変更になる場
合があります)

ひとくちメモ

17
木

チキン

ライス

牛
乳

とりにく
うすやきたまご
ツナ　ベーコン
とうふ

ぎゅうにゅう かぼちゃ
にんじん
こまつな

たまねぎ　きゅうり
にんにく　セロリ
しめじ　えのきたけ

こめ
さとう
さつまいも

ひまわりゆ
ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ
オリーブゆ

588
23.1
23.0
3.4

kcal
 g
 g
 g

699
25.7
26.3
3.9

kcal
 g
 g
 g

東中1，2年欠食

チキンライスに薄焼
うすや

きたまごをのせて、

小袋
こぶくろ

ケチャップをかけ、「セルフオムライス」

にしてください。

18
金 ごはん

牛
乳

ぶたにく
なると

ぎゅうにゅう
きざみのり
カットわかめ

あかパプリカ
にら
にんじん

にんにく　しょうが
たまねぎ　キャベツ
きゅうり　もやし
はくさい　えのきたけ
ながねぎ

こめ
さとう
でんぷん

ひまわりゆ
ごまあぶら 548

24.0
18.4
2.6

kcal
 g
 g
 g

635
27.6
18.7
3.1

kcal
 g
 g
 g

東中1，2年欠食

にんにくやしょうがの風味
ふうみ

をきかせた、ス

タミナ満点
まんてん

の焼
や

き肉
にく

です。暑
あつ

さに負
ま

けずが

んばりましょう！

  ※ 都合により献立が変更になる場合があります。

  ※ 主食のパン製造工場では、同一製造ラインで卵・乳を含む製品を生産しています。

  ※ 主食の麺製造工場では、同一製造ラインでそばを含む製品を生産しています。

  ※ アレルギー等により明細献立、食品の成分配合表が必要な場合はセンターまで連絡してください。

セルフオムライス　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ(小袋
こぶくろ

)

かぼちゃとさつまいものサラダ

きのこと青菜
あおな

のスープ

スタミナ焼
や

き肉
にく

チョレギサラダ

わかめスープ

安曇野市北部学校給食

センターホームページ

安曇野市学校給食インスタグラム

【給食費納付のお願い】

口座引き落とし日

７月３１日(木)
ご協力お願いいたします


