
令和7年度 安曇野市北部学校給食センター

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質

１群 2群 3群 4群 5群 6群

22
金 ごはん

牛
乳

ぶたひきにく
だいずフレーク
とうにゅう
みそ
なると

ぎゅうにゅう
チーズ

にんじん もやし
きゅうり
ごぼうささがき
えのきたけ
だいこん
ながねぎ

こめ
でんぷん
さとう

ごまあぶら
すりごま 603

27.1
22.9
2.5

kcal
 g
 g
 g

748
33.4
27.4
3.1

kcal
 g
 g
 g

南小欠
西中欠

豚
ぶた

ひき肉
にく

、たまねぎ、大豆
だいず

フレーク、豆乳
とうにゅう

、み

そ、塩
しお

こうじ、チーズなどをよくまぜてまる

め、オーブンでこんがり焼
や

いて、チーズつくね

を作
つく

ります。

25
月 ごはん

牛
乳

えびしゅうまい
かまぼこ
ぶたにく
とうふ
たまご

ぎゅうにゅう にんじん キャベツ
きゅうり
もやし
たまねぎ
はくさい
はくさいキムチ

こめ
さとう

ごまあぶら
585
25.5
18.8
2.6

kcal
 g
 g
 g

744
31.7
23.3
3.5

kcal
 g
 g
 g

地域
ちいき

の豆腐
とうふ

屋
や

さんの手作
てづく

り豆腐
とうふ

とキムチで

卵
たまご

スープを作
つく

ります。ピリッと辛
から

い味
あじ

で、食欲
しょくよく

が増
ま

しますように。

26
火

とうもろこし

ごはん

牛
乳

つぶらあげ
ぶたにく
みそ
あぶらあげ

ぎゅうにゅう
カットわかめ

にんじん
ピーマン

とうもろこし
なす
たまねぎ
えのきたけ
ながねぎ

こめ
さとう
ざらめ

ひまわりゆ
646
28.3
25.4
3.0

kcal
 g
 g
 g

786
33.1
29.5
3.9

kcal
 g
 g
 g

　　　　★安曇野
あ づ み の

の日
ひ

★

安曇野
あ づ み の

のきれいな水
みず

の中
なか

で育
そだ

ったにじますのつ

ぶら揚
あ

げです。よくかんで食
た

べましょう。

27
水 ごはん

牛
乳

ぶたひきにく
くろだいず
かまぼこ

ぎゅうにゅう
チーズ
もずく

トマト
にんじん

たまねぎ
キャベツ
ながねぎ
れいとうパイン

こめ
さとう
でんぷん

ひまわりゆ
572
23.3
18.0
2.3

kcal
 g
 g
 g

701
28.8
21.5
2.9

kcal
 g
 g
 g

　　　　★郷土料理
きょうどりょうり

の日
ひ

★

全国
ぜんこく

の郷土料理
きょうどりょうり

をいただく日
ひ

です。

今月
こんげつ

は沖縄
おきなわ

県
けん

の郷土料理
きょうどりょうり

を出
だ

しました。

28
木 黒糖

こくとう

パン
牛
乳

とりにく
ツナ
ウィンナー

ぎゅうにゅう
チーズ

にんじん
チンゲンサイ
ほうれんそう

しめじ　えのきたけ
キャベツ
きゅうり
セロリ
たまねぎ
はくさい

こくとうパン
マカロニ
こむぎこ

ひまわりゆ
バター 646

23.2
22.6
3.4

kcal
 g
 g
 g

790
27.9
26.9
4.2

kcal
 g
 g
 g

暑
あつ

い毎日
まいにち

が続
つづ

きますが、食事
しょくじ

や水分
すいぶん

をしっか

りとり、体調
たいちょう

に気
き

を付
つ

けて元気
げんき

で過
す

ごせます

ように。

29
金 ごはん

牛
乳

とりにく
ベーコン
だいず

ぎゅうにゅう にんじん
カットトマト

しょうが　にんにく
きゅうり
とうもろこし
セロリ
たまねぎ
ズッキーニ

こめ
でんぷん
こめこ
じゃがいも
さとう
おこめのムース

ひまわりゆ
ノンエッグマヨ
ネーズ
オリーブゆ

724
27.0
29.5
2.4

kcal
 g
 g
 g

856
31.6
32.2
3.1

kcal
 g
 g
 g

　　　　★中学生
ちゅうがくせい

家庭科
か て い か

献立
こんだて

★

穂高
ほたかひがしちゅう

東中 ２年
ねん

の堀江
ほ り え

あかりさんの献立
こんだて

です。

みなさんの好
す

きなものの中
なか

から、バランスを

考
かんが

えて立
た

ててくれました。

  ※ 都合により献立が変更になる場合があります。

  ※ 主食のパン製造工場では、同一製造ラインで卵・乳を含む製品を生産しています。

  ※ 主食の麺製造工場では、同一製造ラインでそばを含む製品を生産しています。

  ※ アレルギー等により明細献立、食品の成分配合表が必要な場合はセンターまで連絡してください。

　　センターより→おかわりじゃんけんが

　

8月学校給食予定献立表

鶏
とり

のから揚
あ

げ

ポテトサラダ

ミネストローネ  お米
こめ

のムース

魚・肉・卵・
豆・豆製品

牛乳・乳製品・
小魚・海藻

緑黄色野菜
その他の野菜・
果物・きのこ

チーズつくね

もやしの酢
す

醤油
じょうゆ

あえ

沢煮
さわに

椀
わん

えびしゅうまい（小
しょう

2個
こ

､中
ちゅう

３個
こ

）

中華
ちゅうか

サラダ

キムチと豆腐
とうふ

の卵
たまご

スープ

にじますのつぶら揚
あ

げ

鉄火
てっか

なす

油揚
あぶらあ

げのみそ汁

タコライスの具
ぐ

(肉炒
にくいた

め)

タコライスの具
ぐ

（野菜
やさい

チーズ）

もずくのスープ　冷凍
れいとう

パイン

ほうれん草
そう

グラタン

ツナサラダ

カレーコンソメスープ

主にエネルギーになる食品群

今月の給食目標 暑
あつ

さに負
ま

けない食事
しょくじ

をしよう

日 主食
飲
み
物

主菜
副菜
汁もの　　その他
　

あかのなかまのたべもの みどりのなかまのたべもの きいろのなかまのたべもの

主に体の組織をつくる食品群 主に体の調子を整える食品群

ビタミン

栄養成分

穀類・いも・
砂糖

油脂・
種実

備考
(変更になる場
合があります)

ひとくちメモ
小学校 中学校

エネルギー(kcal)
たんぱく質(g)

脂質(g)
食塩相当量(g)

エネルギー(kcal)
たんぱく質(g)

脂質(g)
食塩相当量(g)

　　にもチャレンジできるように考
かんが

えました。

　　盛
も

り上
あ

がりそうな献立
こんだて

になりましたね！

　中学生
ちゅうがくせい

が家庭科
かていか

の授業
じゅぎょう

で考
かんが

えた献立
こんだて

（29日
にち

）

　～献立
こんだて

を考
かんが

えた堀江
ほりえ

さんの学習
がくしゅう

カードより～

　◇献立
こんだて

のテーマ◇「おかわりじゃんけん！！」

　　好
す

きな献立
こんだて

の中
なか

でバランスが良
よ

くなるように

　　組
く

み合
あ

わせ、好
す

き嫌
きら

いを減
へ

らし、苦手
にがて

なもの

安曇野市北部学校給食

センターホームページ

【給食費納付のお願い】

口座引き落とし日◇9月1日(月)◇

ご協力をよろしくお願いいたします

安曇野市学校給食インスタグラム

夏
休
み
、
ご
は
ん
作
り
に

挑
戦
し
て
み
よ
う
！




