
安曇野市　　商工観光スポーツ部　　安曇野市スポーツ協会
安曇野市ママさんバレーボール連盟

本大会は、バレーボールを通じて安曇野市の住民の健康づくりと、
地域の交流を深め生涯スポーツ発展の基盤となることを目的とする。

１ 開 催 期 日 （日）

２ 会 場  （TEL　0263-77-7521）

３ 参 加 資 格 ① 安曇野市に在住又は在勤し、日頃練習を共にしていること。
② 大会当日18歳に達していること。（但し、高校生は出場できない）

4 ﾁ ｰ ﾑ 構 成 監督1名　コーチ1名　マネージャー1名　プレーヤー12名以内(計15名以内)
とする。当日のプレーヤー変更、追加も可能とする。

5 競 技 規 則 「北信越ママさんバレーボール競技規則2025」に基づく。

6 競 技 方 法　

7 順位決定方法 各ブロックの優勝決定方法は①勝ち点　②得失セット率　③得失点率
④9人によるジャンケンの順とする。

8 使 用 球 本大会の使用球は、カラーボール（ミカサＶ400Ｗ）を使用する。

9 参 加 料
なお、構成メンバー表(プリントアウト可)は受付にて2枚提出のこと。

10 申込み方法 所定の申込書により、下記に申し込むこととする。
　　〒399-8211　安曇野市堀金烏川2662  tel 0263-88-3516(スポーツ協会直通)
　　　　安曇野市スポーツ協会事務局　堀金総合体育館内

＊冊子用メンバー表は省略します

11 申 込 期 限 必着 ＊先着12チームで締め切ります。

12 組 合 せ 実行委員会責任抽選とする。

13 開 始 式
各チーム、ユニフォームと長ズボン着用にて出席のこと。

14 表 彰 式 優勝・準優勝チームに賞状と副賞を、参加チームに参加賞を授与する。

15 そ の 他 ① この大会での傷害については、主催者側の責任としない。
   スポーツ傷害保険へ加入手続きを済ませたチームであること。
　また、競技中のプレーヤーの負傷は各チームで対応する。
　救急セット等を各チーム準備しておくこと。
② ユニフォームは統一されたものを着用する。
③ ベンチスタッフは、規定のマークを各チームで用意し胸につけること。
④ 保険証は各自必ず持参すること。
⑤ 相互審判とする。（審判にふさわしい服装）
⑥ 新型コロナウイルス感染状況により、中止になることもある。
⑦ 公共の施設を使用するので会場規則を厳守し,ごみは各チームで持ち帰ること。

⑨ 本大会に関しての問い合わせはすべて下記にすること。
　　　　　　安曇野市スポーツ協会 安曇野市ママさんバレーボール連盟

　実行委員長　　倉田　富美子　　携帯090-3558-9817　　

第 16 回　　　　安曇野市民スポーツ祭

主 催
主 管

趣 旨

2025 年 11 月 30 日 午前　8時30分　選手集合　

　三郷文化公園体育館

９人制女子バレーボール競技会　開催要項

⑧ 今年度も競技規則の変更があるため、
「北信越ママさんバレーボール競技規則2025」を必ず一読すること。

ブロック別変則リーグ戦。(1チーム2試合)　決勝戦は行わない。

1チーム3,000円　当日受付にて支払う。

(安曇野市のホームページよりダウンロードできます。)
・申し込み用紙　・構成メンバー表とサービスオーダー票　・北信越ママさんバレーボール競技規則2025

2025年　10月　31日(金)

当日　午前8時40分よりメインアリーナにて行う。


