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警戒レベル４「避難指示」が発令市と株式会社アクティオは6月26日、災害時におけるレン
タル機材の提供に関する協定を締結しました。
この協定により、災害時に同社が保有する仮設トイレや
発電機などのレンタル機材を可能な限り市へ優先的に供
給してもらうことが可能となります。市は、それら資機材
をすみやかに避難所等へ配備することができ、災害発生
後迅速な被災者支援と早期復旧体制の強化が図れます。

市と協定を結ぶ前から、台
風の時期などには自主避
難で利用される人はいま
した。避難者にとって少し
息をつく場所が提供でき
ればと思います。トイレや
共有スペースの利用だけ
でもいいですし、避難生活
に不安がある人は迷わず
にご利用ください。

Voice　ちょっとした安心感の提供を

穂高タウンホテル
　嶋田匠 さん

災害が起きた時、相互に協
力し合えるよう地元区と
協定を結んでいます。毎月
開催する会議に区長や民
生委員に来てもらい、地域
の皆さんの状況を聞いた
り、私たちの避難訓練に参
加してもらったりと、普段
から顔が見える関係を作
ることに努めています。

Voice　顔が見える関係が防災力の向上に

サンクスクリエーション合同会社

髙橋琢磨 さん

避難指示が出たときは、原則として安全な場所に避難をしてください。
では、どこが安全な場所でどこに避難するかを、防災マップを見ながら
シミュレーションしてみましょう。
※ ここに出てくるページは防災マップのページを表します。
※ マップで表示していない場所でも浸水の危険はあります。

■ 確認しましょう！あなたが取る避難行動避難行動

どこに避難するの？（指定緊急避難場所・指定避難所・福祉避難所）

避難所が開設されました

■指定緊急避難場所（ｐ79）
一時的に避難する場所や施設のこと。主
に地区公民館やこども園など159カ所が
あります。　

防災マップ

避難所での生活に不安のある皆さん　

宿泊施設にも避難ができます
自ら避難することが困難な人とその支援者は、市と協定
を結んでいる下記施設を避難先に利用できます。なお、宿
泊費用の一部は市が補助します。
●ホテル紫山荘（豊科）℡72-2548
●ビレッジ安曇野（豊科南穂高）℡72-8568
●穂高タウンホテル（穂高）℡82-8888
●あづみ野パークホテル（穂高）℡82-3282
●江戸川区立穂高荘（穂高有明）℡83-3041
●ファインビュー室山（三郷小倉）℡77-7711
●ほりでーゆ～四季の郷（堀金烏川）℡73-8500
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■指定避難所（ｐ83）
被災者が一定期間避難生活をする施設の
こと。主に学校や体育館など28カ所があり
ます。

■福祉避難所（ｐ84）
一般の避難所での生活が困難な人が安心
して避難生活を送れるよう特別な配慮が
された避難所のこと。福祉施設16カ所と
こども園・幼稚園12カ所。

Check　福祉避難所は二次的避難所
市の要請を受けて開設され、指定避難所
に避難した要配慮者の中から特に支援を
必要とする人が優先的に避難する施設。
現在16 施設と協定を結んでいます。 詳細はこちら

避難のポイント（浸水・土砂）2

■浸水被害からの避難（ｐ23）

浸水が始まってからの避難は
危険を伴います。自宅や周辺
の浸水リスクを把握し、早め
の避難を心がけましょう。

Point.1　明るいうちに、浸水前に複数人で
Point.2　服装は長袖・長ズボン、スニーカー
Point.3　傘や長い棒で足元を確認
Point.4　車での避難は水の高さ10㌢未満のとき
Point.5　川や水路の近くを通らない

■土砂被害からの避難（ｐ24）

地鳴りや崖のひび割れ、水の
噴出などの前兆（ｐ7）がある
ときは迷わずに避難を開始
してください。

Point.1　土砂災害警戒情報は避難の合図
Point.2　土砂の流れる方向に対して直角に進む
Point.3　とりあえず危険区域から出る

浸水被害と土砂被害とでは避難時に気を付けるポイントは異なります。それぞれのポイントを押さえ、安全
に避難しましょう。

避難できなかったときは…3
■夜間に浸水したときは２階以上へ避難する
■土砂災害が発生したときは崖と反対側の２階以
　上の部屋へ避難する
※ 避難所に行くよりも自宅にとどまる方が安全である
　と判断できる場合に限り自宅で身の安全を確保する。

Topic

Check　最低３日は生活できる備蓄を
家族構成を考え、最低３日分は備蓄をして
おきましょう。食料品の保存はローリング
ストック方式（右記２次元コード）をご活用
ください！

想定

市では、災害の状況や皆さんの生活状況に合わせた避難所等を開設します。あらかじめ自宅近くの避難場所
を確認しておくと安心です。

●アクティオとレンタル機材の提供に関する協定を締結

いざという時に慌てないように

マイ・タイムラインを作成しよう！
大規模な水害では早めの避難が大切。
事前に自分や家族がどう行動するか、
マイ・タイムラインを考えておくと安心
です。用紙は右記２次元コードから入手
できます。

市HP

マイ・タイムラインとは
家族構成や生活状況に合わせて「いつ」「誰が」「何をする
のか」を整理し、事前に避難行動を決めておく防災行動
計画のこと。政府広報


