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あづみの
子育て
レポート

郷土料理の七夕まんじゅうを作るイベントが開かれまし
た。参加した親子は、七夕まんじゅうの作り方に興味津々
で、先生のアドバイスに耳を傾けながら、楽しそうに調理を
開始。生地をこねて、丸めて、蒸しあげて、ふっくらとおいし
そうな七夕まんじゅうができあがりました。

奥原麻理絵さん（29・穂高有明）は、息子の磨
ましゅん

隼くん（2）が
おいしそうにまんじゅうを頬張るのを見つめながら「子ど
もと一緒に料理ができ、おいしいおまんじゅうが作れてよ
かった」とうれしそうに話してくれました。

No.31

8月の母乳
・育児相談

保健師・助産師・管理栄養士・歯科衛生
士等が相談に応じます。
持母子健康手帳　他母乳相談は要予約
問健康支援課 ℡81-0711

場　所 穂高保健センター 三郷保健センター

日にち 8 日（金）・25日（月） 20日（水）

時　間 9:30～11：00

ふっくらあつあつの
七夕まんじゅう

❽月の児童館の予定　詳細は各児童館に直接お問い合わせいただくか、HPをご覧ください。

豊科中央児童館
TEL 72-0122

高家児童館
TEL 72-5685

南穂高児童館
TEL 71-5150

穂高中央児童館
TEL 84-0762

穂高西部児童館
TEL 82-2527

穂高北部児童館
TEL 83-5494

三郷児童館
TEL 76-0185

堀金児童館
TEL 71-2122

明科児童館
TEL 62-2482

ファミリー・サポート・
センター　TEL 71-1125

25
（月）

おはなし会
11：00～11：20

29
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

27
（水）

おはなし会
11：00～11：20

20
（水）

読み聞かせ
11：00～11：20

22
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

1
（金）

おはなし会
11：00～11：15

25
（月）

育児相談・身体測定
10：00～12：00

6
（水）

科学イベント
おんだんか 天災と人災
10：00～11：30

22
（金）

28
（木）

おはなし会
11：00～11：20

6
（水）

ふぁみPa
やさしさの絆づくり
～かんたんタッチケア～
10：30～11：30

28
（木）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

29
（金）

みんなあつまれ
ママヨガちょこっと
親子体操
10：30～11：00

29
（金）

みんなあつまれ
手形足形アート
10：30～11：30

22
（金）

離乳食カフェ
11：15～12：00

8
（金）

育児相談・身体測定・
読み聞かせ
9：30～12：00

26
（火）

ちょこっとタイム
～絵本と工作～
10：30～11：00

25
（月）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

28
（木）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

14
（木）

お盆を楽しもう
～遊び場提供＆
　ファミサポ登録会～
9：30～12：00

29
（金）

お試しキッズパーク
ぴよぴよちゃん
10：30～11：30

29
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

29
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

25
（月）

おはなし会
11：00～11：20

26
（火）

おしゃべりタイム
～スクラップブッキング～
10：30～11：30

29
（金）

だっこちゃん
～ミルク缶でおもちゃ
　を作ろう～
10：30～11：30

29
（金）

みんなで学ぼう②
交通安全教室
10：30～11：30

29
（金）

穂高西部児童館登録会
10：30～11：30

29
（金）

8月生まれ
ハッピーバースデイ
10：30～11：30

30
（土）

チャレンジタイム⑤
ステップアップクライミング
14：00～15：30

お子さんの写
真を紹介しま
せんか！投稿
方法は市 HP へ

（対象3歳以下）

PHOTO

颯
そ う ま

真くん（1歳）
元気にすくすく
笑顔いっぱいに
育ってね！

優
ゆ め

芽ちゃん（11カ月）
おねえちゃんと遊ぶこ
とがだーいすき！仲良
く元気に育ってね！

みんなあつまれ 七夕まんじゅう
7/4(金) 穂高中央児童館

場　所 内　容 日にち 時　間

中央図書館
TEL 84-0111

おはなしのとびら 6・13・20・27日（水）
10：30～

おはなしとしょかん 16日（土）

豊科図書館
TEL 71-4022 おはなしたんぽぽ 15日（金） 11：00～

三郷図書館
TEL 76-3078 おはなし会 28日（木） 11：00～

堀金図書館
TEL 72-3601

おはなしのへや 19日（火） 11：00～

おりがみのへや 27日（水） 16：30～

明科図書館
TEL 62-1122 おはなしひまわり 23日（土） 11：00～

8月の図書館 ワクワク・ドキドキおはなし会  

市 HP
子育て情報

図書館
イベント情報

児童館・
ファミサポ
情報


