
       

「
ア
ン
ラ
ー
ン
（
学
び
ほ

ぐ
し
）
の
旅
」
伊
那
谷
編 

７
月
９
日
（
水
）
に
堀
金
公
民
館
講
座
・

「
ア
ン
ラ
ー
ン
の
旅
」
で
39

名
が
参
加
し
、

伊
那
谷
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。 

目
的
は
、 

① 

人
生
１
０
０
年
時
代
を
迎
え
、
人
生
を

充
実
さ
せ
る
た
め
に
、
学
び
続
け
る
こ

と
が
必
要
不
可
欠
で
す
。
こ
れ
ま
で
学

ん
だ
知
識
や
身
に
つ
け
た
ス
キ
ル
を
振

り
返
り
、
更
な
る
学
び
や
成
長
に
つ
な

が
る
形
で
の
機
会
と
す
る
。 

 

② 

具
体
的
な
場
面
と
し
て
、
「
大
芝
高
原
」 

で
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
体
験
と
、「
か
ん 

て
ん
ぱ
ぱ
ガ
ー
デ
ン
」
エ
リ
ア
を
散
策 

し
、
見
聞
を
広
げ
る
。 

 

     
                     

大
芝
高
原
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
は
、
〇
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
コ
ー
ス
〔
２
・
５
㎞
〕 

〇
イ
ー
ジ

ー
コ
ー
ス
〔
２
・
０
ｋ
ｍ
〕 

〇
ラ
イ
ト
コ
ー
ス

〔
１
・
２
㎞
〕
の
三
択
で
、
自
分
に
合
っ
た
コ

ー
ス
を
歩
き
ま
し
た
。 

か
ん
て
ん
ぱ
ぱ
ガ
ー
デ
ン
で
は
、
昼
食
・

工
場
見
学
を
し
、
お
土
産
を
買
い
ま
し
た
。 

参
加
し
て
の
感
想
は
、 

○
天
気
が
良
く
て
、
気
持
ち
良
く
歩
け
た
の

で
良
か
っ
た
で
す
。
ま
た
の
機
会
を
是
非
つ

く
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
生
涯
健
康
を
目
指
し

た
い
で
す
。 

〇
初
め
て
参
加
し
ま
し
た
が
、

と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
一
日
を
満
足
で

き
る
講
座
が
あ
れ
ば
又
、
参
加
し
た
い
で
す
。 

〇
森
林
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
寒
天
（
地
域
食
材
）

と
内
容
の
バ
ラ
ン
ス
も
良
く
、
と
て
も
楽
し

め
ま
し
た
。
食
事
の
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

       

 

 

堀
金
公
民
館
だ
よ
り 

 

  第６５号 

回 覧 

堀金地域人口 
 

男 4,２５２ (− ３)
女 4,４７６ (− ９) 
計 8,７２８ (−１2)  
世帯数 3,6１４  
         (± ０) 

 【８月１日現在 】 

裏
面
へ
続
く 

 

本
た
よ
り
・
堀
金
公
民
館
だ
よ
り
『
常
念

の
里
』
の
７
月
発
行
の
号
数
が
間
違
っ
て
お

り
ま
し
た
。
第
65

号→

第
64

号
で
、
今
回

が
第
65

号
で
す
。 

お
詫
び 

かんてん

ぱぱでの

説明会 

 

 

講座の評価

非常に良かった

良かった

大芝高原ウォーキング 



猛
暑
日
が
続
き
、

「
（
ど
）
暑
い
」
「（
ど

暑
い
）」
の
毎
日
で

す
。 「

暑
さ
寒
さ
も
彼

岸
ま
で
」
と
申
し
ま

す
が
、
夏
の
暑
さ
は

秋
分
（
９
月
20

日
前

後
）
頃
ま
で
に
和
ら

ぎ
、
凌
ぎ
や
す
く
な

る
で
し
ょ
う
か
？ 

ど
う
も
長
期
予
報
で

は
暑
さ
は
長
引
き
そ
う
で
あ
り
ま
す
。 

今
、
熱
中
症
対
策
に
注
目
の
方
法
が
あ

り
ま
す
。
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の

で
、
参
考
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い 

ま
す
。 

バ
ナ
ナ
は
、
カ
リ
ウ
ム
（
１
０
０
ｇ
あ 

     

 

た
り
３
６
０
ｍ
ｇ
）
・
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム 

（
１
０
０
ｇ
あ
た
り
３
２
ｍ
ｇ
※
）
が
豊

富
に
含
ま
れ
て
お
り
、
熱
中
症
予
防
が
期

待
で
き
る
食
べ
物
の
ひ
と
つ
で
す
。 

※
文
部
科
学
省
、
日
本
食
品
標
準
成
分

表
２
０
２
０
年
版
（
八
訂
） 

バ
ナ
ナ
に
は
各
種
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
に

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
が
、
ほ
と
ん
ど
含
ま

れ
て
い
な
い
の
が
ナ
ト
リ
ウ
ム
で
す
。
私

た
ち
は
身
体
を
動
か
す
と
汗
を
か
く
ご
と

に
ナ
ト
リ
ウ
ム
が
排
出
さ
れ
ま
す
。
ほ
ど

よ
く
塩
分
を
摂
る
こ
と
が
必
要
で
す
。 

作
り
方
は
、
超
カ
ン
タ
ン
。
バ
ナ
ナ
の

皮
を
む
い
て
全
体
に
塩
ひ
と
つ
ま
み
を
２

回
ほ
ど
振
る
の
が
目
安
。
塩
は
食
卓
塩
で

も
よ
い
が
、
ミ
ネ
ラ
ル
に
こ
だ
わ
る
な
ら

海
塩
や
天
然
塩
も
良
い
で
し
ょ
う
。 

 

      
  

 

《 

９ 

月
の
公
民
館
事
業
予
定 

》 
 

・

１
・

日
（
月
）
サ
ポ
ー
ト
会
議 

・

５
・

日
（
金
）
ら
く
ら
く
チ
ェ
ア
ト
レ
⑤ 

10

日
（
水
）
文
化
祭
芸
能
実
行
委
員
会
② 

11

日
（
木
）
菊
づ
く
り
⑤ 

17

日
（
水
） 

子
育
て
サ
ー
ク
ル
〝
常
念
っ
子
〟 

18

日
（
木
）
童
謡
唱
歌
こ
こ
ろ
の
歌
⑤ 

19

日
（
金
）
ら
く
ら
く
チ
ェ
ア
ト
レ
⑥ 

19

日
（
金
）
常
念
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
全
体
会 

20

日
（
土
）
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
息
吹 

25

日
（
木
）
・
26

日
（
金
） 

県
公
民
館
大
会
・
安
曇
野
市 

29

日
（
月
）
お
宝
発
見
講
座 

ウ
ェ
ス
ト
ン 

30

日
（
火
）
文
化
祭
作
品
展
② 

  

お
互
い
に
一
言
唱
へ
茅
の
輪
か
な 
古
籏 

榮
一 

旅
終
へ
て
山
な
る
洗
濯
海
の
日
よ 

浅
野 
希
久
子 

障
が
い
者
や
高
齢
者
、
小

さ
な
子
ど
も
連
れ
の
人
た

ち
が
使
う
「
多
目
的
ト
イ

レ
」
「
多
機
能
ト
イ
レ
」
の
名

称
を
目
に
し
た
こ
と
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。 

名
称
が
『
バ
リ
ア
フ
リ
ー

ト
イ
レ
』
へ
と
変
更
。 

な
ぜ

だ
と
思
い
ま
す
か
？ 

 
 
 
 
 
 
 

【
朴
風
】 

  

 

編
集
後
記 

俳 句 

堀
金 

 

塩 

 

〝
息
吹
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
〟 

 

オ
カ
リ
ナ
・
横
笛
の
生
の
音
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。
９
月
20

日
（
土
）
13

時
20

分
～ 

堀
金
公
民
館
３
Ｆ
ス
タ
ジ
オ
２ 


