
IN
FO

R
M

A
TIO

N

令和6年度　安曇野市スポーツ協会表彰

市スポーツ協会（赤羽高明会長）はこのほど令和6年度表彰を発表し、6月16日に表彰式を行いました。
受賞者は次の皆さんです。（敬称略・令和6年度時の所属）
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教室名 日時・場所 対象・定員・申し込み

【体操教室】
エンジョイシニア！
実践おたっしゃ塾（穂高会場）
運動強度：やや弱め～中程度

日8月19日～11月18日（全12回）
　火曜日、13：30～15：00
場穂高公民館講堂

対おおむね65歳以上の人（関節疾患のある人は要相談。
　医師から運動制限の指示がある人は不可）
定25人（先着順・新規優先）
申7月29日（火）から8月1日（金）に安曇野社会福祉協議会
（℡88-8507）へ電話で
他今後、堀金地域でも同教室開催予定

【体力向上教室】
あづみのピンキラ体操教室
運動強度：やや強め

日8月25日～1月14日（全12回）
　主に月曜日（火・水曜日開催有り）
　9：30～11：00
場ANCアリーナ サブアリーナ

対おおむね65歳から74歳の人（関節疾患のある人は
　要相談。医師から運動制限の指示がある人は不可）。
※運動習慣のない人、体力・筋力に自信が無い人優先。
定30人（先着順・新規優先）
申7月29日（火）から8月1日（金）に高齢者介護課へ電話で

【口腔機能向上教室】
お口いきいきアップ教室

（豊科）

日8月18日～10月20日（全6回）
　月曜日、13：30～15：00
場豊科保健センター（集団指導室）

対おおむね65歳以上の人
定各10人程度（先着順）
申7月22日（火）から8月1日（金）に高齢者介護課へ電話で
他今後、穂高・堀金会場でも同教室開催予定

【口腔機能向上教室】
お口いきいきアップ教室

（三郷）

日9月4日～11月13日（全6回）
　木曜日、13：30～15：00
場三郷公民館（講義室）

【口腔機能向上教室】
お口いきいきアップ教室

（明科）

日9月12日～11月21日（全6回）
　金曜日、13：30～15：00
場明科公民館（会議室２）

一般介護予防教室参加者募集のご案内
下表の介護予防教室を開催します。
教室の内容など詳細は右記２次元コードをご確認ください。
費無料　問高齢者介護課 ℡ 71-2474
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【奨励賞（個人）】
▷髙山穂花、小林こころ（穂高西中学校）▷北原大
翔（三郷中学校）▷三浦百桃（南安曇農業高校）▷小
林春輝（松本県ケ丘高校）▷降旗恭吾（松商学園高
校）▷奥原夢、下川真由（大町岳陽高校）▷井澤眞成

（松本国際高校）▷古幡悠馬（東京都市大学塩尻高
校）▷西尾誓（佐久長聖高校）

表敬訪問
小野 清一朗さん（穂高）

3月に行われたJSBA全日本スノーボー
ド選手権大会（岐阜県）のハーフパイプ
種目と全日本ジュニアスキー選手権大
会（新潟県）のスノーボードクロス種目
でそれぞれ3位入賞を果たした小野清
一朗さんが6月20日に市役所を訪れ、太
田市長へ結果を報告しました。

【奨励賞（団体）】
▷豊科ジュニアバレーボールクラブ▷北沢竜梧、望
月陽向、河上想大（松商学園高校）▷片平俊輔（塩尻志
学館高校）▷宮澤諒、井原蒼太（松本筑摩高校）▷安田
もこ、伊藤望、奥原夢、下川真由（大町岳陽高校）▷荒
木悠作、斉藤怜生、一志天（東京都市大学塩尻高校）▷
東村寛介、猿田創汰（佐久長聖高校）▷木下陽真人（長
野日本大学高校）▷長谷井宏樹（長野俊英高校）

パックラフトで川下り体験をします。
日 9月20日（土）
　9：00～ 16：00
場龍門渕公園、前川、犀川
対泳げる小学5年生～中学3年生
講吉田拓さん（元カヌースラロー
　ム日本代表）ほか
費 150円
定 8人（抽選）
申 8月8日（金）までに上記2次元
　コードまたは電話で。
　申込期限が過ぎていても定員
　に達しない場合は申し込みを
　受け付けます。
問スポーツ推進課℡ 71-2467

【栄光賞】
▷中澤侑己（堀金中学校）▷岡村聡真（穂高商業高校）
▷唐澤優花、唐澤実樹（安曇野総合型地域スポーツク
ラブスポネット常念）

【特別栄光賞】▷大島遙斗（真武館）

令和７年度スポーツ教室④

ウォータースポーツ体験会


