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自殺関連の
専用ダイヤル

あなたの悩みを聞きます。
つらい時はお電話ください。
松本保健福祉事務所
℡ 40-1938
安曇野市（健康支援課）
豊科・三郷　℡81-0714
穂高・堀金・明科　℡81-0711、81-0713
●相談受付時間　
　年末年始除く平日8：30～17：15

自殺予防
専用ダイヤル

＃いのち SOS
℡ 0120-061-338
●相談受付時間　
　24時間　※Web相談も可

心の悩み
相談窓口

長野いのちの電話
℡ 88-8776
●相談受付時間　
　11：00～22：00

Information

ゲートキーパー研修

自殺のサインに気付き、声を掛けて話を

聞いて、必要な支援につなげ見守るゲー

トキーパー。特別な資格は必要ありませ

ん。一緒に学んでみませんか。
日 10月24日（金）13：30～16：00
場穂高健康支援センター
講二宮美和さん（長野県精神保健福祉士協

　会会長・精神保健福祉士）
費無料
申10月17日（金）までに市H

ホームページ
Pまたは電話で

問健康支援課 ℡ 81-0714

生
き
て
い
く
た
め
の
力
を
引
き
出
す
。

そ
の
支
援
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
「
誰
に
も
言
え
な
い
悩
み
が
あ
る
」「
生
き
る
の
が
つ
ら
い
」・
・
・

　

そ
ん
な
思
い
を
抱
え
て
い
る
人
が
私
た
ち
の
す
ぐ
そ
ば
に
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

自
殺
は
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
身
近
な
問
題
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
私
た
ち
一
人
一
人

が
気
付
き
、
声
を
掛
け
、
つ
な
が
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
自
殺
を
防
ぐ
た
め
に
私
た
ち

に
で
き
る
こ
と
を
精
神
保
健
福
祉
士
の
二
宮
美
和
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

長野県精神保健福祉士協会

会長　二宮美和さん

今
、未
成
年
の
自
殺
が
増
え
て
い
る

　
厚
生
労
働
省
が
発
表
し
た
令
和
６
年
の
全

国
の
自
殺
者
数
は
２
万
３
２
０
人
で
統
計
開

始
以
来
２
番
目
に
低
い
水
準
と
な
り
、
令
和

５
年
と
比
較
し
6.9
パーセント
減
少
し
ま
し
た
。
全
国

的
に
は
自
殺
者
数
は
減
少
傾
向
に
あ
る
一

方
、
小
中
高
生
の
自
殺
者
数
は
５
２
９
人
と

過
去
最
多
を
更
新
し
ま
し
た
。

　
第
４
次
長
野
県
自
殺
対
策
推
進
計
画
に
よ

る
と
、
平
成
29
年
か
ら
令
和
３
年
に
お
け
る

人
口
10
万
人
あ
た
り
の
20
歳
未
満
の
子
ど
も

の
自
殺
死
亡
率
は
全
国
平
均
で
３・18
。
長

野
県
は
４・26
と
福
島
県
に
次
い
で
２
番
目

の
高
水
準
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
安
曇
野
市
で
も
、
左
記
グ
ラ
フ
か
ら
分
か

る
と
お
り
20
歳
未
満
の
男
性
の
自
殺
死
亡
率

が
全
国
と
比
較
し
て
高
く
、
深
刻
な
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

近
い
人
に
は
見
せ
な
い
悩
む
姿

　
私
た
ち
が
暮
ら
す
現
代
社
会
は
常
に
変
化

と
発
展
を
続
け
、
近
年
で
は
コ
ロ
ナ
禍
に
代

表
さ
れ
る
よ
う
な
人
と
人
と
の
関
わ
り
な
ど

生
活
様
式
が
大
幅
に
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

特
に
昔
と
大
き
く
異
な
る
点
は
、
子
ど
も
の

身
近
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
が
あ
る
こ
と
。
顔
の
見
え
な

い
相
手
と
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と

れ
、そ
こ
か
ら
膨
大
な
情
報
が
得
ら
れ
ま
す
。

　
情
報
源
や
そ
の
仕
組
み
が
複
雑
化
し
て
い

る
現
代
社
会
で
生
き
る
子
ど
も
た
ち
は
、
そ

れ
ら
情
報
の
理
解
や
善
悪
の
判
断
が
難
し
い

状
況
に
身
を
置
い
て
い
ま
す
。
場
合
に
よ
っ

て
は
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
っ
た
り
自
殺
を
後
押
し

す
る
よ
う
な
情
報
に
た
ど
り
着
く
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
実
際
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
上
に
は
オ
ー
バ
ー
ド
ー
ズ（
※
）や
リ
ス
ト

カ
ッ
ト
の
情
報
が
飛
び
交
っ
て
お
り
、
友
人

同
士
で
そ
れ
ら
の
情
報
を
交
換
し
合
っ
て
い

た
事
例
も
あ
り
ま
す
。

　
な
ぜ
周
囲
の
大
人
は
気
付
か
な
い
の
か
と

思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
子
ど
も
た
ち
は

親
や
友
人
な
ど
、
自
分
の
近
く
に
い
る
人
の

前
で
は
普
段
ど
お
り
の
振
る
舞
い
を
し
ま

す
。
思
春
期
と
い
う
年
代
が
関
係
し
て
い
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
近
い
人
に
言
い
に
く

い
こ
と
で
も
顔
の
見
え
な
い
相
手
で
あ
れ
ば

話
せ
る
と
い
う
の
が
、
現
代
の
特
徴
で
す
。

た
だ
、
子
ど
も
た
ち
が
こ
の
よ
う
な
行
動
を

取
る
理
由
は
、
今
の
自
分
を
ど
う
に
か
し
た

い
、
改
善
し
た
い
か
ら
。
初
め
か
ら
死
を
選

ん
で
い
る
人
は
誰
一
人
い
な
い
ん
で
す
。

話
を
聞
き
、理
由
を
受
け
止
め
る

　
子
ど
も
た
ち
が
自
殺
未
遂
と
な
る
行
動
を

取
っ
た
と
き
、
そ
の
理
由
を
き
ち
ん
と
理
解

し
受
け
止
め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
子
ど
も

た
ち
に
し
て
み
れ
ば
、
悩
み
を
解
決
す
る
た

め
の
経
験
が
少
な
く
、
自
分
で
ど
う
に
か
し

よ
う
と
行
動
し
た
結
果
な
の
で
す
。
ま
た
、

追
い
込
ま
れ
て
い
れ
ば
い
る
ほ
ど
相
談
し
た

り
、
声
を
出
す
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。　

だ
ん
だ
ん
視
野
が
狭
く
な
り
、
生
き
る
た
め

の
選
択
肢
が
限
ら
れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
て

い
き
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
、
否
定
せ
ず
、
正

そ
う
と
せ
ず
、
言
葉
を
そ
の
ま
ま
聞
く
と
い

う
受
け
手
の
姿
勢
は
、
そ
の
子
の
抱
え
る
悩

み
や
課
題
を
一
緒
に
考
え
て
い
く
一
歩
に
つ

な
が
り
ま
す
。

周
囲
の
人
の「
気
付
き
」が
命
を
救
う

　
自
殺
は
、
問
題
を
解
決
し
よ
う
と
一
人
で

が
ん
ば
っ
た
け
れ
ど
た
ど
り
着
い
て
し
ま
う

行
動
で
す
。
誰
も
が
そ
こ
に
追
い
込
ま
れ
て

し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
子
ど
も
に
限
ら
ず
多
く
の
人
が
相
談
は
相

手
に
と
っ
て
迷
惑
、
自
分
で
解
決
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。本
来
相
談
は
、

自
ら
課
題
を
解
決
し
よ
う
と
す
る
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
な
行
動
で
す
。
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
相
談

す
ら
で
き
な
い
状
況
に
陥
り
、
周
囲
に
気
付

か
れ
な
い
ま
ま
一
人
で
悩
み
続
け
て
い
る
人

が
い
ま
す
。

　
だ
か
ら
こ
そ
、
周
囲
の
人
の
気
付
き
が
大

切
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
日
頃
か
ら
た
わ

い
な
い
話
が
で
き
る
環
境
や
雰
囲
気
作
り
が

欠
か
せ
ま
せ
ん
。
悩
ん
で
い
る
人
は
少
な
か

ら
ず
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
発
信
し
て
い
ま
す
。
中
に
は

分
か
り
に
く
い
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
多
く

の
人
が
そ
れ
に
気
付
け
る
よ
う
に
な
る
こ
と

で
、
救
わ
れ
る
人
が
増
え
ま
す
。

　

誰
か
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
に
気
付
い
た
ら
、
ま
ず

は
声
を
掛
け
、
話
に
耳
を
傾
け
て
く
だ
さ

い
。
そ
し
て
決
し
て
自
身
で
解
決
し
よ
う
と

せ
ず
、
本
人
の
同
意
を
得
な
が
ら
市
や
専
門

家
に
つ
な
げ
、
相
談
先
と
も
一
緒
に
進
め
て

い
き
ま
し
ょ
う
。
気
付
く
人
と
相
談
を
受
け

る
人
が
増
え
れ
ば
、
悩
ん
で
い
る
人
の
生
き

て
い
く
た
め
の
力
を
引
き
出
す
支
援
に
つ
な

が
っ
て
い
き
ま
す
。

命のホットライン ９
月
10
日
か
ら
16
日
は
自
殺
予
防
週
間

自殺者の性・年代別自殺死亡率（人口 10 万人あたり）
安曇野市　2019～2023年平均

男性

※ 薬の過剰摂取のこと。急性薬物中毒で命を落とす危険がある。
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