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豊科中央児童館の隣にある公園で川遊びをするイベント
が開かれました。川にはドジョウやサワガニ、メダカなどい
ろいろな生き物がいっぱい。参加した子どもたちは、一生懸
命生き物を探し、素手や虫取り網で捕まえたり、観察したり
していました。

娘の明里ちゃん（8）、晴香ちゃん（5）と参加した鈴木裕子
さん（堀金烏川）は「川遊びが得意な子と一緒に楽しめてよ
かった。エビやカイを捕まえたので、家の水槽がにぎやかに
なりそう」と楽しそうに話してくれました。

No.32

9月の母乳
・育児相談

保健師・助産師・管理栄養士・歯科衛生
士等が相談に応じます。
持母子健康手帳　他母乳相談は要予約
問健康支援課 ℡81-0711

場　所 穂高保健センター 三郷保健センター

日にち 11日（木）・29日（月） 2日（火）・16日（火）

時　間 9:30～11：00

発見！
小川に暮らす生き物たち

❾月の児童館の予定　詳細は各児童館に直接お問い合わせいただくか、HPをご覧ください。

豊科中央児童館
TEL 72-0122

高家児童館
TEL 72-5685

南穂高児童館
TEL 71-5150

穂高中央児童館
TEL 84-0762

穂高西部児童館
TEL 82-2527

穂高北部児童館
TEL 83-5494

三郷児童館
TEL 76-0185

堀金児童館
TEL 71-2122

明科児童館
TEL 62-2482

ファミリー・サポート・
センター　TEL 71-1125

5
（金）

おさがり会
10：30～11：00

1
（月）
12
（金）
19
（金）

おはなし会
11：00～11：30

5
（金）

みんなあつまれ
ママヨガちょこっと
親子体操
10：30～11：00

5
（金）

みんなあつまれ
リトミック
10：30～11：30

22
（月）

おはなし会
11：00～11：20

3
（水）

みんなで学ぼう
ベビーマッサージ
10：30～11：30

5
（金）

育児相談・身体測定
10：00～12：00

6
（土）

チャレンジタイム
水鉄砲であそぼう
10：00～11：30

11
（木）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

4
（木）

ふぁみPa
アロマサシェづくり＆
ティータイム
10：30～12：00

11
（木）

みんなで学ぼう
親子でつくろう防災食
10：30～11：30

5
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

17
（水）

おはなし会
11：00～11：20

17
（水）

おはなし会
11：00～11：20

26
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

5
（金）

おはなし会
11：00～11：15

19
（金）

だっこちゃん
～クッキング＆カフェ～
10：30～12：00

8
（月）

育児相談・身体測定
10：00～11：30

11
（木）
26
（金）

おはなし会
11：00～11：20

26
（金）

高家児童館登録会
10：30～11：30

12
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

11
（木）

みんなで学ぼう
お子さんの足にあった
靴選びについて
10：30～11：30

19
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

19
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

26
（金）

離乳食カフェ
11：15～12：00

12
（金）

育児相談・身体測定・
読み聞かせ
9：30～12：00

27
（土）

みんなで学ぼう
～親子運動体操～
10：30～11：00

12
（金）

みんなで学ぼう
おしえて！こどもの救急
10：30～11：30

13
（土）

チャレンジタイム④
クライミング教室
14：00～15：30

14
（日）

親子deイクジィ
in国営アルプスあづみの公園
10：00～16：00

25
（木）

みんなで学ぼう
キッズヘアカット
10：30～11：30

24
（水）
25
（木）

みんなあつまれ
手形足形アート
10：30～11：30

19
（金）

牛乳パックの椅子作り
10：30～11：30

30
（火）

ちょこっとタイム
～絵本と工作～
10：30～11：00

18
（木）

みんなあつまれ
月に願いを
10：30～11：30

17
（水）

みんなあつまれ
リトミック
10：30～11：30

19
（金）

お試しキッズパーク
ぴよぴよちゃん
10：30～11：30

26
（金）

9月生まれ
ハッピーバースデイ
10：30～11：30

19
（金）

おはなし会
10：30～11：30

24
（水）

あかしなフレンドパーク
10：30～11：30

29
（月）

おはなし会
11：00～11：20

30
（火）

おしゃべりタイム
～スクラップブッキング～
10：30～11：30

27
（土）

チャレンジタイム⑤
ステップアップクライミング
14：00～15：30

お子さんの写
真を紹介しま
せんか！投稿
方法は市 HP へ

（対象3歳以下）

PHOTO

明
あ か り

香里ちゃん（1歳）
おすましポーズも
できるよ！

由
ゆ か

佳ちゃん（6カ月）
寝返りができるように
なりました。
元気に育ってね。

チャレンジタイム　夏だ！公園の川で遊ぼう
7/30（水） 豊科中央児童館

場　所 内　容 日にち 時　間

中央図書館
TEL 84-0111

おはなしのとびら 3・10・17日（水）
10：30～

いろいろなことばでおはなし会 6日（土）

豊科図書館
TEL 71-4022 おはなしたんぽぽ 12日（金） 11：00～

三郷図書館
TEL 76-3078 おはなし会 25日（木） 11：00～

堀金図書館
TEL 72-3601

おはなしのへや 9日（火） 11：00～

おりがみのへや 17日（水） 16：30～

明科図書館
TEL 62-1122 おはなしひまわり 27日（土） 11：00～

9月の図書館 ワクワク・ドキドキおはなし会  


