
本と人との出会いの広場…図書館だより 
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みんな来てね～

☆彡おはなし会☆彡  

開催 

図書館 
おはなし会名（対象） 開催日／時間等 

中央 おはなしのとびら（乳幼児以上） 3.10.17日（毎水）／10:30～ 

豊科 おはなしたんぽぽ（乳幼児以上） １２日（金）／11:00～ 

三郷 おはなし会（乳幼児以上） ２５日（木）／11:00～ 

堀金 
おはなしのへや（乳幼児以上） ９日（火）／１１:０0～ 

おりがみのへや（幼児以上） １７日（水）／16:30～ 

明科 おはなしひまわり（乳幼児以上） ２７日（土）／1１:０0～ 

  ♦講座など♦  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

会場・お問合先 講座名 開催日時等 

中央図書館 

（みらい） 

映画上映会 

「黄色いリボン」日本語字幕 

約 104分 / 1949年 

9/12（金）  

開演：18:00（開場：17:30） 

対象：一般（無料）定員：100人 

第３回 ミライ部 

～ボードゲームであそぼう～ 

9/14（日）14:00～15:30  

対象：中高校生(無料) 

定員：12人（8/26～申込受付） 

　☆図書リサイクルフェア☆　10:00～16:00

　【中央図書館】　９/６（土）～９/１3（土）

　【各　館】 　　　９/６（土）～９/７（日）

　◯中央…展示ギャラリー　◯豊科…２Fロビー

　◯三郷…展示ギャラリー　◯堀金…２F交流ラウンジ

　◯明科図書館…エントランスホール

　※冊数に制限がありますのでご確認ください

　☆カードケースプレゼント☆
８/２３(土)～ ９/７（日）に各図書館で

オリジナルカードケースをプレゼント！

三郷図書館 明科図書館 豊科図書館

「いろいろなこ

とばでおはなし

会」
 

・10:30～11:00

・乳幼児以上､無料

「大人のための

朗読会」

・10:30～12:00

・高校生以上､無料

「スペシャルお

はなし会」～ふ

しぎがいっぱい

～

・10:30～11:30

・乳幼児以上､無料

「的当ておも

ちゃを作ってあ

そぼう！」

・10:30～12:00

・園児以上(保護者

同伴)､無料

・先着５組

（8/23～受付)

「ブンブンしゃ

ぼん玉をつくろ

う」※ペットボトル

を使った工作

・13:30～15:00

・園児以上(保護者

同伴)､無料

・先着15名

（8/23～受付)

堀金図書館

「月間クーヨン

編集長 戸来祐

子さん講演

会！」本好きの

子が伸びる理由と

は？～読書が育て

る"見えない力"～

・10:00～12:00

・無料

・先着180名

（7/30～受付)

「ビブリオトー

ク！」～“推し

“本に愛を叫ぶ

～

・14:00～15:30

・無料

・発表者は中学生

以上5名(8/23～受

付)※景品贈呈

・観覧者20人程

（先着順）

「つくろう！あ

そぼう！植物の

タネ」

・10:30～11:30

・乳幼児～小学生

・無料

・先着20名

（8/23～受付)

中央図書館

９

月

７

日
（

日
）

９

月

６

日
（

土
）

中央図書館

  ☆デザインが紡ぐ本の世界～特殊装丁本展示～☆

　　　　　【中央図書館】　交流ギャラリー

　　　　　　　８/9(土)～ ９/15（月）



 

 

「穂高いんげん」は安曇野市穂高の勝野義権さん

が、大正から昭和の初期ごろアメリカから各種の野

菜種子を取り入れて試作したものから生まれたと言

われています。 

花色は桃色、莢は幅が広く扁平で大型です。５月

中旬頃に直まきすれば、およそ６０日頃から若莢の収

穫が始まります。つるは３メートルほど伸びて、その後

６０日間程度は連続して収穫できます。２００７年には

信州の伝統野菜として県から認定されています。 

この「穂高いんげん」は、実がしまっていて味が濃

いので、煮物・おひたし・マヨネーズ和えなどに幅広く

利用されます。 

 

 

 

 

 

 

〈参考資料〉 

・「地域を照らす伝統作物 信州の伝統野菜・穀物と山の幸」／川辺書林 

・「信州の人と産業」／信濃毎日新聞社編 

・「KURA 2012.9 №．129」／まちなみカントリープレス 

・「信州の伝統野菜」 穂高いんげんについてご紹介します／安曇野市公式 HP 

・穂高いんげん ＜おいしい信州ふーど図鑑 ＞／おいしい信州ふーどネット HP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集・発行・お問い合わせ 
中央図書館 ☎８４－０１１１ 
豊科図書館 ☎７１－４０２２ 
三郷図書館 ☎７６－３０７８ 
堀金図書館 ☎７２－３６０１ 
明科図書館 ☎６２－１１２２ 

(図書館ホームページ (蔵書・資料の検索もできます ) 
http://www.city.azumino.nagano.jp/site/tosho 

※
編
集
後
記
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児童書  『おやすみまくら』 
斉藤倫・うきまる／文 牧野千穂／絵 小学館 

 

おやすみしたくない猫、こねんこさん 
のところに「わたしをまくらにどうでし 
ょう」とあひるがやってきました。あひ 

るはふわふわやわらかくて、こねんこ 
さんはすぐ夢の中。次のまくらはおお

きなきのこ。こちらもふくふくいいきもち。次のまくらは
…といろいろなまくらがでてきて、どれもとっても気持

ちがよさそう。でも最後はやっぱりわたしのまくらが一

番！鮮やかな色彩と柔らかいタッチの絵も魅力です。

あなたはどのまくらがいいですか？ 

一般書  『ひとりがいい旅』  

まろ／著 ワニブックス 

 

「おひとりプロデューサー」のまろさんによ 

るひとり旅のガイドブック。民藝・アート・温泉 

などテーマ別におすすめスポットやお店が 

紹介されています。ひとり目線のコメントが

ついているので、わかりやすく読んでいるだけでも楽しめ

ます。やっぱりひとり旅はハードルが高い…という方は身近

な場所はいかがでしょうか。県内のスポットも紹介されてい

るので、本を見てから歩くと新しい発見があるかもしれませ

ん。 

 

 
 
一般書 

１ ババヤガの夜／王谷晶 

２ 国宝 上／吉田修一 

３ クロエとオオエ／有川ひろ 

児童書 

１ クジラがしんだら／江口絵理 

２ 少年とクスノキ／東野圭吾 

３ 大ピンチずかん ３／鈴木のりたけ 

ＡＶ資料 

１ エコーズ～啓示 ザ・ベスト・オブ・ピンク・フロイド／ピンク・フロイド 

２ ザ・グレイト・オブ・オール／矢沢永吉 

３ ５／Mrs. GREEN APPLE 

 

 

 

中央図書館 

 

 
『穂高いんげんって？』 

 
◎全館共通 

信州山の日（7/１９～8/８） 

〇各館 

図書館 一般書 児童書 

中央 戦後 80年 みず 

豊科 カラフル おばけ 

三郷 食べよう！育てよう！野菜 なつやすみおたすけコーナー 

堀金 水中の生きもの こわ～いおはなし 

明科 国宝 ふしぎな世界へとびこめ！！ 

 

★文字の読書が困難な方
．．．．．．．．．．

は、図書館へご相談ください★ 

表紙 

表紙 

file:///C:/Users/0498/Desktop/髙嶋引継ぎ/図書館だより/R7%20図書館だより/8月/ワード/「信州の伝統野菜」　穂高いんげんについてご紹介します／安曇野市公式
https://www.oishii-shinshu.net/library/heritage/vegetable/10950.html

