
本と人との出会いの広場…図書館だより 
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会場・お問合先 講座名 開催日時等 

中央図書館 

（みらい） 

映画上映会 

「世界のはしっこ、ちいさな教室」 

（2021年）82分 

10/10（金）  

開演：18:00（開場：17:30） 

対象：一般（無料）定員：100人 

特別編 ミライ部 

～じっくり本格 司書体験～ 

10/18（土） 

・1回目 12：30～14：30 

・2回目 15：00～17：00 

対象：中高校生(無料) 

定員：各回 6人（9/25～申込受付） 

豊科図書館 

（きぼう） 

映画上映会   ※バリアフリー日本語字幕付 

「52ヘルツのクジラたち」 

（2024年）136分 

10/19（日）  

開演：13:30（開場：13:00） 

対象：一般（無料）定員：50人 

明科図書館 

（ひまわり） 

ひまわり講座①  

おとな向け絵本講座 

「すてきな絵本と出会ってみませんか？」 

10/24（金）10:30～11:30 

対象：高校生以上(無料) 

定員：10人（9/25～申込受付） 
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図書館 R2 R3 R4 R5 R6
中央 138,546 159,019 168,851 187,926 179,935

豊科 64,780 70,031 66,809 69,484 68,595

三郷 39,630 42,441 43,092 47,621 49,125

堀金 22,243 24,635 21,305 23,767 26,319

明科 22,364 24,195 25,838 28,059 22,197

合計 287,563 320,321 325,895 356,857 346,171

安曇野市図書館年度別入館者数　（人）

安曇野市図書館の利用状況等（令和7年3月31日現在）がまとまりましたので一部をご案内いたします。

なお、全体資料は図書館概要として市ホームページに令和8年1月に掲載を予定しています。

創　設 面積 　うち  うち 開架率

年　月 （㎡） 　児童書  開架図書 （％）
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開設年
蔵書冊数

受入雑誌

数（種）

中央 H21.9 1,821 229,221 60,358

38,746

43

三郷 H30.3 961 53,594 20,726 46,568 87 40

豊科 H23.2 1,089 85,093 23,819 70,713

H15.3

81 40

安曇野市図書館一覧
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中央図書館 12,863 12,757 12,246 8,735 9,143 10,704 10,930 10,585 8,422 2,913 4,442

豊科図書館 5,000 4,722 3,326 3,193 4,091 4,054 4,037 3,458

三郷図書館 3,717 3,394 2,159 2,314 2,822 3,298 3,385 3,049

堀金図書館 1,933 1,734 1,129 1,209 1,509 1,510 1,553 1,314

明科図書館 944 680 556 502 755 828 853 633
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※利用者数は、利用者カードで本等を借りた延べ人数です

【一般書】

順位 タイトル 著者 貸出回数

1 透明な螺旋［ガリレオ　10］ 東野 圭吾 109

2 赤の女王の殺人 麻根 重次 104

3 魔女と過ごした七日間［ラプラスの魔女シリーズ］ 東野 圭吾 104

4 成瀬は天下を取りにいく 宮島 未奈 103

5 クスノキの番人 東野 圭吾 101

6 白鳥とコウモリ 東野 圭吾 100

7 キスノキの女神 東野 圭吾 85

8 君を守ろうとする猫の話 夏川 草介 83

9 成瀬は信じた道をいく 宮島 未奈 82

10 一夜［隠蔽捜査　10］ 今野 敏 80

【児童書】

順位 タイトル 著者 貸出回数

1 りんごかもしれない ヨシタケ シンスケ 117

2 つまんないつまんない ヨシタケ シンスケ 103

3 しろくまちゃんのほっとけーき（こぐまちゃえほん３） わかやま けん 102

4 バムとケロのさむいあさ 島田 ゆか 94

5 ぼくはいったいどこにいるんだ ヨシタケ シンスケ 94

6 もこもこもこ 谷川 俊太郎 94

7 ちか100かいだてのいえ いわい としお 92

8 バムとケロのおかいもの 島田 ゆか 91

9 だるまさんと かがくい ひろし 90

10 わにわにのごちそう 小風 さち 98

☆彡おはなし会☆彡  

開催 

図書館 
おはなし会名（対象） 開催日／時間等 

中央 
おはなしのとびら（乳幼児以上） １.８.１５．２２．２９日（毎水）／10:30～ 

おはなしとしょかん（幼児以上） １８日（土）／10:30～ 

豊科 おはなしたんぽぽ（幼児以上） １７日（金）／11:00～ 

三郷 
ポケットの会（乳幼児以上） １１日（土）／10:30～ 

おはなし会（乳幼児以上） ２３日（木）／11:00～ 

堀金 
おはなしのへや（乳幼児以上） ２１日（火）／１１:０0～ 

おりがみのへや（幼児以上） ２２日（水）／16:30～ 

明科 おはなしひまわり（乳幼児以上） ２５日（土）／1１:０0～ 

  



 

 

味噌は味噌汁をはじめ、鍋料理や炒め物などに幅広く

用いられ、日本の食卓に欠かせない発酵調味料です。 

料理にコクや深みをプラスしてくれる味噌ですが、その

原料は大豆、麹、塩ととてもシンプル。蒸した大豆に麹と塩

を入れ発酵・熟成して造られます。米麹を使った米味噌、

麦麹を使った麦味噌、豆そのものを麹化し発酵・熟成させ

た豆味噌、それらを合わせた調合味噌に分かれ、味や色

でさらに細かく分かれます。日本で造られている味噌の約

８割が米味噌で、長野の信州味噌や関西の白味噌もその

ひとつです。麦味噌は主に九州地方で、豆味噌は主に東

海地方で造られており、豆味噌では八丁味噌が有名で

す。 

使われる原料は少ないですが、出来上がった味噌の味

は甘み、塩味、うま味や苦みなどが複雑に絡み合って味わ

い深く仕上がります。発酵・熟成の過程で糖や、グルタミン

酸などのうま味成分が作られ、酵母や乳酸菌の発酵によ

って発生するアルコールなどの成分が自然に混ざり合っ

て、熟成が進むにつれ味噌特有の豊潤な味と香りが生ま

れます。 

普段は食べ慣れた味を求めてしまいがちですが、時々

はちょっと冒険して違う種類の味噌を味わってみるのもい

いかもしれません。 
 

【参考図書】 

・みその教科書／岩木みさき著／エクスナレッジ 

・発酵食品を楽しむ教科書／金内誠監修／ナツメ社 

・味噌大全／渡邊敦光監修／東京堂出版 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集・発行・お問い合わせ 
中央図書館 ☎８４－０１１１ 
豊科図書館 ☎７１－４０２２ 
三郷図書館 ☎７６－３０７８ 
堀金図書館 ☎７２－３６０１ 
明科図書館 ☎６２－１１２２ 

( 図 書 館 ホ ー ム ペ ー ジ ( 蔵 書 ・ 資 料 の 検 索 も で き ま す ) 
http://www.city.azumino.nagano.jp/site/tosho 
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児童書  『杉森君を殺すには』 
長谷川まりる／作 くもん出版 

 

衝撃的なタイトルとは対照的に、時 

を経ても癒されることのない心の傷と 

どう向き合うか、をテーマにした繊細 

な物語です。激しく揺れる自分の心と

切実に向き合い、回復していく主人公の姿やそれを

支えようとする登場人物の言葉に読者も勇気づけら

れます。ヤングアダルト世代を対象とした本ですが、

幅広い世代に読んでいただきたい一冊です。 

一般書 『水車小屋のネネ』  

津村記久子／著 毎日新聞出版 

 

ある事情から 2 人だけで暮らすこと 

になった姉妹の 40 年にわたるおは 

なし。水車にそば屋。水力発電所に振 

り子電車など馴染みある風景が舞台

です。暖かいお蕎麦を食べたくなりながら読み進め

ます。長い物語ですが主人公のリサとリツを応援す

る気持ちが強く、幸せにと願わずにはいられませ

ん。周りの人たちのさりげない良心、賢くて長生き

なヨウムのネネに癒されます。 

 

 
 
一般書 

１ コンビニ人間／村田沙耶香 

２ 透明な螺旋／東野圭吾 

３ 魔女と過ごした七日間／東野圭吾 

児童書 

１ おいしそうなしろくま／柴田 ケイコ 

２ おたすけこびととやんちゃなこいぬ／なかがわちひろ 

３ １１ぴきのねこ／馬場のぼる 

ＡＶ資料 

１ コクリコ坂から／宮崎吾朗 

２ ＺＡＲＤ Ｂｅｓｔ Ｒｅｑｕｅｓｔ／ＺＡＲＤ 

３ スタジオジブリの歌／スタジオジブリ 

 

豊科図書館 

 

 
『味噌のはなし』 

 

 

◎全館共通 

オレンジキャンペーン（８/30～9/30） 

〇各館 

図書館 一般書 児童書 

中央 お宝鑑定団 きょうだい 

豊科 もしもに備える おじいちゃん 
おばあちゃん 

三郷 菊の節句で長寿を祝う 
ありがとう！ 

おじいちゃん・おばあちゃん 

堀金 世界遺産 どうぶつ大すき 

明科 書影にある肖像 つきとゆめ 

 

★文字の読書が困難な方
．．．．．．．．．．

は、図書館へご相談ください★ 

 


