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認
知
症
と
歩
む

 
地
域
と
つ
な
が
る

　
記
憶
や
判
断
力
な
ど
の
機
能
が
低
下
し
、さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
生
活
の
し
づ
ら
さ
が
現
れ
る
認

知
症
。発
症
の
原
因
や
時
期
、症
状
に
違
い
は
あ
っ
て
も
誰
も
が
な
り
得
る
病
気
で
す
。認
知
症
や

そ
の
疑
い
が
あ
る
人
が
集
ま
り
、本
人
同
士
で
自
由
に
話
す「
本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
あ
づ
み
の
」が

７
月
20
日
と
８
月
24
日
に
市
内
で
初
め
て
開
か
れ
ま
し
た
。今
号
で
は
、認
知
症
に
な
っ
て
も
自
分

ら
し
く
地
域
で
暮
ら
す
た
め
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

問
高
齢
者
介
護
課
℡
71
・
２
４
７
４

本
人
も
家
族
も
和
や
か
に

今
日
は
ど
ん
な
話
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う

か
―
―
。
毎
回
和
や
か
な
雰
囲
気
で

始
ま
る
本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
。
話
し
合
い
の

テ
ー
マ
は
、
認
知
症
だ
と
診
断
を
受
け
た
時

の
気
持
ち
や
生
活
で
の
困
り
事
の
ほ
か
、
自

分
の
趣
味
や
こ
れ
か
ら
や
り
た
い
こ
と
な
ど

多
岐
に
渡
り
ま
す
。
若
年
性
認
知
症
の
人
や

高
齢
に
な
っ
て
か
ら
認
知
症
に
な
っ
た
人
、

認
知
症
の
前
段
階
と
考
え
ら
れ
て
い
る
Ｍ※

Ｃ

Ｉ
と
診
断
さ
れ
た
人
な
ど
が
月
に
１
回
集
ま

っ
て
自
由
に
語
り
ま
す
。
話
し
合
い
は
本
人

が
主
体
と
な
っ
て
進
め
ま
す
が
、
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
な
ど
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
も
参
加
し
進

行
を
サ
ポ
ー
ト
。
事
前
の
予
約
も
必
要
な
い

た
め
、
自
分
の
体
調
に
合
わ
せ
て
気
軽
に
参

加
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
は
付
き
添

い
の
家
族
や
パ
ー
ト
ナ
ー
は
話
し
合
い
に
同

席
し
な
い
ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。
普
段
の
生

活
で
長
い
時
間
を
共
に
す
る
人
だ
か
ら
こ

そ
、
お
互
い
話
す
こ
と
が
で
き
な
い
思
い
を

抱
え
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
本
人
同
士

が
話
し
て
い
る
時
間
は
、
支
え
る
側
の
人
も

別
の
ス
ペ
ー
ス
で
悩
み
を
話
し
た
り
、
利
用

し
て
い
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
情
報
共
有

を
す
る
こ
と
で
、
日
常
か
ら
離
れ
て
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
で
き
ま
す
。

本
人
同
士
だ
か
ら
分
か
る
思
い

　
「
診
断
を
受
け
た
時
は
シ
ョ
ッ
ク
で
、
何

で
自
分
が
と
思
っ
た
」、「
仕
事
が
で
き
な
く

Interview　ありのままを伝え地域とつながる

認知症と共に生きる皆さんと本人ミーティングを運営する櫻井
さんに認知症になっても住み慣れた地域で暮らすために必要な
ことを聞きました。

認知症であることを本人や家族が地
域に伝え、つながりを持つことが必
要だと感じています。家族以外の人
が発症を察して行動できるケースは
ほとんどありません。普段の言動で
思い当たることがあっても、本人に
確認することはなかなかできないか
らです。
だからこそ、日頃から困っているこ
とを伝えられる、そしてそれを受け入れる環境を地域に整えてお
くことが大切です。そうすることで「知っていたから助けること
ができた」という場面が増えていきます。
本人ミーティングは、認知症を通じて感じる困り事を伝え合う場
でもあります。自分や家族が認知症だと地域に伝えにくいと感じ
たら、まずは本人ミーティングへ足を運んでみてください。地域
とつながるためのヒントがきっと見つかると思います。

認知症と共に生きる春原さんの講演会を開催します。
日11月8日（土）13：30～16：00
場堀金総合体育館サブアリーナ
講春原治子さん（日本認知症希望大使・本人大使）
　櫻井記子さん
　（特別養護老人ホームローマンうえだ前施設長）
費無料　定100人（先着順）　申10月1日（水）から31日（金）に電話で
問高齢者介護課 ℡71-2474

●フレイル予防講座～あたまと体の健康チェック～

日　時 場　所 内　容

10月29日（水）
9：30～11：00

豊科交流学習
センター「きぼう」
学習室1

▷健康チェック
（脳年齢測定）
▷薬剤師の講話
▷お薬相談11月21日（金）

9：30～11：00
穂高公民館
視聴覚室

11月11日（火）
13：30～16：00

明科公民館
講義室 ▷健康チェック

（脳年齢測定、握
力など）11月27日（木）

13：30～16：00
堀金公民館
講堂

共通事項
対おおむね65歳以上の人
定各10人程度（先着順）　費無料
申9月22日（月）から10月17日（金）に電話で
　（申し込みは1人1会場まで）
問高齢者介護課 ℡71-2474

口の機能低下の改善方法など口の健康を学びます。
日10月29日～12月10日の水曜日（全6回）
　13：30～15：00
場穂高公民館　対おおむね65歳以上の人
定各10人程度（先着順）　費無料
申9月22日（月）から10月3日（金）に電話で
問高齢者介護課 ℡71-2474

長野県若年性認知症
支援コーディネーター

櫻井靖志 さん

春原治子さん

脳年齢測定や動画を見ながら自宅で体操が行える動画
配信サービスを体験できます。

●お口いきいきアップ教室（穂高）

健康チェックでフレイル予防
おすすめ介護予防講座・教室

認知症希望大使講演会

info

市制施行20周年記念事業

●内容
▷認知症への備え・新しい認
知症観
▷認知症になってからも自分
らしく暮らす

※
記
憶
障
害
な
ど
軽
度
の
認
知
機
能
障
害
は
あ
る

も
の
の
、
日
常
生
活
に
は
あ
ま
り
支
障
が
な
い
た

め
認
知
症
と
は
診
断
さ
れ
な
い
状
態

な
り
、
社
会
と
の
関
わ
り
が
な
く
な
っ
て
不

安
」、「
言
い
た
い
こ
と
が
頭
の
中
に
は
あ
る

の
に
、
言
葉
が
出
て
こ
な
い
の
で
家
族
に
思

い
を
伝
え
ら
れ
な
い
」
な
ど
本
人
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
で
は
自
分
の
気
持
ち
を
あ
り
の
ま
ま
に

話
し
、
同
じ
病
気
を
抱
え
る
人
の
話
に
耳
を

傾
け
ま
す
。
本
人
同
士
だ
か
ら
こ
そ
分
か
る

思
い
に
共
感
し
、
時
に
は
何
気
な
い
会
話
か

ら
自
分
の
本
音
に
気
が
付
き
、
向
き
合
う
き

っ
か
け
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
共
有
す
る
の
は
、
悩
み
や
不
安
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。「
自
分
で
で
き
る
こ
と
は
自

分
で
や
ろ
う
と
、
以
前
は
家
族
に
任
せ
て
い

た
家
事
を
積
極
的
に
や
る
よ
う
に
な
っ
た
」、

「
友
人
の
励
ま
し
が
前
に
進
む
力
に
な
っ

た
」、「
多
く
の
人
が
発
症
す
る
こ
の
病
気
を

自
分
の
体
験
を
交
え
て
伝
え
て
い
き
た
い
」

な
ど
、
認
知
症
に
な
っ
て
感
じ
た
周
囲
へ
の

感
謝
や
前
向
き
な
思
い
を
話
し
、
笑
い
合
う

こ
と
も
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。

　
参
加
し
た
皆
さ
ん
は
「
来
る
前
は
緊
張
し

て
い
た
け
れ
ど
、
心
地
良
い
時
間
を
過
ご
せ

て
す
っ
き
り
し
た
。
こ
う
い
う
場
所
が
あ
る

と
、
気
持
ち
良
く
話
せ
る
」
と
晴
れ
や
か
な

表
情
で
次
回
の
本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
し
た
。


