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飯
島
　
自
分
の
工
房
を
構
え
て
か
ら
、
あ
り

が
た
い
こ
と
に
多
く
の
農
家
と
つ
な
が
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
話
を
聞
く
と
、
規
格

外
の
農
産
物
は
安
く
売
る
か
、
加
工
し
て

ジ
ュ
ー
ス
に
す
る
し
か
な
い
と
い
う
現
状
が

あ
っ
て
、
そ
れ
を
商
品
に
す
る
仕
事
が
で
き

た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。
農
家
の
皆
さ
ん
の

名
前
が
わ
か
る
よ
う
に
し
て
、
商
品
を
通
じ

て
農
家
の
存
在
や
思
い
も
知
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
な
、
新
し
い
販
売
方
法
の
形
を
つ
く
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
形
で
地

域
に
貢
献
し
、
自
分
な
り
に
恩
返
し
が
で
き

た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

山
下　
地
元
の
皆
さ
ん
の
中
に
は
「
何
も
な

い
」
と
い
う
人
も
い
ま
す
が
、
外
か
ら
見
れ

ば
た
く
さ
ん
の
す
て
き
な
魅
力
が
あ
る
。
私

が
安
曇
野
を
好
き
な
理
由
を
話
す
と
「
そ
ん

な
風
に
思
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
！
」
っ

て
言
っ
て
く
れ
る
ん
で
す
。
な
の
で
移
住
者

も
ず
っ
と
住
ん
で
い
る
人
も
住
ん
で
い
て
よ

か
っ
た
と
思
え
る
よ
う
な
街
で
い
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

地
元
の
人
や
移
住
を
検
討
し
て
い
る
人
へ

神
谷　
移
住
し
た
い
人
へ
何
か
の
ヒ
ン
ト
に

な
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
普
段
か
ら
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で

発
信
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
元
の
人
も
私

の
投
稿
を
見
て
改
め
て
こ
の
街
を
好
き
に
な
る

き
っ
か
け
に
な
っ
て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

池
内　
周
り
の
人
に
本
当
に
よ
く
し
て
も

ら
っ
て
い
る
の
で
、
感
謝
の
気
持
ち
が
一
番

大
き
い
で
す
。

　

私
も
新
し
く
安
曇
野
へ
移
住
す
る
人
達
に

私
が
周
り
の
人
に
し
て
も
ら
っ
た
こ
と
を
恩

返
し
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

飯
島　
全
力
で
安
曇
野
の
素
材
を
使
っ
て
商

品
を
作
り
た
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
移
住
す
る

皆
さ
ん
に
は
な
に
か
「
新
し
い
視
点
」
を

持
っ
て
き
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
な
い
も

の
ば
か
り
に
目
が
向
い
て
し
ま
う
と
あ
れ
も

な
い
、
こ
れ
も
な
い
と
な
っ
て
し
ま
い
が
ち

で
す
が
、
目
先
を
変
え
て
地
元
に
あ
る
も
っ

と
い
い
も
の
を
探
す
と
か
、
都
会
に
あ
る
も

の
が
な
い
生
活
を
楽
し
め
る
と
い
う
視
点
を

持
っ
て
移
住
し
て
ほ
し
い
で
す
。

三
條　
安
曇
野
の
魅
力
に
気
づ
い
て
な
い
け

ど
ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
人
は
た
く
さ
ん
い

る
と
思
う
ん
で
す
。「
ま
ず
う
ち
の
民
宿
に︎

泊︎
ま
り
に
き
て
よ
」
と
お
す
す
め
し
た
い
↘

↙
で
す
。
泊
ま
っ
て
も
ら
え
た
ら
自
然
体
験

も
含
め
安
曇
野
の
魅
力
を
存
分
に
感
じ
て
も

ら
え
る
と
思
い
ま
す
。多
く
の
人
に
安
曇
野
の

良
さ
を
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

山
下　
私
も
池
内
さ
ん
と
同
じ
で
地
域
の
皆

さ
ん
に
は
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で

す
。
移
住
し
て
14
年
が
た
ち
、
少
し
は
地
域

の
人
に
な
れ
て
き
た
か
な
と
思
っ
て
い
る
の

で
、
今
度
は
「
恩
送
り
」
と
い
う
形
で
そ
の

感
謝
を
お
返
し
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
私
は
移
住
相
談
を
行
っ
て
い
る
の

で
、
地
元
の
人
に
教
え
て
も
ら
っ
た
地
域
や

天
候
の
こ
と
と
一
緒
に
自
分
の
経
験
も
相
談

者
に
し
っ
か
り
と
伝
え
て
安
曇
野
を
た
く
さ

ん
知
っ
て
も
ら
い
、も
っ
と
好
き
に
な
っ
て
、

移
住
し
て
も
ら
え
る
。
そ
う
い
う
活
動
を
続

け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

飯島 三香さん
（三郷小倉・神奈川県出身）
2022 年移住。Studio sambo

（洋菓子工房）を経営。
マルシェや卸、直売所で洋菓
子を販売。

れ
ま
で
地
域
の
人
が
守
り
続
け
て
き
た
こ
と

を
大
切
に
し
た
い
と
強
く
思
っ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
地
区
の
役
員
や
行
事
に
も
積
極
的
に

関
わ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
特
に
子
ど
も

が
生
ま
れ
て
か
ら
は
地
域
の
行
事
に
も
自
然

と
参
加
し
や
す
く
な
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

山
下　
私
も
こ
れ
ま
で
地
域
の
役
員
を
い
ろ

い
ろ
と
経
験
し
て
き
ま
し
た
。
会
合
や
行
事

に
参
加
す
る
と
関
西
弁
で
話
す
こ
と
か
ら

「
ど
こ
か
ら
来
た
の
？
」
と
い
う
話
題
に
な

り
、
そ
こ
か
ら
会
話
が
盛
り
上
が
る
こ
と
が

多
い
で
す
。

安
曇
野
の
未
来
、
今
後
や
り
た
い
こ
と

三
條　
自
然
の
遊
び
方
を
知
ら
な
け
れ
ば
、

た
だ
の
森
や
風
景
に
し
か
見
え
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
地
元
の
人
に
は
い
つ
も
通
り
の

風
景
で
も
、
例
え
ば
釣
り
竿
を
１
本
持
っ
て

糸
を
垂
ら
せ
ば
魚
が
釣
れ
る
、
川
に
入
っ
て

安
全
に
遊
べ
る
方
法
が
あ
る—

—

。
そ
う
い

う
こ
と
を
知
ら
な
い
人
は
、
ま
だ
ま
だ
い
る

と
思
い
ま
す
。
私
が
行
っ
て
い
る
ガ
イ
ド
の

仕
事
は
、
そ
う
し
た
自
然
の
魅
力
を
伝
え
る

こ
と
が
目
的
で
す
。

　

自
分
自
身
が
楽
し
ん
で
い
る
と
、
そ
の
魅

力
は
よ
り
多
く
の
人
に
伝
わ
る
と
感
じ
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
も
っ
と
ガ
イ
ド
の
人

が
い
て
も
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
教
え
る

側
と
聞
く
と
難
し
く
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
ど
ん
な
わ
ず
か
な
こ
と
で
も
人
に
伝
え

ら
れ
る
人
は
も
う
ガ
イ
ド
に
な
っ
て
い
ま

す
。
池
内
さ
ん
が
言
っ
て
い
た
作
物
の
作
り

方
を
教
え
て
く
れ
る
と
か
も
大
事
な
こ
と

で
、
や
っ
て
み
た
い
け
ど
誰
に
聞
い
た
ら
い

い
か
分
か
ら
な
い
人
は
い
る
と
思
う
ん
で

す
。
そ
う
い
う
人
が
地
元
の
ガ
イ
ド
に
な
っ

た
ら
安
曇
野
の
魅
力
を
伝
え
る
人
が
た
く
さ

ん
増
え
て
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
て
い

て
、
今
後
は
そ
の
よ
う
な
仕
事
も
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

池
内　
実
は
安
曇
野
に
は
変
わ
ら
な
い
で
ほ

し
い
な
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
す
。
地
域
の

行
事
や
伝
統
を
、
自
分
自
身
も
大
切
に
し
た

い
と
思
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
安
曇
野
に
住

ん
で
10
年
以
上
に
な
り
ま
す
が
、今
で
も「
住

ま
わ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
」
と
い
う
感
覚
が

あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
地
元
の
人
が
大
切

に
し
て
き
た
も
の
を
、
こ
れ
か
ら
も
一
緒
に

守
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
↘

神
谷　
安
曇
野
は
山
と
田
ん
ぼ
、
そ
し
て
水

が
本
当
に
美
し
い
場
所
で
、
こ
う
い
う
土
地

は
探
し
て
も
な
か
な
か
見
つ
か
ら
な
い
と
思

い
ま
す
。
で
す
が
、
県
外
の
友
達
に
「
安
曇

野
で
お
す
す
め
の
観
光
地
は
ど
こ
」
っ
て
聞

か
れ
る
と
、「
安
曇
野
の
良
さ
を
感
じ
て
も
ら

え
る
場
所
っ
て
ど
こ
を
紹
介
し
よ
う
か
」
と

考
え
込
ん
で
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
で

も
、
そ
れ
く
ら
い
自
然
や
雰
囲
気
そ
の
も
の

が
魅
力
な
ん
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
人
口
が
減

り
ゆ
く
今
の
社
会
で
何
も
し
な
け
れ
ば
地
域

は
少
し
ず
つ
衰
退
し
て
し
ま
い
ま
す
。
大
好

き
な
こ
の
場
所
の
自
然
や
文
化
、
暮
ら
し
を

守
る
た
め
に
も
安
曇
野
の
魅
力
を
生
か
し
な

が
ら
良
い
方
向
へ
発
展
さ
せ
て
い
く
こ
と
も

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
私
も
そ
の
一
員
と
し

て
魅
力
を
守
り
、
伝
え
て
い
け
る
よ
う
な
お

店
を
近
い
将
来
開
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

神谷 朱莉さん
（豊科・愛知県出身）
2025 年移住。合同会社ふく
ろう経営デザイン室を夫婦で
経営。SNS で安曇野暮らし
を「安曇野 1 年生のあかりん」
として全国へ発信している。

三條 桜芽さん
（穂高有明・東京都出身）
2024 年移住。株式会社 Pack 
Vacation 代表。
民宿を経営しながら自然体験
ガイドも行っている。


