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特集　　

「めぐる めぐみ 安曇野水物語」
あなたの一票が安曇野の未来を決める

「10/12 投開票 市長・市議会議員選挙」



先人の思いと技術の結晶
水はけの良い扇状地の真ん中では、農作物の不作や
水不足に苦労してきた歴史があります。そのため、先
人たちは多くの堰

せぎ
を各地に作りました。こうして安

曇野は全国有数の米どころとなりました。
このうち約200年前に造ら
れた拾ケ堰は歴史的な価値
と功績が認められ、世界か
んがい施設遺跡に登録され
ています。

●水田
松本盆地の水田から
も水が浸み込み、湧き
水の約3 割を形成。水を

通しにくい
地層

10 ～15 年かけて地上へ

地
下
水
の
長
い
旅

口
を
ひ
ね
る
と
出
て
く
る
水
道
水
や

ワ
サ
ビ
田
を
潤
す
湧
き
水
、豊
か
な

水
資
源
を
生
か
し
た
産
業
な
ど
、私
た
ち
の

暮
ら
し
を
支
え
て
い
る
水
。１
日
に
何
度
も

触
れ
る
そ
の
水
は
、長
い
年
月
を
か
け
て
育

ま
れ
た
自
然
か
ら
の
贈
り
物
で
す
。安
曇
野

の
水
道
水
は
地
下
水
１
０
０
㌫
。こ
の
よ
う

に
、日
本
で
地
下
水
の
み
の
水
道
水
を
飲
ん

で
い
る
人
は
全
体
の
約
７
％
と
い
わ
れ
て
お

り
、こ
の
恵
ま
れ
た
環
境
は
決
し
て
当
た
り

前
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
安
曇
野
は
山
か
ら
流
れ
て
き
た
土
砂
が
扇

の
よ
う
に
た
ま
っ
て
で
き
る
扇
状
地
が
重
な

り
合
っ
た
複
合
扇
状
地
で
す
。北
ア
ル
プ
ス

に
降
っ
た
雨
や
雪
は
小
さ
な
沢
と
な
っ
て
山

を
下
り
、扇
状
地
へ
流
れ
込
み
ま
す
。扇
状
地

は
砂
や
石
で
作
ら
れ
て
い
る
た
め
、水
が
浸

み
込
み
や
す
い
性
質
が
あ
り
ま
す
。そ
の
地

層
の
さ
ら
に
下
に
広
が
る
の
は
北
ア
ル
プ
ス

な
ど
を
形
づ
く
る
水
を
通
し
に
く
い
地
層
。

岩
石
を
多
く
含
む
こ
の
地
層
が
水
を
た
め
る

器
の
役
割
を
果
た
し
、諏
訪
湖
の
約
３
０
３

倍・約
１
９
１
億
㌧
に
も
な
る
豊
富
な
地
下

水
が
松
本
盆
地
の
中
に
蓄
え
ら
れ
て
い
ま

す
。地
下
を
ゆ
っ
く
り
と
流
れ
る
水
は
標
高

の
高
い
場
所
か
ら
平
均
で
10
〜
15
年
か
け

て
、犀
川
・高
瀬
川
・穂
高
川
の
三
川
合
流
部

に
集
ま
っ
て
湧
き
水
と
し
て
地
上
に
姿
を
現

し
ま
す
。

蛇

問
環
境
課
℡
71・２
４
９
２

●北アルプス
平地の約2.5倍の降水量が
ある安曇野の水源。

●

水を通しやすい地層
●湧き水
犀川・高瀬川・穂高川が合
流する付近で湧き水と
なって出現する。

め
ぐ
み

安
曇
野
水
物
語

め
ぐ
る

特
集



3 No.384  September . 2025

●地下水採取量の報告と大口利用者の事前審査
　地下水をくみ上げている皆さんには採取量の報告、新しく地下水をくみ上げる皆さんには採取量などに応じて
　事前審査を行い、くみ上げ量を把握しています。

●地下水の流入・流出量のチェック体制を強化
　水位と水質のモニタリングや周辺の地下水に影響をおよぼさない採取量を決め、毎年評価を行っています。

市では地下水を安曇野に暮らす皆さんの共有財産とし、地域全体で守るルールを定
めて水の収支バランスの改善を目指しています。

地下水を守る
　安曇野ルール

山
の
恵
み
を
生
か
し
た
暮
ら
し

に
降
っ
た
雨
や
雪
が
長
い
年
月
を
か

け
て
湧
き
水
と
し
て
再
び
地
上
に
姿

を
現
す
。
安
曇
野
は
水
が
循
環
し
て
、
豊
富

な
地
下
水
を
育
ん
で
い
る
地
域
で
す
。
そ
の

地
下
水
は
皆
さ
ん
が
普
段
飲
ん
で
い
る
水
道

水
の
水
源
に
な
っ
て
い
る
ほ
か
、
ワ
サ
ビ
や

信
州
サ
ー
モ
ン
な
ど
の
特
産
品
の
生
産
、
湧

き
水
が
あ
る
景
色
を
生
か
し
た
観
光
な
ど
、

地
域
を
支
え
る
資
源
と
し
て
幅
広
く
利
用
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
水
と
共
に
暮
ら
す

文
化
が
根
付
い
て
い
る
こ
と
も
、
こ
の
土
地

な
ら
で
は
の
特
徴
で
す
。

地
下
水
を
守
る
収
支
バ
ラ
ン
ス

　

恵
ま
れ
た
水
環
境
が
あ
る
安
曇
野
で
す

が
、
地
下
水
は
40
年
程
前
に
比
べ
減
少
し
て

い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
原
因
は
水

田
の
減
少
や
都
市
構
造
の
変
化
、
地
下
水
の

利
用
増
加
、
近
年
で
は
気
候
の
変
動
な
ど
も

関
係
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
の
地

下
水
を
守
る
鍵
と
な
る
の
が
「
水
の
収
支
バ

ラ
ン
ス
」
で
す
。
市
で
は
地
下
に
水
が
浸
み

込
む
涵か

ん
よ
う養

量
と
地
下
か
ら
水
を
く
み
上
げ
る

揚よ
う
す
い水

量
を
把
握
し
、
必
要
な
取
り
組
み
を
行

う
こ
と
で
水
の
収
支
バ
ラ
ン
ス
の
改
善
を
目

指
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
ム
ギ
や
コ
メ
を

収
穫
し
た
農
地
に
水
を
張
る
取
り
組
み
は
水

の
収
入
と
な
る
涵
養
量
を
増
や
し
、
地
下
水

を
く
み
上
げ
る
皆
さ
ん
に
採
取
量
を
報
告
し

て
も
ら
う
市
独
自
の
ル
ー
ル
は
水
の
支
出
と

な
る
揚
水
量
の
管
理
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
市
で
は
こ
う
し
た
取
り
組
み
の
設
計
図
を

「
水
環
境
基
本
計
画
」
と
し
て
ま
と
め
て
い

ま
す
。
設
計
図
の
策
定
に
は
行
政・事
業
者・

一
般
市
民
が
参
加
し
て
お
り
、
し
か
も
進

し
ん
ち
ょ
く捗

の
評
価
も
み
ん
な
で
一
緒
に
行
う
と
い
う
徹

底
ぶ
り
で
す
。
こ
う
し
た
自
治
体
は
全
国
的

に
見
て
も
非
常
に
ま
れ
で
す
。
皆
さ
ん
が
水

の
価
値
を
知
る
こ
と
も
収
支
バ
ラ
ン
ス
の
改

善
に
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
さ
ま
ざ
ま
な
関
係

者
が
協
力
し
、
豊
か
な
水
環
境
を
守
る
取
り

組
み
を
続
け
る
こ
と
が
地
下
水
を
未
来
へ
つ

な
ぐ
一
歩
と
な
り
ま
す
。

山
　
市
水
環
境
審
議
会
長
を
務
め
る
大
阪
公
立

大
学
教
授
の
遠
藤
さ
ん
に
、安
曇
野
の
水
の

特
徴
や
地
下
水
を
守
る
た
め
に
必
要
な
こ
と

を
聞
き
ま
し
た
。

遠藤 崇浩 さん

大阪公立大学現代システム科学域
環境社会システム学類教授

●プロフィル
環境政策学を専門
とし、地下水管理な
どの研究を行う。市
水環境審議会長を
務め、市の水環境施
策に携わっている。

●黒沢川
かつて三郷地域の水源となった沢。上流には
高さ約15㍍の壮大な滝「黒沢の滝」がある。
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あ
づ
み
の
水み

ず

ゆ

い結

　
湧
き
水
だ
け
で
な
く
、川
や
水
路
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
水
が
暮
ら
し
の
す
ぐ
そ
ば
に
あ
る
安
曇

野
。そ
の
豊
か
な
水
を
守
り
、魅
力
を
発
信
す
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク「
あ
づ
み
の
水
結
」の
活
動
を
紹
介

し
ま
す
。

活動リポート①

憩いの池清掃体験
安曇野わさび田湧水群憩いの池では、市とボラン
ティアによる清掃が定期的に行われています。7月
11日に行われた清掃活動には、学校としては初め
てあづみの水結に加入した穂高商業高校の生徒も
参加。水面に映るまぶしい日差しに目を細めなが
ら、約30人の参加者が熊手で池底の藻やごみをさ
らいました。
清掃を終えた同校３年の中村蓮さんは「僕らにした
ら当たり前の安曇野の風景や水を、これからも守っ
ていきたい」と、中山楓輝さんは「水路や池にごみを
捨てないでほしい」と話してくれました。

参加するには

ながの電子
申請サービス

あづみの水結には18 歳以上の個人や団体、企
業が参加できます。住む場所や拠点が市外で
も登録できます。
登録には申込書の提
出またはながの電子
申請サービスから申
請が必要です。登録の
要件など詳細は市HPをご覧ください。

Memo　名水百選の清らかな水
清掃活動を行った「安曇野わさび
田湧水群」は、環境省の名水百選
にも選ばれている安曇野の湧き
水を体感できるスポット。年間を
通じて水温13度前後を保つ冷た
く澄み切った水と涼し気な景色
が楽しめます。

市HP

め
ぐ
み
を
次
の
世
代
へ

あ 水
文
化
を
守
る「
あ
づ
み
の
水
結
」

づ
み
の
水
結
は
水
を
育
む
環
境

や
地
域
に
根
付
い
た
水
文
化
を

守
り
、
魅
力
を
発
信
す
る
個
人
や
団
体

が
参
加
す
る
市
独
自
の
登
録
制
度
で

す
。
２
０
２
２
年
か
ら
始
ま
り
、
現
在

は
個
人
や
地
元
の
企
業
、
学
校
な
ど
31

者
が
加
入
し
て
い
ま
す
。

　
活
動
は
湧
水
地
な
ど
水
辺
の
清
掃
や

子
ど
も
向
け
の
水
め
ぐ
り
ツ
ア
ー
で
の

解
説
、
農
薬
を
減
ら
し
た
農
作
物
の
栽

培
な
ど
自
分
の
得
意
分
野
を
生
か
し

て
、
で
き
る
範
囲
で
行
い
ま
す
。
今
後

は
あ
づ
み
の
水
結
を
通
じ
て
、
安
曇
野

の
水
環
境
の
現
状
や
保
全
の
取
り
組
み

な
ど
を
多
く
の
人
に
広
め
る
活
動
に
力

を
入
れ
る
予
定
で
す
。

　
幅
広
い
世
代
や
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
が

緩
や
か
に
つ
な
が
り
、
協
力
し
て
一
緒

に
安
曇
野
の
水
環
境
を
育
み
未
来
へ
引

き
継
ぐ
―
―
。
そ
れ
が
あ
づ
み
の
水
結

で
す
。
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安曇野生まれの
かき氷おいしい！

活動リポート②

水めぐりツアー
8月1日の「水の日」に合わせて水めぐ
りツアーが開かれ、親子10 組23人が
参加しました。当日は、烏川渓谷緑地と
ゴールドパックあずみ野工場、田淵行男記念館を回り、安曇野
の地下水の仕組みと水生生物の生態を学びました。
田淵行男記念館で、約15度の水が湧く湧水地に入った子ども
たちは、きれいな水でしか見られない生き物を次々と捕まえ歓
声を上げていました。ツアー最後のお楽しみは、サンリンI＆F
株式会社と株式会社スドージャムから提供されたオール安曇
野産のかき氷。参加した親子は甘い特製シロップをのせた安曇
野の天然氷のかき氷に舌鼓を打っていました。
子どもたちは「泡が出ているところから水が湧いていると知
り、水の道のりを想像できて楽しかった」、「この環境が当たり
前ではなく、ありがたい環境だと感謝し大事にしていきたい」
と話し、笑顔を見せていました。

X Instagram

Check
水結の活動をSNSで発信中！
市内の水に親しむスポットや
暮らしに役立つ水の豆知識、
イベント情報などを発信して
います。

Info
2025年大阪・関西万博で
安曇野の水をPR します
安曇野の水環境と魅力を伝えるブースを出
展し、地下水の仕組みを映像と模型で紹介し
ます。
期9 月23日(火)〜29日(月)
場会場内フューチャーライフエクスペリエンス

内▷安曇野の水環境を
　紹介する映像の放映
　▷北アルプスと松本
　盆地のジオラマ展示
　ほか

水を育むためにできること7選
大切な地下水を守り、恵みを次の世代へつなぐため
に普段からできることがあります。
1　水循環の仕組みを学ぶ
2　職場や家庭で節水を心掛ける
3　地元のお米を食べる
4　ゼロカーボンに向けた取り組みを行う
5　雨水タンクを活用する
6　洗剤や農薬は適量を守る
7　コミュニティの河川清掃・
     森林整備に参加する

大阪・関西万博公式キャラクター 
ミャクミャク©️Expo 2025

万博で展示紹介した
ジオラマと映像は環
境フェアでご覧いた
だけます。
(28・29 ページ参照)
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●
更
な
る
技
術
力
向
上
の
模
範
に
　
市
優
良
建
設
工
事
表
彰
式

　
令
和
７
年
度
市
優
良
建
設
工
事
表
彰
式
が

８
月
22
日
に
市
役
所
で
行
わ
れ
、
令
和
６
年

度
に
完
成
し
た
３
０
０
万
円
以
上
の
市
発
注

建
設
工
事
１
２
４
件
の
う
ち
特
に
優
れ
た
工

事
９
件
の
施
工
社
７
社
へ
太
田
市
長
か
ら
表

彰
状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
太
田
市
長
は
、
誠
意
を
も
っ
て
施
工
さ
れ

た
こ
と
に
感
謝
し
つ
つ
「
今
後
も
公
共
工
事

の
品
質
確
保
・
技
術
力
向
上
に
努
め
、
引
き

続
き
地
域
の
発
展
に
ご
協
力
い
た
だ
き
た

い
」
と
あ
い
さ
つ
。
受
賞
社
を
代
表
し
て
あ

い
さ
つ
し
た
株
式
会
社
相
模
組
の
専
務
取
締

役
中
信
支
店
長
の
相
模
悠
貴
さ
ん
は
「
社
会

基
盤
の
整
備
を
通
し
市
民
の
財
産
を
守
り
続

け
、
市
と
共
に
安
曇
野
ら
し
い
ま
ち
づ
く
り

を
実
現
し
た
い
」
と
応
じ
ま
し
た
。

受
賞
社
は
次
の
皆
さ
ん
で
す
。（
敬
称
略
）

▽
田
沢
川
窪
建
設
有
限
会
社
▽
株
式
会
社　

相
模
組
中
信
支
店
▽
株
式
会
社
大
和
ホ
ー　

ム
工
業
安
曇
野
営
業
所
▽
吉
川
・
丸
山
硝　

子
特
定
建
設
工
事
共
同
企
業
体
▽
株
式
会　

社
振
興
建
設
▽
株
式
会
社
中
部
水
工
▽
株　

式
会
社
堀
内
組

前列は表彰状を持つ会社代表の皆さん。後列は対象工事の現場
代理人の皆さん。

10月1日発行・公開　広報あづみの市制施行20周年記念号・記念動画「RE AZUMINO」
10月1日に市制施行20周年を迎えることを記念し、「広報あ
づみの市制施行20周年記念号」を発行し、各戸に配布します。
市の20年のあゆみや安曇野で暮らす皆さんのインタビュー
などを掲載しています。
また、映像で今の暮らしや地域の皆さんの姿を伝え、ま
だ知らない安曇野を再発見していただける記念動画「RE 
AZUMINO」を同日に市公式YouTubeチャンネルで公開し
ます。ぜひご覧ください。 　　   問秘書広報課 ℡71-2400

記念動画「RE AZUMINO」
市公式YouTube チャンネル

リニューアルオープンをテープカットで祝う

●
安
曇
野
市
美
術
館
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
　
多
く
の
人
に
愛
さ
れ
る
美
術
館
へ

　
安
曇
野
市
美
術
館
の
大
規
模
改
修
が
完
了

し
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
記
念
式
典
が

８
月
30
日
に
開
か
れ
ま
し
た
。
当
日
は
関
係

者
の
ほ
か
、
多
摩
美
術
大
学
の
教
授
な
ど
約

60
人
が
出
席
し
、
改
修
を
終
え
た
美
術
館
の

新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
祝
い
ま
し
た
。

　
太
田
市
長
は「
気
軽
に
憩
え
る
場
、ま
た
知

的
探
究
心
や
創
造
力
を
刺
激
す
る
場
と
し
て

多
く
の
人
に
愛
さ
れ
る
美
術
館
を
目
指
し
て

い
き
た
い
」
と
、
美
術
館
の
機
能
を
十
分
に

発
揮
し
た
活
動
へ
の
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

　
同
館
は
平
成
４
年
、
旧
豊
科
町
立
豊
科
近

代
美
術
館
と
し
て
開
館
。
昨
年
６
月
か
ら
休

館
し
、
屋
根
や
外
壁
、
内
装
の
修
繕
、
空
調

機
器
の
更
新
、
出
入
口
の
自
動
ド
ア
化
な
ど

の
改
修
を
実
施
し
、
本
年
４
月
、
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
オ
ー
プ
ン
に
先
行
し
て
安
曇
野
市
美

術
館
に
改
称
し
ま
し
た
。
総
事
業
費
は
約

７
億
６
０
０
０
万
円
で
、
主
な
財
源
に
旧
合

併
特
例
事
業
債
を
活
用
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
オ
ー
プ
ン
を
記
念
し
て
同
館
で
は

特
別
展
あ
づ
み
野
ガ
ラ
ス
工
房
40
周
年
記
念

展
が
10
月
５
日
ま
で
開
か
れ
、
９
月
20
日
に

は
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。
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注目情報１

安曇野市長・市議会議員一般選挙

令和6年度明るい選挙啓発ポスターコンクール
長野県・佳作　豊科南中学校1年（当時）　佐藤 凛さん 作

10月12日日
7：00～20：00
大口沢公民館は18：00まで

10月６日月～11日土
8：30～20：00
市役所1階東側ロビー、穂高支所
三郷公民館、堀金支所、明科支所

投票日

期日前投票

さまざまな投票方法
期日前投票以外にも、右表のように投票する制度が
あります。「★」がある投票方法は事前に手続きが必
要ですので、早めに選挙管理委員会事務局へ問い合
わせ（℡71-2031）ください。

投票方法 内 容
郵便による
不在者投票★

重度の身体障がいのある人が在宅で投票
できます。

病院・施設等での
不在者投票

特定の病院や老人ホーム等に入院・入所
している人は、その施設で投票できます。

滞在地での
不在者投票★

投票日に仕事等で他の市区町村に滞在中
の場合、滞在先の自治体の選挙管理委員
会で投票ができます。

代理投票 投票所の係員が補助者し、投票できます。
点字投票 目が不自由な人のために、点字で投票が

できます。

問選挙管理委員会事務局 ℡71-2031

選挙クイズにチャレンジ
18歳未満の皆さんを対象とした選挙クイズを各投
票所で行っています。ぜひお子さんと一緒に投票に
行き、その場で解答してみてください。
成績優秀者には後日記念品をプレゼントします！

する人もされる人も気を付けましょう！

寄附禁止のルールを守って明るい選挙へ

本人が出席する結婚披露宴の祝儀や
葬式の香典で通常一般の社交程度を
超えないものを除き、現職や候補者
などの政治家が選挙区内のある人に
対して寄附を行うことは禁止されて
います。後援会などが行う寄附も同

様です。
有権者が政治家に対して寄附をする
よう勧誘したり、要求したりするこ
とも禁止です。
右記を参考に、公平で公正な選挙に
ご協力ください。

これはアウト！禁止の対象

お見舞い（病気など）、葬式の花輪・
供花、お中元やお歳暮、お祭りへの
寄附や地域の催物への寸志や差し
入れ、落成式・開店祝いの祝儀や花
輪、入学・卒業祝、秘書等が代理出
席する場合の結婚祝い・香典 等

■当日は入場券に記載の投票所
へお出掛けください。市役所・
支所では投票できません。

■今回、第75投票所は小泉農業
研修センターから神谷集会所
に変更しています。

あなたの一票が安曇野の未来を決める——。
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注目情報２

令和8年度令和8年度入園入園申し込み、申し込み、体験体験入園・入園・相談相談
問こども園幼稚園課 ℡71-2256

認定こども園・保育園・幼稚園認定こども園・保育園・幼稚園

入園申し込み

入園に関する説明会は行いませんので、説明動画をご覧
ください。入園に必要な書類は、こども園幼稚園課・市内
認可保育施設・市H

ホームページ
Pから入手できます。

■市内認定こども園・保育園等（公立・私立）
申10月31日（金）までにこども園幼稚園課へ直接または

郵送（必着）で
提〒399-8281（住所不要）こども園幼稚園課 宛て

■穂高幼稚園（第1希望の人）
申10月29日（水）に穂高幼稚園へ直接
　（受付 9：15～ 14：30）
問穂高幼稚園 ℡82-2053

体験入園・入園相談

園での生活を体験して集団生活に触れ、お子さんの
発達や園生活の疑問などを相談できます。

■私立の対象園

対4月から新たに入園を希望する児童
　（令和2年4月2日から令和5年４月1日生まれ）
定各園1日10人（先着順）　
持上履き（子ども・保護者）
申9月25日（木）17：00までにながの電子申請サービス
（右記2次元コード）から
他▷第1希望の園に参加してください
　▷保護者が必ず一緒に参加してください
　▷私立保育施設等は直接問い合わせてください
　▷体験入園の参加有無は入園審査に影響しません

■公立の対象園

認定こども園

日10月15日（水）・16日（木）
　10：00～10：30（受付9：30～）
※上川手・北穂高・明科北認定こども園は
　15日（水）のみ

穂高幼稚園
日10月15日（水）・16日（木）
　入園説明9：45～10：15（受付9：30～）
　体験入園10：20～10：50

細萱保育園
℡72-2367

日10月15日（水）・16日（木）
　10：00～10：30
申不要

認定やまぶきこども園
℡77-1230

日10月31日（金）10：00～11：00
申前日までに電話で

花園認定こども園
℡72-4645

日10月22日（水）・24日（金）
　10：00～10：30
申事前に電話で
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注目情報３

こ
の
巻
の
舞
台
は
大
正
時
代
。
中
村

屋
サ
ロ
ン
で
繰
り
広
げ
ら
れ
る
人
間
模

様
、
信
州
教
育
界
で
の
白
樺
派
教
師
の

動
向
、
そ
し
て
大
逆
事
件
の
て
ん
末
な

ど
が
臼
井
の
真
骨
頂
・
登
場
人
物
同
士

の
対
話
で
展
開
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

相
馬
家
の
長
女
と
し
て
生
ま
れ
た
俊

子
は
、
愛
蔵
の
兄
・相
馬
安
兵
衛
の
了

承
を
得
て
愛
蔵
・良
の
も
と
へ
上
京
し

ま
す
。
荻
原
守
衛
が
亡
く
な
り
、
中
村

屋
隣
接
の
ア
ト
リ
エ
で
制
作
に
熱
中
し

て
い
た
中
村
彜つ

ね

の
被
写
体
は
俊
子
で

す
。
二
人
の
関
係
に
介
入
す
る
良
の
姿

は
、
娘
を
思
う
母
親
の
情
と
い
う
よ
り

は
、
二
人
の
関
係
に
嫉
妬
す
る
ひ
と
り

の
女
性
の
姿
と
し
て
表
現
さ
れ
て
い
ま

す
。「
お
前
は
狂
人
に
走
る
の
か
、
家

に
と
ど
ま
る
の
か
、ど
っ
ち
か
と
切
り

込
ま
れ
て
、俊
子
は
泣
き
伏
し
た
。泣
き

止
ん
だ
俊
子
か
ら
家
を
出
る
つ
も
り
は

な
い
と
い
う
返
事
を
も
ぎ
と
っ
た
黒
光

の
顔
に
、勝
利
者
に
似
た
笑
顔
が
浮
か

ん
だ
。」
と
書
か
れ
て
い
る
の
が
そ
の

六
で
す
。

そ
の
四
で
は
大
逆
事
件
の
様
子
が
展

開
さ
れ
て
い
き
ま
す
。
明
治
天
皇
の
暗

明科歴史民俗資料館（当時）の大逆事件コーナーで
展示されていた資料（市文書館収蔵）

殺
計
画
の
結
末
が
宮
下
太
吉
ら
の
人
物

名
を
挙
げ
な
が
ら
丁
寧
に
記
さ
れ
て
い

ま
す
。
結
び
は「
と
も
か
く
忠
君
愛
国

は
、明
治
と
い
う
時
代
を
つ
く
っ
た
に

ち
が
い
な
い
。し
か
し
、こ
の
ま
ま
進
む

か
ぎ
り
、大
正
の
時
代
は
こ
の
忠
君
愛

国
で
亡
び
去
る
こ
と
疑
い
な
し
」と
木

下
尚
江
の
心
情
が
語
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
七
か
ら
ボ
ー
ス
、
エ
ロ
シ
ェ
ン

コ
が
登
場
し
ま
す
。
相
馬
黒
光
が『
世

界
に
感
動
を
与
え
た
日
本
人
』
平
和
篇

（
２
０
１
７
年
評
論
社
）
の
12
人
に
選

ば
れ
た
ゆ
え
ん
と
な
る
場
面
で
す
。

児童クラブ児童クラブ入所申し込みが始まります入所申し込みが始まります
問子ども家庭支援課 ℡71-2078

令和8年度令和8年度

児童クラブに入所を希望する児童の申し込みを開始します。

対象校 受付場所
豊科北小学校 南穂高児童館
豊科南・豊科東小学校 高家児童館
穂高南小学校 穂高中央児童館
穂高西小学校 穂高西部児童館
穂高北小学校 穂高北部児童館
三郷小学校 三郷児童館
堀金小学校 堀金児童館
明南・明北小学校 明科児童館
全小学校 子ども家庭支援課

対 象 令和8年度に小学校在籍予定の児童

申し込み 10月8日（水）から11月5日（水）に申請書
　　　　　　類を入所希望の児童館または子ども家庭支
　　　　　　援課へ。申請書類は同課・児童館・市HホームページPから入
　　　　　　手できます。

ご注意ください 申し込みは 1年ごと必要！
現在児童クラブを利用している人で、引き続き来年度も
通年利用や長期休みの利用を希望する場合は、申し込み
が必要です。

入所申請の条件が変わります
祖父母が同居している場合や近くに住んでいる場合でも
入所申請ができるようになります。

豊科東・明南・明北小学校児童クラブ 令和7年度追加募集
申請の条件変更に伴い、豊科東小・明南小・
明北小児童クラブの追加募集を行います。
詳細は市HP（右記2次元コード）をご確認
ください。 市 HP

第
３
部
（
そ
の
一
か
ら
そ
の
六
）
相
馬
家
の
長
女・俊
子
へ
の
熱
愛
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区　分 種　類 人　数

庁内研修 新規採用職員研修・SDGs 研修 等 3,195

出張研修 生成 AI 研修・文書作成力向上研修 等 121

派遣研修 国・県等への派遣研修 5

 職員研修の状況（令和6年度）
※職員課が管理する研修の集計　 （人）

 職員の福祉・利益の保護
■健康診断などの実施状況
　定期健康診断等受診者数　108人
　人間ドック受診者数　　　487人
■安曇野市職員互助会の活動状況 （会員712人）
　地方公務員法第42条により安曇野市職員互助会を
　設置し、職員の健康増進、体力向上、その他福利厚生
　に関する事業を実施
　職員互助会費	 給料月額の3.5/1000
　市負担金	 給料月額の3.0/1000
	 （市負担金総額785万円）
　令和6年度決算額	 収入2,998万円
	 支出2,810万円
　令和7年度予算額	 3,126万円（市負担総額743万円）
■公務災害の認定状況
　公務災害認定　4件	 通勤災害　0件

（令和6年度）

区　分 人数

分限
処分
※1

免職 0
休職 11
降任 0
降格 0
小計 11

懲戒
処分
※2

免職 0
停職 0
減給 0
戒告 0
小計 0

訓告等※3 22

※１職員が職責を十分に果たせ
ない場合に、公務能率の維
持を目的に行う処分（病気
休職など）

※２職員の義務違反などがある
場合に、公務における規律と
秩序の維持を目的に行う処分

※３懲戒処分ではないが、自己
の行為への責任を自覚させ、
職務遂行に対する姿勢の改
善等を目的に行う処分
(訓告6人、文書注意13人、
口頭注意3人)

 職員の分限・懲戒処分（令和6年度）

（人）

▼退職手当の支給割合
区　分 自己都合 定年・早期等

勤続 20 年 19.6695 24.586875
勤続 25 年 28.0395 33.27075
勤続 35 年 39.7575 47.709
最高限度額 47.709 47.709

（令和7年4月1日現在） （月分）

 公平委員会の報告
■勤務条件に関する措置の要求の状況　0件
■不利益処分に関する審査請求の状況　0件
■職員からの苦情の処理の状況　　　　0件

（令和6年度）

（令和6年度） 特別職の報酬等
区　分 月　額 期末手当支給割合

市長 947,000
6 月期 1.70 月分

12 月期 1.75 月分
計　3.45 月分

加算措置　有

副市長 774,000
教育長 677,000
議長 496,000
副議長 435,000
議員 406,000

（円）

区　分 R4 年度 R5 年度 R6 年度
報酬（A） 1,700,487 1,737,627 2,121,037
社会保険料等事
業主負担金額（B） 242,867 256,502 310,737

合計（A＋B） 1,943,354 1,994,129 2,431,774

報酬等の決算
（千円）

▼その他の手当
区　分 支給内容

扶養手当

○配偶者　　　　　月額3,000円(7級以下)
○子　　　　　　　月額11,500円

（15歳～22歳の子は1人につき5,000円加算）
○父母等　　　　　月額6,500円（7級以下）
　　　　　　　　　月額3,500円（8級）

寒冷地手当
（11 月～翌3月
に支給）

○扶養親族のある世帯主　月額　19,800円
○扶養親族のない世帯主　月額　11,400円
○その他の職員　　　　　月額　8,200円

通勤手当

○交通機関利用の場合
　通勤に要する運賃相当額(月額150,000円限度)
○自動車等を利用の場合
　(片道2km以上)月額2,000円～
　(片道60km以上)月額31,600円

管理職手当 職制上の段階により支給

時間外勤務
手当

1時間につき、給料月額を基本とした時間単価
の125％～175％を支給

特殊勤務
手当

○感染症等防疫作業手当　　日額500円
○行旅死病人等取扱手当
　1件1,500円～2,500円
○犬猫等死体処理作業手当　1件500円
○野犬等処理作業手当　　　1件500円
○福祉業務手当
　日額 300 円または 500 円

住居手当 借家等の場合　月額 28,000 円限度

（令和7年4月1日現在）
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任用・給与・服務などの市職員に適用される基準や市の人事管理の状況をお知らせします。

人事行政の状況をお知らせします市職員

 職員の任免・職員数

 職員の勤務時間とその他勤務条件
■勤務時間(原則)
　8:30～17:15　※休憩時間を除く

　休日　土日、祝日、年末年始（12/29～翌年1/3)

■年次休暇の取得状況　平均取得数11.5日(令和6年中)

■育児休業の取得状況　36人（令和7年4月1日現在）

退職者数
再就職先

自営業・
不明等市再任用

職員
市会計年度
任用職員 民間企業等

12 0 2 4 6

■職員の採用・退職の状況（再任用職員は除く）

　令和6年10月採用者 7人　令和7年4月採用者 19人
　令和6年度退職者　 12人

問職員課　℡ 71-2405

▼会計年度任用職員数

R6.4.1 R7.4.1 対前年
増減数

730 723 -7

（人）

歳出額（Ａ） 47,634,806
実質収支 932,866
人件費（Ｂ） 7,514,126
人件費率（Ｂ/Ａ） 15.8％

※人件費には特別職
（市長等、審議会委
員など）に支給され
る給料・報酬などを
含む

▼人件費（令和6年度一般会計決算)

▼ラスパイレス指数
安曇野市 全国市平均

97.2 98.6

※国家公務員の給料
　を100と し た 場 合
　の給与水準を示す
　指数

（給与水準）

▼職員の平均給料月額、平均給与月額、平均年齢

区　分 R7.4

一般
行政職

平均給料月額 318,990 円
平均給与月額 363,821 円
平均年齢 41 歳 9 カ月

（令和7年4月1日現在）
※平均給与月額

給料月額と諸手当
（扶養手当・住居手
当・時間外勤務手当
など）の合計

 職員の退職後の再就職状況（令和6年度）

（人）

部　門 R6.4.1 R7.4.1 対前年
増減数

一 般 行 政

議会 6 6 0
総務 181 183 2
税務 44 42 -2
民生 166 172 6
衛生 64 64 0
労働 2 2 0

農林水産 43 44 1
商工 31 34 3
土木 56 53 -3
小計 593 600 7

特 別 行 政 教育 77 78 1

公営企業等

水道 18 20 2
下水道 11 10 -1
その他 32 29 -3
小計 61 59 -2

合　計 731 737 6

▼一般職員数 （人）

 職員給与
（千円）

▼職員給与費
区　分 金　額

給料 2,608,834
職員手当 363,821
期末・勤勉手当 1,079,925
計（Ａ） 4,052,580

※職員手当には退職
　手当を含まない

職員数（B）　　　　　　　　　    704人
1人当たり給与費(Ａ/Ｂ)　   5,756千円

（令和7年度一般会計当初予算）（千円）

▼職員の初任給
区　分 月　額

一般行政職
大学卒 220,000
高校卒 188,000

（令和7年4月1日現在）（円）

区　分
経 験 年 数

7年以上
10年未満

15年以上
20年未満

20年以上
25年未満

25年以上
30年未満

大学卒 267,532 326,104 356,875 383,141
高校卒 246,493 296,950 － 361,700

▼職員の経験年数別・学歴別平均給料月額
（円）（一般行政職、令和7年4月1日現在）

▼期末手当・勤勉手当の支給割合
区　分 期末手当 勤勉手当

6 月期 1.225 1.025
12 月期 1.275 1.075
計 2.50 2.10

 職員の手当
（令和6年度) （月分）
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認
知
症
と
歩
む

 
地
域
と
つ
な
が
る

　
記
憶
や
判
断
力
な
ど
の
機
能
が
低
下
し
、さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
生
活
の
し
づ
ら
さ
が
現
れ
る
認

知
症
。発
症
の
原
因
や
時
期
、症
状
に
違
い
は
あ
っ
て
も
誰
も
が
な
り
得
る
病
気
で
す
。認
知
症
や

そ
の
疑
い
が
あ
る
人
が
集
ま
り
、本
人
同
士
で
自
由
に
話
す「
本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
あ
づ
み
の
」が

７
月
20
日
と
８
月
24
日
に
市
内
で
初
め
て
開
か
れ
ま
し
た
。今
号
で
は
、認
知
症
に
な
っ
て
も
自
分

ら
し
く
地
域
で
暮
ら
す
た
め
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

問
高
齢
者
介
護
課
℡
71
・
２
４
７
４

本
人
も
家
族
も
和
や
か
に

今
日
は
ど
ん
な
話
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う

か
―
―
。
毎
回
和
や
か
な
雰
囲
気
で

始
ま
る
本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
。
話
し
合
い
の

テ
ー
マ
は
、
認
知
症
だ
と
診
断
を
受
け
た
時

の
気
持
ち
や
生
活
で
の
困
り
事
の
ほ
か
、
自

分
の
趣
味
や
こ
れ
か
ら
や
り
た
い
こ
と
な
ど

多
岐
に
渡
り
ま
す
。
若
年
性
認
知
症
の
人
や

高
齢
に
な
っ
て
か
ら
認
知
症
に
な
っ
た
人
、

認
知
症
の
前
段
階
と
考
え
ら
れ
て
い
る
Ｍ※

Ｃ

Ｉ
と
診
断
さ
れ
た
人
な
ど
が
月
に
１
回
集
ま

っ
て
自
由
に
語
り
ま
す
。
話
し
合
い
は
本
人

が
主
体
と
な
っ
て
進
め
ま
す
が
、
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
な
ど
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
も
参
加
し
進

行
を
サ
ポ
ー
ト
。
事
前
の
予
約
も
必
要
な
い

た
め
、
自
分
の
体
調
に
合
わ
せ
て
気
軽
に
参

加
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
は
付
き
添

い
の
家
族
や
パ
ー
ト
ナ
ー
は
話
し
合
い
に
同

席
し
な
い
ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。
普
段
の
生

活
で
長
い
時
間
を
共
に
す
る
人
だ
か
ら
こ

そ
、
お
互
い
話
す
こ
と
が
で
き
な
い
思
い
を

抱
え
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
本
人
同
士

が
話
し
て
い
る
時
間
は
、
支
え
る
側
の
人
も

別
の
ス
ペ
ー
ス
で
悩
み
を
話
し
た
り
、
利
用

し
て
い
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
情
報
共
有

を
す
る
こ
と
で
、
日
常
か
ら
離
れ
て
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
で
き
ま
す
。

本
人
同
士
だ
か
ら
分
か
る
思
い

　
「
診
断
を
受
け
た
時
は
シ
ョ
ッ
ク
で
、
何

で
自
分
が
と
思
っ
た
」、「
仕
事
が
で
き
な
く

Interview　ありのままを伝え地域とつながる

認知症と共に生きる皆さんと本人ミーティングを運営する櫻井
さんに認知症になっても住み慣れた地域で暮らすために必要な
ことを聞きました。

認知症であることを本人や家族が地
域に伝え、つながりを持つことが必
要だと感じています。家族以外の人
が発症を察して行動できるケースは
ほとんどありません。普段の言動で
思い当たることがあっても、本人に
確認することはなかなかできないか
らです。
だからこそ、日頃から困っているこ
とを伝えられる、そしてそれを受け入れる環境を地域に整えてお
くことが大切です。そうすることで「知っていたから助けること
ができた」という場面が増えていきます。
本人ミーティングは、認知症を通じて感じる困り事を伝え合う場
でもあります。自分や家族が認知症だと地域に伝えにくいと感じ
たら、まずは本人ミーティングへ足を運んでみてください。地域
とつながるためのヒントがきっと見つかると思います。

長野県若年性認知症
支援コーディネーター

櫻井靖志 さん

※
記
憶
障
害
な
ど
軽
度
の
認
知
機
能
障
害
は
あ
る

も
の
の
、
日
常
生
活
に
は
あ
ま
り
支
障
が
な
い
た

め
認
知
症
と
は
診
断
さ
れ
な
い
状
態
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認知症と共に生きる春原さんの講演会を開催します。
日11月8日（土）13：30～16：00
場堀金総合体育館サブアリーナ
講春原治子さん（日本認知症希望大使・本人大使）
　櫻井記子さん
　（特別養護老人ホームローマンうえだ前施設長）
費無料　定100人（先着順）　申10月1日（水）から31日（金）に電話で
問高齢者介護課 ℡71-2474

●フレイル予防講座～あたまと体の健康チェック～

日　時 場　所 内　容

10月29日（水）
9：30～11：00

豊科交流学習
センター「きぼう」
学習室1

▷健康チェック
（脳年齢測定）
▷薬剤師の講話
▷お薬相談11月21日（金）

9：30～11：00
穂高公民館
視聴覚室

11月11日（火）
13：30～16：00

明科公民館
講義室 ▷健康チェック

（脳年齢測定、握
力など）11月27日（木）

13：30～16：00
堀金公民館
講堂

共通事項
対おおむね65歳以上の人
定各10人程度（先着順）　費無料
申9月22日（月）から10月17日（金）に電話で
　（申し込みは1人1会場まで）
問高齢者介護課 ℡71-2474

口の機能低下の改善方法など口の健康を学びます。
日10月29日～12月10日の水曜日（全6回）
　13：30～15：00
場穂高公民館　対おおむね65歳以上の人
定各10人程度（先着順）　費無料
申9月22日（月）から10月3日（金）に電話で
問高齢者介護課 ℡71-2474

春原治子さん

脳年齢測定や動画を見ながら自宅で体操が行える動画
配信サービスを体験できます。

●お口いきいきアップ教室（穂高）

健康チェックでフレイル予防
おすすめ介護予防講座・教室

認知症希望大使講演会

info

市制施行20周年記念事業

●内容
▷認知症への備え・新しい認
知症観
▷認知症になってからも自分
らしく暮らす

な
り
、
社
会
と
の
関
わ
り
が
な
く
な
っ
て
不

安
」、「
言
い
た
い
こ
と
が
頭
の
中
に
は
あ
る

の
に
、
言
葉
が
出
て
こ
な
い
の
で
家
族
に
思

い
を
伝
え
ら
れ
な
い
」
な
ど
本
人
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
で
は
自
分
の
気
持
ち
を
あ
り
の
ま
ま
に

話
し
、
同
じ
病
気
を
抱
え
る
人
の
話
に
耳
を

傾
け
ま
す
。
本
人
同
士
だ
か
ら
こ
そ
分
か
る

思
い
に
共
感
し
、
時
に
は
何
気
な
い
会
話
か

ら
自
分
の
本
音
に
気
が
付
き
、
向
き
合
う
き

っ
か
け
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
共
有
す
る
の
は
、
悩
み
や
不
安
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。「
自
分
で
で
き
る
こ
と
は
自

分
で
や
ろ
う
と
、
以
前
は
家
族
に
任
せ
て
い

た
家
事
を
積
極
的
に
や
る
よ
う
に
な
っ
た
」、

「
友
人
の
励
ま
し
が
前
に
進
む
力
に
な
っ

た
」、「
多
く
の
人
が
発
症
す
る
こ
の
病
気
を

自
分
の
体
験
を
交
え
て
伝
え
て
い
き
た
い
」

な
ど
、
認
知
症
に
な
っ
て
感
じ
た
周
囲
へ
の

感
謝
や
前
向
き
な
思
い
を
話
し
、
笑
い
合
う

こ
と
も
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。

　
参
加
し
た
皆
さ
ん
は
「
来
る
前
は
緊
張
し

て
い
た
け
れ
ど
、
心
地
良
い
時
間
を
過
ご
せ

て
す
っ
き
り
し
た
。
こ
う
い
う
場
所
が
あ
る

と
、
気
持
ち
良
く
話
せ
る
」
と
晴
れ
や
か
な

表
情
で
次
回
の
本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
し
た
。
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▢日時
▢期間
▢場所
▢内容
▢対象
▢講師
▢費用
▢定員
▢持物
▢申込
▢提出先
▢その他
▢問合せ

日

期

場

内

対

講

費

定

持

申

提

他

問

詳しくは
市ホームページで
検索

無料アプリ
「マチイロ」
広報紙はスマホで

広報あづみの
朗読版

14

9
月
の
納
期
限
は
９
月
30
日（
火
）

　
国
民
健
康
保
険
税
、
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
、
介
護
保
険
料
、
水
道
料
金
（
豊
科
・

堀
金・明
科
地
域
）、下
水
道
使
用
料
（
穂
高・

三
郷
地
域
）

10
月
開
始
予
防
接
種
の
ご
案
内

　
対
象
者
に
は
予
診
票
ま
た
は
接
種
券
を
発

送
し
ま
す
。
接
種
希
望
者
は
、
同
封
の
実
施

医
療
機
関
へ
直
接
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

■
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

期
10
月
１
日
～
１
月
31
日

【
高
齢
者
予
防
接
種
】

対
接
種
時
に
65
歳
以
上
の
人

費
１
２
０
０
円

【
任
意
予
防
接
種
】

対
接
種
日
に
市
に
住
民
票
が
あ
る
①
②
の
人

　
①
生
後
６
カ
月
～
小
学
６
年
生

　
②
接
種
期
間
内
に
妊
娠
中
の
人

費
①
１
回
１
０
０
０
円
を
２
回
ま
た
は
１
回

　
　
２
０
０
０
円
を
１
回

　
②
１
回
２
０
０
０
円
を
１
回

■
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

期
10
月
１
日
～
３
月
31
日

対
接
種
時
に
65
歳
以
上
の
人

費
通
知
で
ご
確
認
く
だ
さ
い

問
健
康
推
進
課

℡
71
・
２
４
７
０

日
常
生
活
用
具（
ス
ト
マ
用
装
具
）の
給
付
申
請

　

10
月
か
ら
令
和
８
年
３
月
ま
で
に
使
用
す

る
ス
ト
マ
用
装
具
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

対
ぼ
う
こ
う
ま
た
は
直
腸
・
小
腸
機
能
障
が

　
い
に
よ
り
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受

　
け
て
い
る
人（
所
得
制
限
有
）

基
準
額（
月
額
）
※
超
え
た
分
は
自
己
負
担

　
▽
消
化
器
系
８
８
５
８
円

　
▽
尿
路
系
１
万
１
６
３
９
円

申
必
ず
購
入
前
に
申
請
書
と
購
入
先
が
作
成

し
た
見
積
書
を
障
が
い
者
支
援
課
ま
た
は

支
所
へ
提
出
。
申
請
書
は
同
課
・
支
所
・

市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

他
▽
申
請
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
▽
申
請
し
た
物
品
以
外
の
購
入
は
で
き
ま

　
　
せ
ん
。

問
障
が
い
者
支
援
課

℡
71
・
２
０
８
３

屋
外
広
告
物
条
例
施
行
規
則
を
一
部
改
正

　
市
屋
外
広
告
物
条
例
施
行
規
則
を
一
部
改

正
し
、
新
た
に
屋
外
広
告
物
の
安
全
点
検
の

内
容
、
時
期
、
記
録
の
保
管
期
限
を
規
定
し

ま
し
た
。

　
10
月
１
日
以
降
、
広
告
物
等
の
管
理
者
は

適
正
に
安
全
点
検
を
実
施
し
て
い
た
だ
く
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

▽
点
検
内
容
は
、
安
全
点
検
報
告
書
の
点
検

項
目
に
沿
っ
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▽
点
検
時
期
は
、
広
告
物
を
表
示
・
設
置
・

改
造
し
た
時
と
そ
の
後
５
年
以
内
ご
と
に

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▽
点
検
報
告
書
は
、
広
告
物
を
除
却
す
る
ま

で
、
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

問
建
築
住
宅
課

℡
71
・
２
２
４
２

お
知
ら
せ

日没が早くなる季節。夕暮れ時の
自動車・自転車の運転は早めのラ
イト点灯を。
歩行者も反射材やライトを身に
着けるなどし、自分の存在を周り
に知らせましょう。

問地域づくり課 ℡71-2495

■交通安全クイズに挑戦！
市教育委員会では、子どもたちの大切な
命を守る取り組み「交通事故０（ゼロ）
プロジェクト」を実施中です。クイズに挑
戦して、交通安全について改めて考えて
みましょう。何問正解できる
かな？
問学校教育課 ℡71-2460

9 月21 日から30日は秋の全国交通安全運動

出典：看板の安全管理ガイドブック

◁
こ
の
よ
う
な
状
況
が
な
い
か
点
検
を



広告欄　広告内容についての問い合わせは広告主までお願いします。広告掲載の申し込みは、アド・コマーシャル㈱（℡88-5116）まで。
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狂
犬
病
予
防
集
合
注
射（
10
月
）

　
い
ず
れ
の
会
場
で
も
新
規
登
録
・
注
射
が

で
き
ま
す
。

日
10
月
26
日（
日
）

※
会
場
・
時
間
等
詳
細
は
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

費
▽
予
防
注
射
料
金
・
手
数
料
３
６
０
０
円

　
▽
新
規
登
録
手
数
料
３
０
０
０
円

※
お
釣
り
が
な
い
よ
う
ご
協
力
く
だ
さ
い

持
注
射
実
施
通
知（
ハ
ガ
キ
）

他
健
康
上
の
理
由
で
注
射
が
で
き
な
い
場
合

　
は
、
動
物
病
院
か
ら
狂
犬
病
予
防
注
射
猶

　
予
証
明
書
を
取
得
し
、
環
境
課
ま
た
は
支

　
所
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
課

℡
71
・
２
４
９
１

旧
優
生
保
護
法
に
基
づ
い
て
優
生
手
術
等
を

受
け
た
人
に
補
償
金
等
を
支
給

　
受
付
・
相
談
を
県
の
専
用
窓
口
で
行
っ
て

い
ま
す
。弁
護
士
が
無
料
で
サ
ポ
ー
ト
す
る
制

度
も
あ
り
ま
す
。補
償
額
な
ど
詳
細
は
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ

（
左
記
２
次
元
コ
ー
ド
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
旧
優
生
保
護
法
に
よ
る
優
生
手
術
・
人
工

妊
娠
中
絶
な
ど
を
受
け
た
本
人
と
そ
の
配

偶
者

申
令
和
12
年
１
月
16
日
ま
で
に
県
旧
優
生

保
護
法
補
償
金
等
受
付・
相
談
窓
口（
℡

０
２
６・２
３
５・７
１
４
３
）へ

問
障
が
い
者
支
援
課

℡
71
・
２
２
５
１

川
の
木
を
利
用
し
た
い
人

　
河
川
敷
の
木
を
伐
採
し
て
、薪
材
な
ど
に
利

用
す
る
人
を
募
集
し
ま
す
。伐
採
木
は
自
家
消

費
で
あ
れ
ば
自
由
に
使
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　
令
和
８
年
２
月
末
を
目
処
に
伐
採
作
業
を

お
願
い
し
ま
す
。

場
高
瀬
川（
安
曇
橋
下
流
の
４
区
画
を
予
定
）

定
４
組（
抽
選
）資
格
者
に
は
別
途
通
知
し
ま
す
。

申
10
月
3
日（
金
）ま
で
に
千
曲
川
河
川
事
務

所
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ（
左
記
2
次
元
コ
ー
ド
）か
ら
。

問
建
設
整
備
課

℡
71
・
２
３
３
０

ハロウィンジャンボ５億円
（1等3億円・前後賞各1億円合わせて）

ハロウィンジャンボミニ5千万円
（1等3千万円・前後賞各1千万円合わせて）

この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよい
まちづくりに使われます。県内の宝くじ売場
でお買い求めください。

 ９月19日●金 2種類同時発売!
発売期間 9/19（金）～10/19（日）

各1枚 300円

公益財団法人長野県市町村振興協会

募
　
集

予防救急で減らそう「119」

予防救急とは、救急車を呼ぶようなこと
にならないように未然に防ぐこと。「食材
を小さく切って窒息を防ぐ」「こまめな水
分補給で熱中症を防ぐ」などは皆さんの
命を守ることにつながります。救急車が
本当に必要な人のもとに駆けつけられる
よう、予防救急にご協力ください。
問危機管理課 ℡ 72-6769 

農業用水路にごみや雪を流さないで

農業用水路にごみや雪を流すと、水路をふ
さいで溢れてしまいます。宅地が浸水する
被害が発生し、農家や周辺に住む人が大変
困っています。きれいな水路を守るために
も、絶対にごみや雪を流さないでください。
問耕地林務課 ℡71-2431
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市
営
住
宅
入
居
者

　

入
居
条
件
な
ど
、
詳
細
は「
入
居
申
込
案

内
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
追
分
団
地
（
穂
高
北
穂
高
）　

　
【
２
Ｄ
Ｋ　
１
階　
１
戸
】

　
※
単
身
入
居
可

▽
フ
ァ
ミ
ー
ユ
柳
瀬
団
地
（
明
科
中
川
手
）　

　
【
３
Ｄ
Ｋ　
２
階　
１
戸
】

　
【
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ　
３
階　
１
戸
】

▽
一
日
市
場
団
地
（
三
郷
明
盛
）

　
【
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
２
階
建
メ
ゾ
ネ
ッ
ト
タ
イ
プ
１
戸
】

入
居
予
定
日　
12
月
１
日（
月
）

受
付
期
間
10
月
10
日（
金
）～
21
日（
火
）

申
申
込
書
等
を
建
築
住
宅
課
へ
提
出
。申
込
書

お
よ
び
入
居
申
込
案
内
は
建
築
住
宅
課・支

所・市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ

か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

他
郵
送
で
申
し
込
む
場
合
は
必
ず
事
前
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問
建
築
住
宅
課

℡
71
・
２
２
４
５

Ｗ
ｅ
ｂ
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
伴
走
支
援
希
望
者

　
「
自
社
商
品
を
も
っ
と
Ｐ
Ｒ
し
た
い
」
な

ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
専
門
家
が
支
援
し

ま
す
。ま
ず
は
相
談
か
ら
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

内
▽
Ｓ
Ｎ
Ｓ
ア
カ
ウ
ン
ト
開
設
支
援
▽
Ｓ
Ｎ

Ｓ
や
サ
イ
ト
運
用
の
支
援
▽
Ｓ
Ｎ
Ｓ
広
告

出
稿
支
援
▽
デ
ー
タ
分
析
・
コ
ン
テ
ン
ツ

戦
略
立
案
支
援
な
ど

対
市
内
事
業
者

費
無
料

申
随
時
。
申
し
込
み
は
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ（

左
記
２
次

元
コ
ー
ド
）か
ら

問
商
工
労
政
課

℡
71
・
２
０
４
１

　
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
を
希
望
す
る
時
は
気

軽
に
担
当
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

成
年
後
見
人
等
の
つ
ど
い

　
成
年
後
見
制
度
の
概
要
や
制
度
利
用
方
法
を

学
び
ま
す
。
先
着
で
個
別
相
談
も
行
い
ま
す
。

日
12
月
６
日（
土
）
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
松
本
市
松
南
地
区
公
民
館
３
階
大
会
議
室

基
調
講
演
終
活・お
ひ
と
り
様
支
援
と
任
意

成
年
後
見
制
度

講
小
松
和
茂
さ
ん（
司
法
書
士
）

費
無
料

定
80
人（
先
着
順
）

申
10
月
15
日（
水
）か
ら
11
月
21
日（
金
）に
成

年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー
か
け
は
し
へ
電
話

（
℡
88
・
６
６
９
９
）で
。
個
別
相
談
希
望

者
は
申
込
時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
者
介
護
課

℡
71
・
２
２
５
４

ひ
き
こ
も
り
を
知
っ
て
い
た
だ
く
講
演
会

　
ひ
き
こ
も
り
の
人
や
家
族
に
対
し
て
、
地

域
で
で
き
る
こ
と
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

日
10
月
30
日（
木
）

　
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

場
市
役
所
４
階
大
会
議
室

演
題
ひ
き
こ
も
り
者
の
き
ょ
う
だ
い
へ
の
支

　
　
援
に
つ
い
て

講
深
谷
守
貞
さ
ん（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｋ
Ｈ
Ｊ
全

国
ひ
き
こ
も
り
家
族
会
連
合
会
本
部
事
務

局
所
属
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
）

費
無
料　
定
70
人

申
不
要

問
子
ど
も
家
庭
支
援
課

℡
71
・
２
２
６
５

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

　
同
じ
悩
み
を
抱
え
る
家
族
と
学
び
、本
人
の

回
復
に
向
け
て
踏
み
出
す
方
法
を
考
え
ま
す
。

ま
た
毎
回
家
族
交
流
会
も
行
い
ま
す
。

日
ひ
き
こ
も
り
の
基
本
的
な
理
解
と
家
族
の

対
応
：10
月
９
日（
木
）

　
困
っ
た
状
況
へ
の
対
応
と
地
域
資
源
の
紹

介
：10
月
29
日（
水
）

　
両
日
と
も
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
松
本
合
同
庁
舎
2
階
２
０
３
会
議
室

対
社
会
的
ひ
き
こ
も
り
の
状
態
に
あ
る
人
の

家
族
で
、
２
日
間
受
講
で
き
る
人

費
無
料　

申
９
月
30
日（
火
）ま
で
に
松
本
保
健
福
祉

事
務
所
健
康
づ
く
り
支
援
課（
℡
40
・

１
９
３
８
）へ
電
話
で

問
子
ど
も
家
庭
支
援
課

℡
71
・
２
２
６
５

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
講
演
会

　
先
進
事
例
や
専
門
的
な
話
か
ら
、
安
曇
野

市
の
こ
れ
か
ら
の
可
能
性
と
、
地
域
の
力
を

引
き
出
す
ヒ
ン
ト
を
探
り
ま
す
。

日
10
月
26
日（
日
）
午
後
２
時
～
３
時
30
分

場
堀
金
総
合
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

講
山
崎
亮
さ
ん（studio-L

代
表
、
関
西
学

院
大
学
建
築
学
部
教
授
）

費
無
料　

定
２
０
０
人
程
度（
先
着
順
）

申
10
月
15
日（
水
）ま
で
に
な
が
の
電
子
申
請

サ
ー
ビ
ス
ま
た
は
、
地
域
づ
く
り
課
へ
電

話
、
メ
ー
ル
、
フ
ァ
ク
ス
の
い
ず
れ
か
の

方
法
で

問
地
域
づ
く
り
課

℡
71
・
２
４
９
４

講
習
会
・
イ
ベ
ン
ト

山崎　亮さん
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不
動
産
鑑
定
士
無
料
相
談
会

　
不
動
産
評
価
等
に
関
す
る
無
料
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。

日
10
月
３
日（
金
）
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
松
本
市
役
所
４
階
第
２
応
接
室

申
不
要

他
松
本
以
外
の
会
場
で
も
開
催
し
て
い
ま

す
。詳
細
は
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ（
左
記
２
次
元
コ
ー
ド
）

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
政
策
経
営
課

℡
71
・
２
４
０
１

県
下
一
斉
司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

　
会
社（
法
人
）・
不
動
産
登
記
、
相
続
や
成

年
後
見
制
度
な
ど
無
料
法
律
相
談
会
を
開
催

安曇野アートラインからＡＲを発信します

安曇野アートライン加盟各館が制作したＡＲ
（拡張現実）作品を展示します。
期各館展示 10月1日（水）～11月30日（日）
　集合展示 安曇野市美術館 10 月 11 日（土）～
　26 日（日）
他詳細はＨ

ホームページ

Ｐ（右記２次元コード）を
　ご覧ください。
問観光課 ℡ 71-2054

し
ま
す
。

日
10
月
１
日（
水
）
午
後
１
時
～
４
時

　
※
相
談
は
１
人
30
分

場
・
定（
要
予
約・先
着
順
）

　
①
市
役
所
本
庁
舎（
12
人
）

　
②
穂
高
支
所
別
棟（
12
人
）

　
③
三
郷
公
民
館（
６
人
）

　
④
堀
金
公
民
館（
６
人
）

　
⑤
明
科
公
民
館（
６
人
）

申
９
月
22
日（
月
）、24
日（
水
）か
ら
26
日

（
金
）ま
で
に
長
野
県
司
法
書
士
会
松
本
支

部
安
曇
野
区
会
へ
電
話
で

　

℡
０
７
０・５
０
８
８・６
４
０
５（
午
前

９
時
～
午
後
５
時
）

問
地
域
づ
く
り
課

℡
71
・
２
４
９
５

秋
の
寄
せ
植
え
講
習
会

　
秋
の
寄
せ
植
え
を
学
ぶ
中
級
者
向
け
の
講

習
会
で
す
。

日
10
月
23
日（
木
）
午
前
10
時
～
正
午

場
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
み
ど
り
の
店
会
議
室

費
２
０
０
０
円

対
寄
せ
植
え
の
経
験
が
あ
る
市
民

定
20
人（
先
着
順
）

持
手
袋
、
移
植
ご
て
、
持
ち
帰
り
用
の
袋

申
９
月
24
日（
水
）か
ら
10
月
７
日（
火
）に
電

話
で

問
都
市
計
画
課

℡
71
・
２
２
４
９

ニュースポーツ多文化交流会

外国籍市民と国籍や年齢等に関係なく楽しめる
ニュースポーツを通じて交流を深めます。
日 11月9日（日）10:00 ～ 12:00
場三郷公民館講堂　費 500 円
内ボッチャ、モルック等の体験
申 9月24日（水）から10月22日（水）正午に、
　右記２次元コード、または申込用紙を
　人権共生課へ直接またはファクスで
問人権共生課 ℡ 71-2406

　
令和７年度自衛官等の募集

防衛省では２等陸・海・空一般曹候補生を募集します。
日▷１次試験：11月29日（土）～12月４日（木）
　▷２次試験：１月６日（火）～13日（火）
　※いずれも上記期間のうち１日
対18歳以上33歳未満の人
申11月21日（金）までに必要書類を提出。
他詳細は右記２次元コードを確認ください。
問自衛隊長野地方協力本部松本地域事務所
　広報センター「信濃」℡ 36-2787
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一
般
介
護
講
座

介
護
保
険
制
度
や
老
化
の
影
響
を
学
ん
で
自

分
ら
し
く
生
き
よ
う

　
介
護
保
険
制
度
の
内
容
や
、
老
化
に
伴
う

体
の
変
化
や
栄
養
を
学
び
ま
す
。

日
10
月
15
日（
水
）

　
午
前
９
時
15
分
～
午
後
０
時
35
分

場
豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー「
き
ぼ
う
」２
階

　
多
目
的
交
流
ホ
ー
ル

講
尻
無
浜
博
幸
さ
ん（
松
本
大
学
教
授
）

　
矢
口
亜
希
子
さ
ん（
長
野
県
看
護
協
会
）

費
無
料　
定
30
人
程
度（
先
着
順
）

申
10
月
14
日（
火
）正
午
ま
で
に
電
話
で

問
高
齢
者
介
護
課

℡
71
・
２
４
７
４

健
康
安
全
運
転
講
座

　
安
全
に
運
転
を
続
け
る
た
め
の
知
識
や
運

動
機
能
維
持
の
コ
ツ
を
学
び
ま
す

日
10
月
16
日（
木
）午
後
１
時
30
分
～
４
時
00
分

場
長
野
ダ
イ
ハ
ツ
販
売
株
式
会
社
穂
高
店

内
▽
Ｊ
Ａ
Ｆ
講
座（
正
し
い
運
転
姿
勢
と
車

の
死
角
確
認
・
先
進
安
全
自
動
車
体
験
）

　

▽
理
学
療
法
士
講
座（
運
転
能
力
の
維
持

向
上
に
役
立
つ
健
康
指
導
）

　

▽
安
全
運
転
講
話（
安
曇
野
警
察
署
員
の

説
明
等
）

対
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
人

費
無
料　
定
20
人（
先
着
順
）

申
10
月
９
日（
木
）ま
で
に
電
話
で

問
高
齢
者
介
護
課

℡
71
・
２
４
７
４

全
国
中
学
生
人
権
作
文
コ
ン
テ
ス
ト

市
内
入
選
者
表
彰
式
・
講
演
会

　
12
月
４
日
か
ら
10
日
の
人
権
週
間
に
合
わ

せ
て
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
の
表
彰
式
と
講
演
会

を
開
催
し
ま
す
。

日
12
月
６
日（
土
）
午
後
２
時
～
４
時

場
豊
科
公
民
館
ホ
ー
ル

内
▽
表
彰
式
松
本
地
区
大
会
市
内
入
選
者

　
　
表
彰
・
作
文
発
表

　
▽
講
演
会
社
会
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
を
目

　
　
指
し
て

講
姜か
ん
さ
ん
じ
ゅ
ん

尚
中
さ
ん（
政
治
学
者
）

費
無
料　
定
２
０
０
人（
先
着
順
）

申
10
月
６
日（
月
）か
ら
31
日（
金
）に
左
記
２

次
元
コ
ー
ド
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

他
講
演
会
は
安
曇
野
市
企
業
人
権
啓
発
講
演

会
を
兼
ね
ま
す
。

問
人
権
共
生
課

℡
71
・
２
４
０
６

FAX
71
・
５
１
５
５

第
７
回
安
曇
野
・
ク
ラ
ム
ザ
ッ
ハ

友
好
市
民
コ
ン
サ
ー
ト

　
安
曇
野
・
ク
ラ
ム
ザ
ッ
ハ
友
好
会
と
市
が

共
催
で
市
民
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
き
ま
す
。
合

わ
せ
て
、
青
少
年
ク
ラ
ム
ザ
ッ
ハ
派
遣
の
報

告
も
行
い
ま
す
。

日
10
月
19
日（
日
）
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
豊
科
公
民
館
ホ
ー
ル

内
■
友
好
市
民
コ
ン
サ
ー
ト

　

▽
チ
ロ
ル
民
謡
▽
特
別
ゲ
ス
ト
演
奏（
瀬

﨑
明
日
香
さ
ん
）▽
ク
ラ
シ
ッ
ク
楽
曲
演
奏

▽
声
楽
演
奏

　
■
青
少
年
派
遣
者
に
よ
る
報
告　

費
無
料　

定
６
５
０
人（
当
日
先
着
順
）

他
駐
車
場
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
乗
り
合
わ

せ
で
の
来
場
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

問
政
策
経
営
課

℡
71
・
２
４
０
１

あ
か
し
な
農
産
物
加
工
交
流
ひ
ろ
ば

「
え
べ
や
」
の
催
し

■
料
理
教
室　

栗
お
こ
わ

日
10
月
15
日（
水
）
午
前
10
時
～
正
午

場
え
べ
や　
講
え
べ
や
ス
タ
ッ
プ

費
１
８
０
０
円

定
10
人（
先
着
順
）

持
マ
ス
ク
、エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、
筆
記
用
具

申
９
月
27
日（
土
）か
ら「
え
べ
や
」へ
電
話

（
℡
88・
６
２
７
５
月
曜
日
を
除
く
午
前

10
時
か
ら
午
後
４
時
。
キ
ャ
ン
セ
ル
は
２

日
前
ま
で
）で

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
３
０

無
料
観
戦
Ⅴ
Ｃ
長
野
ト
ラ
イ
デ
ン
ツ
開
幕
戦

　
Ｖ
Ｃ
長
野
ト
ラ
イ
デ
ン
ツ
開
幕
戦
に
招
待

し
ま
す
。

日
10
月
25
日（
土
）
午
後
２
時
５
分
～

　
26
日（
日
）
午
後
１
時
５
分
～

場
エ
ア
・
ウ
ォ
ー
タ
ー
ア
リ
ー
ナ
松
本

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

定
各
日
２
０
０
組
４
０
０
人（
抽
選
）

申
10
月
16
日（
木
）
午
後
６
時
ま
で
に
左
記

２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
Ⅴ
Ｃ
長
野
ト
ラ
イ
デ

ン
ツ
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
友
だ
ち
登
録
の
後

に
配
信
さ
れ
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
か
ら
応
募
。

他
詳
細
は
㈱
Ｖ
Ｃ
長
野
ク
リ
エ
イ
ト
ス
ポ
ー

ツ（
℡
０
２
６
５
・
98・
６
８
１
２
）へ
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

℡
71
・
２
４
６
７

お詫びと訂正

383号（8月21日発行）
9頁 表敬訪問記事　
小林あか里さんのお住まい

誤　穂高有明
正　穂高

お詫びして訂正します。



広告欄　広告内容についての問い合わせは広告主までお願いします。広告掲載の申し込みは、アド・コマーシャル㈱（℡88-5116）まで。
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豊
科
農
産
物
加
工
交
流
セ
ン
タ
ー
体
験
講
習
会

こ
ん
に
ゃ
く
作
り
体
験

日
10
月
26
日（
日
）
午
前
９
時
～
正
午

場
豊
科
農
産
物
加
工
交
流
セ
ン
タ
ー

講
同
セ
ン
タ
ー
管
理
運
営
委
員

費
１
０
０
０
円　
定
10
人（
先
着
順
）

持
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、マ
ス
ク
、炊
事
用
手

袋
、持
ち
帰
り
の
入
れ
物（
段
ボ
ー
ル
、
ビ

ニ
ー
ル
袋
）

申
９
月
22
日（
月
）・
24
日（
水
）・
26
日（
金
）に

同
セ
ン
タ
ー
へ
電
話（
℡
73
・
９
５
５
０
午

前
９
時
～
11
時
）で

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
３
０ 

三
郷
や
す
ら
ぎ
空
間
施
設
そ
ば
打
ち
体
験
教
室

　
水
回
し
か
ら
そ
ば
切
り
ま
で
お
い
し
い
そ

ば
の
打
ち
方
の
コ
ツ
を
学
び
ま
す
。

日
10
月
18
日（
土
）、
11
月
22
日（
土
）、
12
月

20
日（
土
）
午
前
９
時
～
正
午

場
三
郷
や
す
ら
ぎ
空
間
施
設

講
同
セ
ン
タ
ー
管
理
運
営
委
員

費
２
０
０
０
円　
定
８
人（
先
着
順
）

持
エ
プ
ロ
ン
、そ
ば
を
持
ち
帰
る
容
器
、タ
オ

ル
３
枚
、頭
髪
を
覆
う
キ
ャ
ッ
プ
や
手
ぬ

ぐ
い

申
開
催
２
日
前
ま
で
に
小
岩
井
啓
一
さ
ん
へ
電

話（
℡
０
９
０・９
６
６
５・８
３
１
２
）で

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
３
０

各種情報コーナー 他公共団体・後援団体などから寄せられた情報を掲載しています。
詳細は主催者に問い合わせてください。

秋・コスモスの花フェスタ
里山を染める一面のキバナコスモスや色とりど
りのコスモス畑の開花リレー、鶏のトサカのよう
な特徴的な花をつけるケイトウを楽しめます。

日10月19日（日）まで
場国営アルプスあづみの公園
　堀金・穂高地区

費無料（要入園料）
問国営アルプスあづみの公園
　堀金・穂高管理センター
　℡71-5511

一般開放見学会 ぱおぱお秋祭り
ヨーヨー釣り、輪投げ、ポップコーン、工作など全
て無料。毎月行っているこちょこちょサロンも見
学体験できます。妊婦さんもぜひ！

日10月5日（日）9：30～12：30
場ぱおぱおのおうち（三郷明盛1363-1） 費無料

申不要
問NPO法人 子育て支援ぱおぱお
　℡77-1180

信州大学・信州医学振興会主催健康講座
腸のリンパと健康
健康増進のために腸リンパが担う役割や腸リ
ンパを活性化させる方法について解説します。
講大橋俊夫さん（信州大学名誉教授）

日10月14日（火）18：00～19：30
場信州大学松本キャンパス
　旭総合研究棟９階　講義室A・B

費無料

申不要
問信州大学医学部
　保健学科学務第２係
　℡37-2356

茶のみ友だち よっといで！
お弁当を食べて歌や音楽を聴き、おはなししま
しょう

日10月16日（木）13：00～15：00
場豊科老人福祉センター

費300円（弁当代含む）
定35人（先着順）

申事前に電話で
問茶のみ友だちよっといで!!
　中槇さん
　℡090-7266-7196

2025年井口喜源治記念館 定期講演会
今に生きる喜源治の教え
大学での研成義塾の教育実践について学びます。
講百瀬光一さん（山梨学院大学教授）

日10月18日（土）14：00～16：00
場碌山公園 研成ホール

費無料
定80人（先着順）

申不要
問一般財団法人井口喜源治記念館
　℡82-5570

信濃教育会生涯学習講座 哲学の道
西田幾多郎と務台理作ー親鸞の信仰をめぐって
講藤田正勝さん（京都大学名誉教授）

日10月25日（土）9：10～12：00
場信濃教育会生涯学習センター

費無料
定80人（申込順）

申10月17日（金）までに電話・ファク
ス・電子メールで

問（公社）信濃教育会
　℡72-9991、FAX72-9985
　center1@shinkyo.or.jp

自由保育所ひかりの子ファミリースポーツデイ
親子で綱引きやかけっこ、パン食い競走を楽し
みます。

期10月25日（土）10：00～13：30
場自由保育所ひかりの子

対未就園児の親子
費無料

申事前に電話で
問自由保育所ひかりの子
　平林さん(℡090-6719-6915)

シニア世代の安心ライフプラン講座
「シニア世代が安心に暮らすために」講演と地
域におけるシニア世代の雇用状況及びシルバ
ー人材センターでの働き方についての説明
講中山廣一さん（終活アドバイザー）

日10月27日（月）13：30～16：00
場豊科保健センター２階

対60歳以上の人
費無料　
定15人（要申込）

申10月10日（金）までに右記２次元コ
ードもしくは電話で

問（公社）安曇野シルバー
　人材センター
　℡72-5800

安曇野テニス火曜日ナイタースクール（前期）
ある程度ラリーができるテニス初・中級者を対
象にスクールを行います。

日11月４日～1月6日
　火曜日・全9回（12/30休み）
　19：00～21：30
場常念ドーム

対テニス初・中級者
費6000円（9回分）
定12人程度（先着順）
持硬式用ラケット、シ

ューズ

申10月11日（土）から18日（土）に安
曇野テニス協会HPから

問安曇野テニス協会
　太田さん（℡090-8329-6991）
　または市スポーツ協会（℡88-3516）

■ミズノ　Victory Clinic　　　　　　　　　　　　　　■ミズノ　スポーツフェスティバル

講元五輪メダリスト・大友愛さん（バレーボール）                   ■健康測定会
他観覧のみ募集（受講者は決定しています）

参加費無料（一部有料）で下記のイベントを開催。参加者全員に当たるお楽しみ抽選会も行います。

10月25日（土）ミズノ感謝デー          　   問ANCアリーナ ℡73-1600
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令和７年度スポーツ教室⑥ 市民スポーツ祭
ゴルフ大会

申し込みは下記2次元コードまたは電話で。定員を超えた場合は
抽選。申込期限後でも定員に達しない場合は受け付けます。
問スポーツ推進課　℡71-2467

10月10日（金）までに申込用紙を市スポーツ協
会事務局へ直接・ファクス・郵送のいずれかの
方法で。申込用紙は同事務局、または市H

ホームページ

P か
ら入手できます。

動き作り運動あそび　申込期限 ９月29日まで

遊びやゲーム要素を含んだ運動を通し、さまざまな種目に役立
つ運動能力が身に付きます。
日10月29日～2月25日（全15回）水曜日・17：00～18：30　
場豊科勤労者総合スポーツ施設　対小学1～3年生
講細野築三さん（安曇野市スポーツ推進委員）　
費2,250円（全15回分）　定20人

トレイルランニング教室 申込期限 10月17日（金）まで

自然を体感しながら野山を駆けるトレイルランニング。
どなたでも安心して参加できる、初心者向けの体験教室です。
日11月15日（土）9：00～12：00　場長峰荘～長峰山頂周辺
講岡田裕也さん（2024マスターズスカイランニング世界選手

権 スカイウルトラ・OVER45 優勝）
対18歳以上の市民（高校生は除く）でトレイルランニング
　初心者の人
費250円　定10人　
持運動靴（無料貸出有）、レインウェア、飲み物、ザック

日10月29日（水）
場あづみ野カントリークラブ　
対市内在住・在勤者、安曇野市出身者
費14,100円（キャディー、カート、食事、税込）
内前半９ホールストロークプレー
定160人（40組）　
他参加組数が30組を超えた場合はセルフプレー
問市スポーツ協会事務局　℡88-3516

戦後80年  安曇野と戦争の記憶最 終 回

記憶3　戦争の傷が残るアカマツ

　三郷交流学習センター「ゆりのき」の前に立つア
カマツ。その幹には戦争の爪痕が残されています。
　太平洋戦争末期、資源確保のため進出していた東
南アジアなどを結ぶ海上輸送路が米軍の攻撃によっ
て絶たれた日本。原油が輸入できなくなり、戦争に
必要な航空用燃料も不足しました。軍事以外の燃料
油、特にガソリンの使用は厳しく制限され、木炭や
まきを燃料にした自動車も登場しました。それでも
燃料不足は解決できず、海軍が中心となって松

しょうこんゆ

根油
と松

まつやに

脂を精製して燃料を作る研究に注力。実用化の
めどが立つと、全国で採取が始まりました。
　掘り出したマツの根を蒸し焼きするように空気を
遮断し加熱して作る松根油とマツの幹に切り込みを
入れて採取する松脂。性質も精製方法も異なります
が、当時はこれらをまとめて「松根油」と呼びました。

各地に精製場が作られ、軍事
用の燃料を作る海軍燃料廠

しょう

に
集められて燃料に精製されま
したが、実際に軍用機に使わ
れたかはわかりません。政府
は町村に割り当て目標を示
しましたが、すでに多くの人
が戦地や工場に動員されていたため採取には国民学
校に通う子どもたちも駆り出されました。
　松根油の痕跡はありませんが、松脂を採取するた
め表面の皮を剝いで傷を付けた V 字形の跡は室山
の松林に残っています。そのうちの1本は現在の「ゆ
りのき」の前に移植され、終戦から 80 年経った今
も安曇野にもたらした戦争の記憶を伝えています。
参考：博物館ブックレット7 安曇野の戦争と、戦争遺跡

採取跡が残るアカマツ
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公民館講座 開館時間　9：00～21：00
受付時間　9：00～17：00　※詳細は各公民館へお問い合わせください。

 講座 日時・場所 費用・その他 申し込み

歴
史

柏尾・名九鬼ウオーキング
平家落人伝説、紅葉鬼神伝説の伝わる集落の遺跡を
探索しながらウオーキングを楽しみます。
講公民館職員

日10月10日（金）
　8：40～13：00
場第2白坂トンネル駐車

場集合

費無料
定20人（先着順）
持昼食

申9月29日（月）、30日（火）に
電話で

問明科公民館 ℡62-4605

初心者向け古文書入門講座
「安曇野の近世古文書に接して」
「ある真言僧の足跡～満願寺から泉福寺へ」
講小澤賢二さん（前橋市古文書講師）
　逸見大悟（文化課職員）　

日10月29日（水）　
　13：30～16：00
場穂高公民館第２会議室

費無料
定20人（先着順）

申10月15日（水）・16日（木）
に電話で

問穂高公民館 ℡82-5970

自
然

ふるさとたんけん隊③  高瀬川たんけん
高瀬川を上流にたどり水を学びながら、大町エネル
ギー博物館でのプラネタリウムの鑑賞や、サントリ
ー天然水信濃の森工場見学をします。

日10月4日（土）
　9：00～16：30　
場明科公民館集合・解散

対小学生と保護者
費小学生500円
　保護者800円
定20人（先着順）
持昼食、飲み物、雨具

申9月26日（金）までに電話で
問明科公民館 ℡62-4605

守屋山登山(1,651m)
南アルプス最北端、諏訪市と伊那高遠にまたがる守
屋山から360度の眺望を体験します。
講中田光男さん（前穂高公民館長）

日11月5日（水）
　6：00～18：00
場穂高公民館集合・解散

費無料
定24人（抽選）

申10月20日（月）・21日（火）
に電話で

問穂高公民館 ℡82-5970

く
ら
し

スマホ相談室基礎編第4回
スマホの基本的な操作、アプリの使い方などを、個別
に説明します。
講公民館職員

日10月16日（木）
　10：00～12：00
場明科公民館講堂

費無料
定15人（先着順）
持スマートフォン

申10月6日（月）・7日（火）に
電話で

問明科公民館 ℡62-4605

ICT講座　初めてのスマホ教室（少し応用編）
スマホの基本的な利用ができる人を対象に、便利な
使い方を学びます。
講携帯電話会社専任講師

日10月29日（水）
　10：30～12：00
場穂高公民館第３会議室

費無料
定20人（先着順）
持スマートフォン

申10月8日(水)・９日（木）に
電話で

問穂高公民館 ℡82-5970

豊科・三郷・堀金の各地域では世代を超えて楽しめる市民運動会を開催します。
皆さんのご参加をお待ちしております。

大人から子どもまで、地区公民館・
団体から個人まで楽しめる種目を
用意しました。当日受付の種目もあ
ります。
日10月19日（日）8：30～12：15
場県民豊科運動広場
対豊科地域在住者
内大玉おくり、〇×ゲーム
　パン食い競争など
問豊科公民館　℡72-2158

幅広い年齢層を対象に多くの人が参
加しやすい競技を豊富にそろえまし
た。当日受付の種目もあります。

日10月19日（日）9：00～11：45
場堀金小学校校庭
対堀金地域在住者
内堀金ウルトラクイズ、玉入れ
　アンパンマン食い競争！など
問堀金公民館　℡72-5796

参加賞や賞品をご用意しています。
当日受付の種目もあります。大勢の皆
さんのご参加をお待ちしています。

日10月19日（日）8：30～11：30
場三郷文化公園グラウンド
対三郷地域在住者
内三郷〇×クイズ
　おやつですよ。パンゲット！など
問三郷公民館　℡77-2109

10月19日は市民運動会！

豊科さわやか市民運動会 三郷地域市民運動会 堀金地域市民運動会
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を
開
催
し
ま
す
。

関連イベント

日10月5日（日）
　1回目 10：30～11：30　2回目 13：00～14：00
場穂高鐘の鳴る丘集会所　
費無料　定各回10人（先着順）
申9月24日（水）から10月3日（金）までに電話・ファクスで
問穂高鐘の鳴る丘集会所 ℡55-3131 FAX71-2338

10月18日（土）▶ 26日（日）

 9：00～21：00 （18日のみ13：00から）

堀田光彦さん 大竹麟花さん 石井淳さん

安曇野髙橋節郎記念美術館

北穂高芸術展
北穂高地区ゆかりの皆さんによる作品展を開催します。

10月25日（土）▶ 11月24日（月・祝）　費無料

オープニングイベント
津軽三味線 宮沢三姉妹「乃

の ん

音」による演奏

日10月25日(土)14：00～　費無料　申不要

貞享義民記念館

人権・平和研修 無言館見学

日10月10日（金）9：00～15：30
場豊科交流学習センター「きぼう」駐車場集合
対市内在住・市内への通勤通学者
定30人（先着順）　費1,600円（含入館料）
持飲み物、雨具等（昼食は各自自由）
申9月23日（火）から電話で
問貞享義民記念館 ℡77-7550

市立美術館・博物館

無料開館

場穂高交流学習センター「みらい」
費無料　申不要
他ギャラリートーク　10月18日（土）13：30～
問穂高鐘の鳴る丘集会所 ℡55-3131

手拭い染色ワークショップ

問安曇野髙橋節郎記念美術館 ℡81-3030

滞在作家３人によるブロックプリントでオリジナルの
手拭いを作るワークショップを開催します。

無言館・前山寺（上田市）、大法寺（青木村）をバスで巡
ります。見学を通じて、人権や平和を考えます。

　9月30日（火）

 　 ▶ 10月5日（日）

次の施設を入館無料とします。
今年は市制施行20周年を記念
し６日間開催。この機会にぜひ
ご来館ください。

● 安曇野市美術館
● 田淵行男記念館
● 安曇野髙橋節郎記念
　 美術館
● 飯沼飛行士記念館
● 穂高陶芸会館
● 豊科郷土博物館
● 穂高郷土資料館
● 貞享義民記念館
● 臼井吉見文学館
 　（10月４日（土）休館）
● 熊井啓記念館

問文化課 ℡71-2463
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施設名 展覧会・イベント 日時・場所 費用・定員・申し込み

貞享義民記念館
℡77-7550

シルバーカフェ安曇野作品展 期10月4日（土）～13日（月・祝）
場1階企画展示室

費無料

関連イベント ロビーコンサート 日10月13日（月・祝）
　14：00～15：30

望月信幸 「コラージュな部屋」展 期10月16日（木）～23日（木）
場1階企画展示室

田淵行男記念館
℡72-9964

第7回田淵行男賞写真作品公募
受賞作品展

期10月21日（火）～11月24日（月・祝）
場地階展示室

費要入館料

穂高陶芸会館
℡82-6750

秋のお茶会
抹茶とお菓子を楽しみます

日10月26日(日)
12：30～15：30

場陶芸会館展示室内茶室

費無料
定60人（当日先着順）

文書館
℡71-5123
FAX71-5127

講座
７銭に思いを載せて
講平沢重人（文書館館長）

日10月26日（日）
10：00～11：30（開場９：30）

場堀金公民館講堂

費無料　定100人（先着順）
申9月24日（水）から電話・ファクス・
　電子メールのいずれかの方法で

bunshokan@city.azumino.
nagano.jp

講座
安曇野で戦争を考える　
講幅国洋（文書館職員）

日11月16日（日）
13：30～15：00（開場13：00）

場堀金公民館講堂
臼井吉見文学館
℡71-5123
FAX71-5127

講座
清澤洌が見た世界と日本
～新資料が伝える戦争の足音～
講上田美和さん（共立女子大学教授）

日10月19日（日）
13：30～15：00（開場13：00）

場堀金公民館講堂

展覧会・イベント情報

■休館日、開館時間などは各施設へお問合せください

市
誌
編
さ
ん
専
門
調
査
会
　
自
然
部
会
　
専
門
調
査
員

「
安
曇
野
は
自
然
が
豊
か
」
と
よ
く
言
わ

れ
ま
す
が
、
そ
の
「
豊
か
な
自
然
」
と
は

な
ん
だ
と
思
い
ま
す
か
？ 

た
と
え
ば
、
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
で
人
気
の

長
峰
山
。
地
元
の
人
の
聞
き
取
り
や
過
去

の
航
空
写
真
に
よ
る
と
、
そ
の
昔
は
馬
や

牛
の
冬
の
餌
を
確
保
す
る
採
草
地
と
し
て
、

今
よ
り
ず
っ
と
広
い
範
囲
に
草
原
が
広
が

り
人
々
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
現
在

は
草
原
の
面
積
は
か
な
り
小
さ
く
な
り
ま

し
た
が
、
オ
ミ
ナ
エ
シ
や
カ
ワ
ラ
ナ
デ
シ

コ
な
ど
、
秋
の
七
草
に
数
え
ら
れ
る
美
し

い
花
々
は
も
ち
ろ
ん
、
か
な
り
古
い
草
原

の
歴
史
を
物
語
る
貴
重
な
植
物
も
確
認
さ

れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
三
郷
の
室
山
で
は
、
ミ
ズ
ナ
ラ

そ
っ
く
り
の
フ
モ
ト
ミ
ズ
ナ
ラ
と
い
う
樹

木
が
多
く
自
生
し
て
お
り
、
県
内
で
も
有

数
の
自
生
地
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。
フ
モ
ト
ミ
ズ
ナ
ラ
は
現
在
も
分
類
学

的
な
位
置
づ
け
が
議
論
さ
れ
て
お
り
、
研

究
が
行
わ
れ
て
い
る
植
物
で
す
。
な
ぜ
、

室
山
に
こ
れ
ほ
ど
多
く
自
生
し
て
い
る
の

か
は
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
人
間
の
歴

史
の
尺
度
を
は
る
か
に
超
え
た
、
地
史
的

な
要
素
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

身
近
な
場
所
で
も
、
こ
の
よ
う
に
一
つ

一
つ
の
植
物
を
丁
寧
に
調
べ
る
と
、
奥
深

い
自
然
の
世
界
が
み
え
て
き
ま
す
。
市
誌

の
調
査
を
通
じ
て
、
安
曇
野
の
自
然
の
価

値
を
見
出
し
、
未
来
へ
と
受
け
継
い
で
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

長峰山山頂の草原の植生の様子

豊
科
郷
土
博
物
館
学
芸
員
　
松
田
貴
子
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Info

開館時間
●中央図書館
平日	 9：00～20：00
土日祝	 9：00～18：00
●豊科・三郷・堀金・明科図書館
	 10：00～18：00

安曇野市図書館
キャラクター「ぽぽん」

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 ❻ 7 8 9 10 11
12 13 � 15 16 17 18
19 � 21 22 23 24 25
26 � 28 29 30 �

10

日日時　場場所　対対象　講講師　費費用　定定員　持持物　申申込

●全館共通休館文字の読書が困難な方は、図書館へご相談ください

申不要（当日先着順）　費無料

2021年フランス/日本語字幕
世界のはしっこ、ちいさな教室（50分）

さまざまな理由で学ぶことができない子どもがいる教
育後進国で、熱意を持って教壇に立つ3人の先生の奮闘
を描いたドキュメンタリー。
日10月10日（金）18：00～（17：30開場）
場「みらい」多目的交流ホール
定100人　問中央図書館　℡84-0111

2024 年日本/バリアフリー日本語字幕
52ヘルツのクジラたち（136分） 

自分の人生を家族に搾取されてきた女性・貴瑚と声を出
せなくなった少年・ムシが希望の光を探す物語。2021
年の本屋大賞受賞小説を映画化。
日10月19日（日）13：30～（13：00開場）
場「きぼう」多目的交流ホール
定50人　問豊科図書館　℡71-4022

10月の図書館イベント

明科図書館　ひまわり講座①
大人向け絵本講座
すてきな絵本と出会ってみませんか？

もっと絵本に親しめる、大人のための絵本講座です。
お気に入りの絵本がきっと見つかります！
日10月24日（金）10：30～11：30　
場「ひまわり」講義室B　

対高校生以上　
講波塲優梨香さん（三郷図書館、NPO法人「絵本で子
　育て」センター絵本講師）
費無料　定10人（先着順）　

申9月25日（木）から直接または電話で
問明科図書館　℡62-1122

中央図書館　ミライ部
じっくり本格　司書体験

YA向けイベント第4弾！本の貸し出し以外のもう少
し本格的な司書の仕事を体験します。
日10月18日（土）①12：30～、②15：00～ 各2時間
　※各回内容は同じ
場「みらい」グループ活動室・中央図書館　対中高生　

費無料　定各6人（先着順）　持おすすめの本1冊
申9月25日（木）から直接・電話・ながの電子申請サー

ビスのいずれかの方法で
問中央図書館　℡84-0111

中央図書館に続き、豊科図書館に

もシルバーカーを配備しました。

本の持ち運びがしやすくなり、館

内の移動が便利に。ぜひご利用く

ださい。他の図書館にも順次配備

していく予定です。

問中央図書館　℡84-0111

「絵本講師」とは
絵本の読み聞かせの技術や知識
を学び、絵本で子育てをする楽
しさや魅力を伝える講師のこ
と。多くの人に絵本の魅力を伝
えます。

波塲優梨香さん

豊科図書館でも
シルバーカーが利用できます
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各種相談 日 日時　　場 場所　　問 問合せ 10月

休日当番医
休日・夜間緊急医案内サービス
050-3033-0665
診療時間など詳細は
各医療機関へ問い合わせください

5
日

土屋クリニック 71-1811［豊科］

あづみ野平林整形外科 88-3322［堀金］

和田医院 72-2047［堀金］

内田歯科クリニック 71-4711［堀金］

12
日

古川整形外科医院 82-8880［穂高］

荻原内科クリニック 72-6188［豊科］

あさひ内科クリニック 50-8075［豊科］

あづみのうえはらおとなこども歯科医院 88-2890［三郷］

13
日

スポーツ
の日

追分クリニック 82-2129［穂高］

村山医院 82-2101［穂高］

いけだ内科・脳神経内科クリニック 31-6773［豊科］

小山歯科医院 62-3080［明科］

19
日

とよしな内科クリニック 72-1047［豊科］

赤津整形外科クリニック 76-3133［三郷］

ももせクリニック 77-1188［三郷］

大谷歯科医院 72-8858［豊科］

26
日

古川医院 82-4385［穂高］

髙橋医院 82-2561［穂高］

こうの内科循環器科 71-5881［豊科］

おかもとファミリー歯科 88-0008［穂高］

こころの相談
場・問松本保健福祉事務所　TEL 40-1938
※日時変更する場合があるため事前に問い合わせくだ
　さい。

精神保健相談  
日 第1～4月曜日（13日は除く）・第1木曜日
　14：00≫16：00

児童・思春期精神保健相談
日 第2～4木曜日　13：30≫16：00

依存症相談
日 2日（木）　9：30≫10：00

介護相談
日 平日　8：30≫17：00
場・問中部地域包括支援センター
TEL 72-9986 FAX 87-2700
場・問北部地域包括支援センター
TEL 81-0760 FAX 88-3711
場・問南部地域包括支援センター
TEL 77-4007 FAX 77-4087

心配ごと相談
問 まいさぽ安曇野　TEL 88-8707
★の相談日は要予約

日 3日（金）　13：00≫16：00
場 明科総合福祉センター「あいりす」
日 6日（月）　13：00≫16：00★
場堀金憩いの里うらら

日 15日（水）　13：00≫16：00★
場豊科公民館

日 23日（木）　13：00≫16：00
場三郷福祉センター
日 28日（火）　13：00≫16：00★
場 穂高公民館

子ども･ひとり親家庭･女性の相談
日 平日　8：30≫17：15
場・問子ども家庭支援課　TEL 71-2265

学校や教育の相談
学校での交友関係やいじめ、進学や進路、不登校、発達
障害など子育てや教育に関する相談など
日 平日　9：00≫16：30
場・問教育相談室（豊科公民館内）
TEL 72-2238

要予約

消費生活相談
日 平日　9：00≫17：15　※受付は16：00まで

場・問市役所2階 消費生活センター
TEL 71-2100
※個人事業者・法人からの相談は受付けません。

日 16日（木）　10：00≫15：00
場 市役所2階 相談室211・212・213
問 長野県行政書士会中信支部
TEL 87-3798
※予約は開催日の2日前まで（平日10：00≫16：00）

行政書士 相続・法務無料相談 要予約

日 20日（月）　10：00≫14：00
場 市役所2階 相談室212
問 地域づくり課　TEL 71-2494
※1回の相談時間30分で3枠（先着順）
※予約は開催日3日前の17：00まで

区・自治会に関する相談 要予約

ひきこもりの相談
おおむね15～64 歳のひきこもりに悩む家族・本人の
相談に応じます。
日 平日　9：00≫16：00
場・問子ども家庭支援課　TEL 71-2265

要予約

日 9日（木）　予約受付2日（木）
23日（木）　予約受付16日（木）

　13：30≫16：30　※予約受付9：00≫12：00

場 市役所2階 相談室211
問 地域づくり課　TEL 71-2496
※1回の相談時間20分で8枠（抽選）

弁護士 無料法律相談 要予約

相続登記に関する相談など
日 15日（水）　13：30≫16：40
場 市役所2階 相談室211
問 地域づくり課　TEL 71-2496
※1回の相談時間30分で6枠（先着順）
※予約は8日（水）9：00≫12：00

要予約司法書士 相続等法律無料相談

日 3日（金）　13：00≫15：45
場 市役所3階 相談室311・313
問 全国空き家アドバイザー協議会

安曇野支部　TEL 88-6388
※1回の相談時間45分で6枠（先着順）
※予約は開催日7日前の17：00まで

日 15日（水）　9：00≫11：50
場 市役所3階 相談室311
問 移住定住推進課　TEL 71-2011
※1回の相談時間50分で3枠（先着順）
※予約は開催日7日前の17：15まで

要予約専門家による空き家相談

日 4日（土）・19日（日）　13：00≫19：00
場 穂高総合体育館 ミーティングルーム
問 移住定住推進課　TEL 71-2081
※予約は開催日5日前まで。婚活者本人に限る。

要予約婚活お悩み相談

要予約

要予約

要予約

問 商工労政課　TEL 71-2041

中信労政事務所の労働相談会
日 9日（木）　13：00≫16：00
場 市役所2階 会議室205

わかもの就職サポート相談会
日 17日（金）　13：30≫16：30
場 市役所2階 会議室205
※おおむね44歳まで
※予約は開催日2日前の17：00まで

ユニオンサポートセンターの
生活労働相談会
日 9日（木）　18：00≫20：00
場 市役所3階 会議室302
※予約は開催日2日前の17：00まで

若年者引きこもりやブランクの
ある人向け就労相談会
日 28日（火）  10：00≫15：00
場 市役所2階 会議室205
問 しおじり若者サポートステーション
TEL 54-6155
※対象は15 ～49 歳の人とその家族

労働に関する相談

要予約

要予約

要予約
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あづみの
子育て
レポート

NPO法人交通教育とらふぃっくSistersを講師に、交通安
全教室が開かれました。教室には10組の親子が参加し、信
号機の色を意識したリボンを使った手遊びや、交通ルール
をミュージカル風にした劇を楽み、分かりやすく説明され
る交通ルールの話に真剣に耳を傾けていました。

息子の旭
あ さ ひ

柊くん（1）と参加した青栁由美子さん（36・穂
高）は「家の近くに踏切があるので、息子に声をかけながら
安全に歩けるようしたい」と話してくれました。

No.33

10月の母乳
・育児相談

保健師・助産師・管理栄養士・歯科衛生
士等が相談に応じます。
持母子健康手帳　他母乳相談は要予約
問健康支援課 ℡81-0711

場　所 穂高保健センター 三郷保健センター

日にち 7日（火）・24日（金） 17日（金）・28日（火）

時　間 9:30～11：00

楽しく学ぼう！
道路の渡り方

豊科中央児童館
TEL 72-0122

高家児童館
TEL 72-5685

南穂高児童館
TEL 71-5150

穂高中央児童館
TEL 84-0762

穂高西部児童館
TEL 82-2527

穂高北部児童館
TEL 83-5494

三郷児童館
TEL 76-0185

堀金児童館
TEL 71-2122

明科児童館
TEL 62-2482

ファミリー・サポート・
センター　TEL 71-1125

3
（金）

お試しキッズパーク
ぴよぴよちゃん
秋の味覚を楽しむ会
10：30～11：30

3
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

8
（水）

おはなし会
11：00～11：20

15
（水）

おはなし会
11：00～11：20

1
（水）

子育て相談
ママカフェ
10：30～11：30

3
（金）

おはなし会
11：00～11：15

3
（金）

育児相談・身体測定
10：00～12：00

3
（金）

みんなあつまれ
ばくさんといっしょ
10：30～11：30

4
（土）

クライミング教室
14：00～15：30

3
（金）

ふぁみPa 作って食べよう
乾物みそ汁とおにぎらず
10：30～12：00
場堀金老人福祉センター

4
（土）

スポチャレ
モルックを楽しもう！
14：00～15：00

10
（金）
17
（金）

おはなし会
11：00～11：30

16
（木）

みんなあつまれ
ママヨガちょこっと
親子体操
10：30～11：00

16
（木）

みんなで学ぼう
運動遊び
10：30～11：30

24
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

10
（金）

育児相談・身体測定・
読み聞かせ
9：30～12：00

17
（金）

だっこちゃん
～ミニミニ運動会～
10：30～11：30

4
（土）

チャレンジタイム
白玉団子のおやつづくり
14：00～15：30

18
（土）

ステップアップクライミング
14：00～15：30

10
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

11
（土）

チャレンジタイム
ダブルダッチ
10：30～11：30

17
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

17
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

24
（金）

離乳食カフェ
11：15～12：00

17
（金）

10月生まれ
ハッピーバースデイ
10：30～11：30

28
（火）

ちょこっとタイム
～絵本と工作～
10：30～11：00

17
（金）

おはなし会
10：30～11：30

17
（金）
23
（木）

おはなし会
11：00～11：20

18
（土）

地域の知恵袋
さわやかコンサート
10：30～11：30

27
（月）

おはなし会
11：00～11：20

25
（土）

秋のぴよぴよ縁日
①9：15～10：15
②10：45～11：45

31
（金）

おさがり会
10：30～11：00

20
（月）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

23
（木）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

25
（土）

チャレンジタイム
児童館祭りで
ボランティア
9：30～12：00

28
（火）

おしゃべりタイム
～スクラップブッキング～
10：30～11：30

25
（土）

児童館祭り
10：00～12：00

31
（金）

おさがり会
※穂高北部児童館と合同実施
10：30～11：00

12日（日）～31日（金）まで
休館です

25
（土）

児童館祭り
10：00～11：30

みんなで学ぼう②　交通安全教室
8/29(金) 明科児童館
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�月の児童館の予定　詳細は各児童館に直接お問い合わせいただくか、HPをご覧ください。

豊科中央児童館
TEL 72-0122

高家児童館
TEL 72-5685

南穂高児童館
TEL 71-5150

穂高中央児童館
TEL 84-0762

穂高西部児童館
TEL 82-2527

穂高北部児童館
TEL 83-5494

三郷児童館
TEL 76-0185

堀金児童館
TEL 71-2122

明科児童館
TEL 62-2482

ファミリー・サポート・
センター　TEL 71-1125

3
（金）

お試しキッズパーク
ぴよぴよちゃん
秋の味覚を楽しむ会
10：30～11：30

3
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

8
（水）

おはなし会
11：00～11：20

15
（水）

おはなし会
11：00～11：20

1
（水）

子育て相談
ママカフェ
10：30～11：30

3
（金）

おはなし会
11：00～11：15

3
（金）

育児相談・身体測定
10：00～12：00

3
（金）

みんなあつまれ
ばくさんといっしょ
10：30～11：30

4
（土）

クライミング教室
14：00～15：30

3
（金）

ふぁみPa 作って食べよう
乾物みそ汁とおにぎらず
10：30～12：00
場堀金老人福祉センター

4
（土）

スポチャレ
モルックを楽しもう！
14：00～15：00

10
（金）
17
（金）

おはなし会
11：00～11：30

16
（木）

みんなあつまれ
ママヨガちょこっと
親子体操
10：30～11：00

16
（木）

みんなで学ぼう
運動遊び
10：30～11：30

24
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

10
（金）

育児相談・身体測定・
読み聞かせ
9：30～12：00

17
（金）

だっこちゃん
～ミニミニ運動会～
10：30～11：30

4
（土）

チャレンジタイム
白玉団子のおやつづくり
14：00～15：30

18
（土）

ステップアップクライミング
14：00～15：30

10
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

11
（土）

チャレンジタイム
ダブルダッチ
10：30～11：30

17
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

17
（金）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

24
（金）

離乳食カフェ
11：15～12：00

17
（金）

10月生まれ
ハッピーバースデイ
10：30～11：30

28
（火）

ちょこっとタイム
～絵本と工作～
10：30～11：00

17
（金）

おはなし会
10：30～11：30

17
（金）
23
（木）

おはなし会
11：00～11：20

18
（土）

地域の知恵袋
さわやかコンサート
10：30～11：30

27
（月）

おはなし会
11：00～11：20

25
（土）

秋のぴよぴよ縁日
①9：15～10：15
②10：45～11：45

31
（金）

おさがり会
10：30～11：00

20
（月）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

23
（木）

育児相談・身体測定
10：30～12：00

25
（土）

チャレンジタイム
児童館祭りで
ボランティア
9：30～12：00

28
（火）

おしゃべりタイム
～スクラップブッキング～
10：30～11：30

25
（土）

児童館祭り
10：00～12：00

31
（金）

おさがり会
※穂高北部児童館と合同実施
10：30～11：00

12日（日）～31日（金）まで
休館です

25
（土）

児童館祭り
10：00～11：30

場　所 内　容 日にち 時　間

中央図書館
TEL 84-0111

おはなしのとびら 1・8・15・22・29日（水）
10：30～

おはなしとしょかん 18日（土）
豊科図書館
TEL 71-4022 おはなしたんぽぽ 17日（金） 11：00～

三郷図書館
TEL 76-3078

ポケットの会 11日（土） 10：30～
おはなし会 23日（木） 11：00～

堀金図書館
TEL 72-3601

おはなしのへや 21日（火） 11：00～
おりがみのへや 22日（水） 16：30～

明科図書館
TEL 62-1122 おはなしひまわり 25日（土） 11：00～

10月の図書館 ワクワク・ドキドキおはなし会  

子育て
イベント

出産・子育て公開講座～地域で支える出産・子育て環境～

場松本市 あがたの森文化会館・インターネット視聴　定会場参加の場合200人（先着順）
申市H

ホームページ

Pの専用フォームから　
問中信地域 出産・子育て安心ネットワーク協議会事務局 ℡40-1937、健康推進課 ℡71-2471

詳細はHPで

第1部 講演会①
「シナぷしゅ」の仕掛け人クロストーク
清水貴栄さん×飯田佳奈子さん
大変で楽しい、仕事と子育て。

信州大学医学部保健学科教授
金井誠先生
安産の秘訣って何？

第2部 講演会②
信州大学医学部小児科医師
三代澤幸秀先生
シリアスゲーム
「はじめての妊娠」をご紹介します！

第3部 出産・子育て 何でも相談会

参加費
無料

10月19日（日）
13：00 ▶ 15：00

市 HP
子育て情報

図書館
イベント情報

児童館・
ファミサポ
情報
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リサイクル自転車販売
使われなくなった自転車で状態の良いものを修
理・展示し、抽選販売します。
日【展示】4日（土）10：00～、5日（日）13：00～
   【抽選受付】5日（日）10：00～13：00
　【抽選販売】5日（日）13：00～
場メインアリーナステージ前　対市民
費 5,000 円～15,000円程度
　（防犯登録料及び保険料含む）
定約50台

人形劇 三つのねがい
子どもたちに大人気のホー
ボーズ・パペットシアター
による人形劇です。
日４日（土）10：30～11：30
　　　　　13：30～14：30
　５日（日）10：30～11：30
場２階柔道場

屋外ステージ発表
特設ステージでダンスや演奏を行います。
日４日（土）10：00～15：00
　５日（日）10：00～14：30
場堀金中央公園

ウオーキングサッカー安曇野体験会
年齢、経験などに関わらず楽しく体を動かせるウ
オーキングサッカーの体験会を行います。
日４日（土）9：30～16：00
　５日（日）13：00～15：00
場サブアリーナ　費100円　持運動靴

あなたの一歩が 安曇野の未来を変える
世界的に環境意識が高まっている中、地球
温暖化、外来生物の増大、ごみの処分などの
環境問題も時代と共に多様化しています。
これらは、私たちの暮らしの中で一人一人
が考え、行動すべき大切なテーマです。
安曇野の水と緑と明るい未来のために、暮
らしの中でできることを考え、一歩を踏み
出してみよう。

問い合わせ
環境課 ℡ 71-2492
イベントの詳細は安曇
野 エ コ プ ラ
ン.net（市HP）
に掲載します。

環境に関する活動や学校での学習成
果、自然保護や生きものに関すること
などを発表する皆さんを募集します。
日5日（日）10：00～
場サブアリーナステージ
対環境に関する活動や学習をして
　いる個人・団体
申環境課へ直接
問環境課 ℡71-2492

発表者募集
環境活動発表会

大阪・関西万博に展示！
安曇野の水循環を学ぶブース

このほどの大阪・関西万博で、安曇野市は地下水が
生まれる仕組みや保全の取り組みを展示・発表し
ます。環境フェアでは、万博で放映した動画「安曇
野水物語」と松本盆地の地下水断面図のジオラマ
をお披露目します。
場メインアリーナ「あづみの水結」ブース



水 と 緑 を 守 り 、未 来 を つ く る 安 曇 野
安曇野の環境をみんなで学び、考え、そして楽しむ安曇野環境フェア 2025 を開催します。

日 時 10月4日　　　・5日土 日

9：30▶16：00 9：00▶15：00
会 場 入場無料

堀金総合体育館・堀金中央公園

・駐車台数に限りがあります。乗り合いでお越しください。
・屋内は土足禁止です。なるべく上履きをお持ちください。
・一部参加費が必要なイベント・ブースがあります。

プログラム
展示・体験ブース

環境に関わる活動をしているさまざまな団体・
企業等のブースが出展します。
場メインアリーナ
内レッドデータブック紹介販売、「さとぷろ。」　
　積木キャラバン、オオルリシジミのワーク
　ショップなど

環境ポスター作品展
市内の高校生が描いた環境をテーマにしたポス
ターを展示します。また、フェアのポスターの
キービジュアルを担当したアーティスト Fumi
さんの作品も展示します。
場メインアリーナ

緑のカーテン展示
緑のカーテンの育て方や種類の紹介、応募写真も
展示します。
場メインアリーナ

食器の配布 もったいない市

安曇野
環境フェア 2025

不用食器回収で集まった食器を無償配布します。
場屋外ブース（なくなり次第終了）
※不用食器回収が中止の場合には、配布も中止
　　になります
■不用食器回収（雨天中止）
日 9月28日（日）　
　 9：00～11：00
場県民豊科運動広場
定約200人
他当日回収した食器を先行配布します。
問不用食器リサイクル実行委員会
　℡ 090-6359-8251
　環境課 ℡ 71-2490 詳細はこちら
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各店自慢の秋の新作スイーツが勢ぞろい安曇野やさいスイーツフェア2025＆合同販売イベント
「それぞれの店舗が考える安曇野」をテーマに市内の菓子店や飲食店などが地産地消にこだわり安曇野産野菜を使った新
作スイーツを販売します。詳細はPJインスタグラム（上記２次元コード）をご覧ください。          　  問観光課 ℡71-2053

あづみ野てらす at 御船祭　Eyes On Future
「未来へと、目を向ける」をテーマにあづみ野てらすを御船祭と同時開催
します。皆さんと一緒にこれからの安曇野の未来を楽しみながら考える
ブースが出店します。   問観光課 ℡71-2054　観光協会 ℡ 82-3133

小柴屋　
BAKE GREEN

Chiffon
玉ねぎ＆バジルChiffon Cake

松月堂 西村商店
カボチャとサツマイモの共演

丸山菓子舗　
里いものまんじゅう

あづみ野バザール 若松屋
うんまい焼き芋ジェラート 
はるかにうまい紅はるか

あったカフェ
プリンの妖精
～パン・プー・キン～

トリアノン 洋和菓子店
かぼちゃのモンブラン

大王わさび農場 
湧水飯釜大王庵
本和さび飯プリン

大王わさび農場
レストラン OASIS
わさびとりんごのモンブラン

サントゥール ムラカミ　
①コシヒカリ玄米＆さつ 
　ま芋 タルト・タタン
②さつま芋のりんごバター
　フィナンシェ

大王わさび農場
DAIO'ｓ CAFE
わさびバターサンド

———— 合同販売イベント ————
 日10月９日（木）・10日（金）14：00▶17：00 
 　※売り切れ次第終了
 場市役所１階あったカフェエリア

日時 9月26日（金）　▶　27日（土）

場所 穗髙神社南駐車場

　 14：00～20：00　　　　 11：00～17：00

■その他参加店舗 
あづみ野菓子工房 彩香 (商品開発中）　

御船祭と共に未来を楽しみながら考え、照らす

内容 ①県SDGｓ推進企業登録企業などによるパネル展示
やブース出展 ②クラフトや菓子、飲食などの出店

出店予定企業 あづみの木箸、安曇野穂高ビューホテル、割
烹旅館 山彦、第一印刷、アルプス印刷、サントリー天然水北
アルプス信濃の森工場、ゴールドパック、さとぷろ。、TOPPAN
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秋 サイクリング・スイーツ・ハロウィン・SDGs

autumn注目イベント情報
自転車とスイーツ・観光スポットを投稿して景品をゲット！安曇野スイーツライドハンター 2025

自転車で安曇野を巡りながら、お気に入りのスイーツや観光スポットを探し出す冒険イベントを開催します。インスタグラム
に投稿した人にはスイーツチケットを抽選でプレゼント。特に優れた投稿をした人には景品も。コースや応募方法など詳細は
市H

ホームページ

Pをご覧ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      　　　   問スポーツ推進課 ℡71-2467

期間 10月11日（土）　▶　11月3日（月・祝）

場所 市サイクリングコース
（A・B・Cコース）

費用 無料

秋の明科地域がハロウィンー色に染まる２日間安曇野 APPLE HALLOWEEN2025
地元の園児や小学生が製作したおばけカボチャの装飾が来場者を出迎えます。ハロウィン仮装での参加も大歓迎！秋のさわ
やかな週末に明科駅から散策を楽しんでみませんか。駐車場情報などはH

ホームページ

Pをご覧ください。　　    　  問観光課 ℡71-2054

よくわかる！安曇野スイーツライドハンター

申し
込み

左記①または②の写真をインスタグラムに#安
曇野スイーツライドハンター2025を付けて投
稿し、専用フォームでプレゼントに応募。

日にち 10月25日（土）・26日（日）

場　所
旧国鉄篠ノ井線廃線敷

（遊歩道入口～三五山トンネル）
明科駅前特設会場

■廃線敷エリア　両日 9:00～15:00
安曇野産のリンゴを使ったワークショップ・　
おもてなし演奏・廃線敷マルシェ・仮装して来
場した人にはちょっぴりプレゼント

■明科駅エリア　26日（日）10：00～16：00
キッチンカー・飲食テント・太鼓やダンスの披
露・ハロウィン仮装大会

内　容

サ
イ
ク
リ
ン
グ

に
出
発
！

①
自
転
車
と
コ
ー
ス
上
の　

　
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
を

　
一
緒
に
撮
影

カシャッ！

美味しそう…
＃
安
曇
野
ス
イ
ー
ツ
ラ
イ
ド

ハ
ン
タ
ー
２
０
２
５ 

を
付
け

て
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に
投
稿

1 2

3 4②
コ
ー
ス
周
辺
で
購
入
し
た

　
ス
イ
ー
ツ
を
撮
影　

投稿した後に専用フォームで応募してプレゼントをゲット！
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市
で
は
令
和
５
年
度
か
ら
県
内
初
と
な
る

「
安
曇
野
観
光
メ
タ
バ
ー
ス
」を
使
っ
て
安
曇
野

の
魅
力
を
全
国
の
皆
さ
ん
に
体
感
し
て
い
た
だ

く
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
メ
タ
バ
ー
ス
空
間
が
９
月
に
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
オ
ー
プ
ン
。観
光
客
の
皆
さ
ん
は
も
ち
ろ

ん
、市
民
の
皆
さ
ん
も
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ

ソ
コ
ン
か
ら
気
軽
に
安
曇
野
の
魅
力
を
再
発
見

で
き
る
新
し
い
観
光
の
カ
タ
チ
で
す
。今
月
号

で
は
、新
し
く
な
っ
た
主
な
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介

し
ま
す
。

　
今
後
は
、20
周
年
ル
ー
ム
を
利
用
し
て
過
去

の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
の
作

品
展
示
や
ヤ
マ
や
サ
ト
の
魅
力
を
リ
ア
ル
で
も

仮
想
空
間
で
も
感
じ
ら
れ
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
て
い
き
ま
す
。

　

安曇野観光メタバースログイン方法

右記を2 次元コードをスキャ
ンし　　　　　　をタップ。　　　
アプリをインストールしてい
ない場合はインストール画面に飛びます。

遊びに行く

▼

cluster アプリをお持ちでな
い人は事前にインストール
をお願いします。

▼
アプリにログインし、ニックネームとア
バターなどを設定後、ワールドから「安曇
野観光メタバース」を検索してタップ。

蓼川三連水車もあるよ！

問
観
光
課

　
℡
71・２
０
５
４

4
旅の設計エリア
安曇野の主な観光スポットを地図
上に表示できます。位置関係を実
際に見ながら旅行プランを考えら
れます。

How to

メ
タ
バ
ー
ス
と
は　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
作
ら
れ
た

３
次
元
の
仮
想
空
間
で
、自
分
の
分
身（
ア
バ
タ
ー
）を

使
っ
て
世
界
中
の
人
と
交
流
し
た
り
、イ
ベ
ン
ト
に
参

加
し
た
り
、買
い
物
を
し
た
り
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
。
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メインロビー
リンゴとワサビをモチーフとしたメインスクリーンがお出
迎え。ステージの画面ではPR 映像などが見られます。ステー
ジを活用してさまざまなイベントを開催する予定です。

八面大王足湯を再現

ライチョウ何羽見つけられるかな？

１
サトエリア
安曇野ならではのグルメやスイーツ、ワ
サビ田などの観光スポットを紹介してま
す。じてんしゃひろばから見える風景も
パノラマで体験できます。

2
ヤマエリア
登山YouTuber のやぎちゃんが燕岳と大
天井岳などに登山した模様を紹介。
また長峰山の展望台をから見える景色を
360度画像で体験できます。

3
移住・創業者エリア
安曇野に移住して起業・創業
した皆さんを紹介しています。
移住や起業のヒントが見つけ
られるかも。
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急夜
8月15日　明科公民館夏休みカヌー教室8月14日　第18回安曇野花火

カヌーの体験教室が龍門渕公園で開かれ、小学生か
ら大人までの21人が参加しました。最初に基本の動作
を学び、じゃぶじゃぶ池でカヌーやサップを体験。バラ
ンスの取り方に苦戦していた参加者も「大きく柔らか
くこいでみて」と講師からアドバイスを受けると、すぐ
にコツをつかんでいました。最後に前川のカヌーコー
スを下り、ウオータースポーツの魅力を全身で感じて
いました。大学の夏休みで帰省し参加した池田佳穂さ
ん(20・東京都)は「カヌーは初めての体験。パドルをこ
ぐ力のかけ具合が難しかったが、最後は川下りを楽し
めて満足」と笑顔を見せてくれました。

安曇野の夜空を彩る花火大会が御宝田遊水池で開
かれました。市制施行20周年を記念した本年のテーマ
は、旧5町村の絆を深めたいと願った第1回と同じ「安
曇野は、ひとつ」。恒例のメッセージ花火や音楽花火の
ほか、旧5町村をイメージしたスターマインなど色と
りどりの花火が打ち上げられました。訪れた大勢の人
は次々と夜空に咲く大輪の花に歓声を上げたり拍手を
送ったりしていました。

初めて訪れた仲山雄貴さん(34・三郷温)は「思いが
詰まったメッセージ花火に感動した。子どもたちと落
ち着いて楽しめた」と話してくれました。

流もへっちゃら　爽快水しぶき空に咲いた　大輪に込めた思い

8月23日　第34回信州安曇野薪能

西の空が茜色に染まる頃、龍門渕公園で信州安曇野薪能が開かれま
した。本年は市制施行20周年を記念し、安曇野の民話を題材とした新
作能「犀龍小太郎」が平成24年以来13年ぶりに上演されました。来場
した約580人は、笛や鼓の音と舞が織りなす伝統的で幻想的な雰囲気
の能舞台に見入っていました。

鑑賞は今回で8回目という沖さゆりさん（68・松本市）は「犀龍小太
郎はとても感動した。安曇野のことをよく理解して書かれた台本で、
会場が一体となって盛り上がり本当によかった」と感動を語ってくれ
ました。

か がり火で彩る夏の夜　新作能「犀龍小太郎」を13年ぶりに上演
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は
青
春
18
き
っ
ぷ
を
使
い
小
海
線
へ
、
さ
ら

に
次
の
年
に
は
信
州
ワ
ン
デ
ー
パ
ス
を
使
っ

て
飯
山
へ
と
、
毎
年
旅
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
通
学
等
で
利
用
し
た
身
近
な
駅
が
当
時
と

変
わ
ら
な
い
姿
で
い
る
こ
と
。
そ
れ
は
、
人

に
よ
っ
て
は
懐
か
し
さ
を
感
じ
、
ふ
る
さ
と

を
象
徴
す
る
景
色
と
な
る
と
思
っ
て
い
ま

す
。
今
後
も
、地
域
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
、

こ
の
駅
を
愛
し
、
姿
を
守
り
続
け
ら
れ
る
よ

う
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

日
は
短
時
間
で
し
た
が
、
こ
の
小
さ
な
駅
を

拠
点
に
子
ど
も
た
ち
の
笑
い
声
が
響
き
、
世

代
を
超
え
た
に
ぎ
わ
い
が
生
ま
れ
た
こ
と
に

胸
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。
多
く
の
人
や
地
域

の
つ
な
が
り
が
深
ま
っ
て
き
て
い
る
と
感

じ
、活
動
に
や
り
が
い
を
感
じ
た
瞬
間
で
す
。

安
曇
追
分
駅
発
着
の
旅

　
「
駅
を
愛
す
る
会
を
う
た
っ
て
い
る
か
ら

に
は
鉄
道
を
使
お
う
」
と
い
う
こ
と
で
、
会

で
は
年
１
回
日
帰
り
鉄
道
の
旅
を
行
っ
て
い

ま
す
。
旅
の
ル
ー
ル
は
、
安
曇
追
分
駅
を
出

発
し
安
曇
追
分
駅
に
帰
っ
て
く
る
こ
と
。
初

回
は
大
糸
線
を
北
上
し
、
糸
魚
川
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。

　
安
曇
追
分
駅
を
出
発
し
た
電
車
は
、
タ
タ

ン
タ
タ
ン
と
心
地
良
い
リ
ズ
ム
で
信
濃
大

町
、
南
小
谷
へ
と
向
い
ま
す
。
車
内
で
は
、

の
ど
か
な
田
園
風
景
と
雄
大
な
北
ア
ル
プ
ス

を
横
目
に
、
気
の
知
れ
た
仲
間
が
ビ
ー
ル
と

お
つ
ま
み
で
会
話
を
弾
ま
せ
ま
す
。
南
小
谷

駅
で
の
乗
り
継
ぎ
に
１
時
間
半
ほ
ど
あ
っ
た

の
で
、
1
つ
前
の
千
国
駅
で
下
車
し
、
塩
の

道
を
歩
い
て
南
小
谷
駅
へ
行
く
メ
ン
バ
ー

も
。
南
小
谷
駅
を
出
発
し
、
１
両
編
成
の
デ

ィ
ー
ゼ
ル
カ
ー
で
１
時
間
ほ
ど
進
み
糸
魚
川

駅
に
到
着
す
る
と
、
昼
食
に
み
ん
な
で
お
寿

司
を
楽
し
み
ま
し
た
。
帰
路
で
は
、
南
小
谷

駅
へ
向
か
う
途
中
で
姫
川
温
泉
に
寄
っ
て
汗

を
流
し
、
再
び
電
車
を
乗
り
継
ぎ
な
が
ら
安

曇
追
分
駅
へ
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
翌
年

　

安
曇
追
分
駅
を
愛
す
る
会
の
事
務
局
と
し

て
、
会
の
発
足
か
ら
活
動
を
支
え
て
い
る
竹

内
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

つ
な
が
り
が
深
ま
っ
て
い
く
駅

　
新
聞
で
駅
の
無
人
化
の
こ
と
を
知
り
、
令

和
２
年
２
月
か
ら
駅
員
の
在
中
を
願
っ
て
署

名
活
動
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
と
き
中

心
と
な
っ
て
動
い
た
メ
ン
バ
ー
で
翌
年
３
月

に「
安
曇
追
分
駅
を
愛
す
る
会
」
が
発
足
し

ま
し
た
。
発
足
後
初
め
て
の
活
動
は
、
駅
舎

南
側
の
花
壇
整
備
。
重
機
で
土
を
盛
り
縁
石

を
並
べ
、
会
員
が
持
ち
寄
っ
た
花
の
苗
や
球

根
を
植
え
ま
し
た
。
パ
ン
ジ
ー
や
マ
リ
ー
ゴ

ー
ル
ド
が
き
れ
い
に
並
ん
で
い
る
よ
う
な
花

壇
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
多
種
多
様
な
花
が

植
え
ら
れ
て
お
り
、
春
先
に
は
フ
ク
ジ
ュ
ソ

ウ
、
夏
に
は
ア
ヤ
メ
な
ど
季
節
に
よ
っ
て
姿

が
変
わ
り
ま
す
。
草
取
り
な
ど
の
手
入
れ
も

定
期
的
に
行
っ
て
お
り
、
時
折
Ｊ
Ｒ
の
皆
さ

ん
が
お
茶
を
差
し
入
れ
て
く
れ
た
り
、
利
用

見慣れた駅の姿を守り
線路のように続くつながりを

Vol.39

「踏切の音は生活音」と話す
安曇追分駅の見守り隊

者
か
ら
感
謝
さ
れ
る
こ
と

が
あ
っ
て
う
れ
し
く
思
い

ま
す
。

　
本
年
７
月
に
は
駅
開
業

１
１
０
周
年
記
念
と
し
て

駅
舎
で
作
品
展
を
行
い
ま

し
た
。
ま
た
、
地
元
商
工

会
や
育
成
会
の
皆
さ
ん
に

呼
び
掛
け
、
協
力
し
合
っ

て
納
涼
祭
の
開
催
も
。
当

竹 内 悦 子 さん

1951年北穂高生ま
れ。「穂高絵本とお
話の会」会員として
小学校やこども園、
図書館等でお話会や
読み聞かせのボラン
テ ィ ア を 行 っ て い
る。趣味は寺巡りと
時刻表を見ながら空
想の旅をすること。

Ｍ
Ｅ
Ｍ
Ｏ

〇
塩
の
道

　

千
国
街
道
の
こ
と
。
日
本
海
の
塩
や
海

産
物
が
運
ば
れ
た
こ
と
か
ら
そ
う
呼
ば
れ

て
い
る
。
上
杉
謙
信
が
武
田
信
玄
に
塩
を

送
っ
た
「
敵
に
塩
を
送
る
」
の
舞
台
。

〇
信
州
ワ
ン
デ
ー
パ
ス

　

Ｊ
Ｒ
東
日
本
が
販
売
す
る
、信
州
エ
リ
ア

内
の
普
通
列
車
が
1
日
間
乗
り
降
り
自
由

に
な
る
き
っ
ぷ
。
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No.385は10月23日発行です。
次回発行

編集後記

2025 年９月 1 日現在の人口と世帯数
住民基本台帳に基づく（　）内は対前月比

人口95,516人（－16）

42,297世帯（+22）

　　　　　　　　　　　　女49,139人（+2）

本庁舎夜間時間延長窓口	 10月14日（火）
17：15 ≫ 20：00

休日開庁日	 9月28日（日）・10月26日（日）
8：30 ≫ 12：00

マイナンバーカード窓口	 10月11日（土）
13：00 ≫ 15：30

広報あづみの
2025 年９月 18 日発行
編集・発行
安曇野市役所政策部秘書広報課秘書広報担当
〒 399-8281 長野県安曇野市豊科 6000
TEL 71-2000　FAX 71-5000
E-mail　info@city.azumino.nagano.jp
WEB サイト
https：//www.city.azumino.nagano.jp/
印刷製本　（有）安曇印刷

◆お宝とは縁のないわが家ですが、なんでも鑑定
団のユニークなエピソードにいつも楽しませて
もらっています。皆さんのとっておきのお宝とそ
の思い出をぜひお聞かせください！	 	Tn

◆交通安全教室に伺いました。暑さはまだ続いてい
ますが、だんだんと日が短くなってきていますので、
改めて交通安全に気を付けたいと思います。	  	An

◆県外で安曇野出身と伝えるとよく言われる「水
がきれいなところだよね！」の一言。今号の特集
で身近にある当たり前が実は当たり前ではない
ことを実感しました。	 	Aa

◆いよぉぉぉ、ポン！心地良く響く鼓と掛け声の
奏でるハーモニーが、取材後３週間経っても僕の
心を打ち続けています。いよぉぉぉし、僕も誰か
の心を打つ記事を書くぞ！	 Yi

◆毎月の「広報あづみの」と並行して春から作成
を進めてきた市制施行20周年記念号を10/1に
いよいよ発行します。約50人の皆さんの暮らし
や思いを掲載しています。ぜひ手に取ってご覧い
ただければうれしいです。	 Hh

男46,377人（－18）

 
市制施行20周年を記念して、テレビ番組「開運！なんで
も鑑定団」のご当地出張公開収録を行います。
鑑定したいお宝と収録当日の観覧者を募集します。

　  〒399-8281(住所記載不要) 政策経営課 宛
　  政策経営課　℡71-2401

応募先
問い合わせ

収録日

場　所

応募方法 必要事項を記入、往復はがきで。
応募多数の場合は抽選。
詳細は市H

ホームページ

P をご確認ください。

応募締切:11月14日（金）

市HP

12月21日（日） 開演13：00（開場 12:00）

豊科公民館ホール

抽選結果発表 12月上旬　
※当選は返信をもって代えさせていただきます。

観覧無料

応募方法

申請書
入手方法

応募締切:10月10日（金）

申請書と鑑定品の写真を政策経営課へ郵送・持参で。
市公式LINEからも応募できます。（友だち登録が必要）

市役所・支所で入手できます。

市公式LINE
応募フォーム

お宝の募集
美術品からお菓子のオマケやおもちゃまで

「なんでも」応募ください。

in 安曇野

観覧者募集 ※消印有効

出張！なんでも鑑定団




