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広告欄　広告内容についての問い合わせは広告主までお願いします。広告掲載の申し込みは、アド・コマーシャル㈱（℡88-5116）まで。
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一
般
介
護
講
座

介
護
保
険
制
度
や
老
化
の
影
響
を
学
ん
で
自

分
ら
し
く
生
き
よ
う

　
介
護
保
険
制
度
の
内
容
や
、
老
化
に
伴
う

体
の
変
化
や
栄
養
を
学
び
ま
す
。

日
10
月
15
日（
水
）

　
午
前
９
時
15
分
～
午
後
０
時
35
分

場
豊
科
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー「
き
ぼ
う
」２
階

　
多
目
的
交
流
ホ
ー
ル

講
尻
無
浜
博
幸
さ
ん（
松
本
大
学
教
授
）

　
矢
口
亜
希
子
さ
ん（
長
野
県
看
護
協
会
）

費
無
料　
定
30
人
程
度（
先
着
順
）

申
10
月
14
日（
火
）正
午
ま
で
に
電
話
で

問
高
齢
者
介
護
課

℡
71
・
２
４
７
４

健
康
安
全
運
転
講
座

　
安
全
に
運
転
を
続
け
る
た
め
の
知
識
や
運

動
機
能
維
持
の
コ
ツ
を
学
び
ま
す

日
10
月
16
日（
木
）午
後
１
時
30
分
～
４
時
00
分

場
長
野
ダ
イ
ハ
ツ
販
売
株
式
会
社
穂
高
店

内
▽
Ｊ
Ａ
Ｆ
講
座（
正
し
い
運
転
姿
勢
と
車

の
死
角
確
認
・
先
進
安
全
自
動
車
体
験
）

　

▽
理
学
療
法
士
講
座（
運
転
能
力
の
維
持

向
上
に
役
立
つ
健
康
指
導
）

　

▽
安
全
運
転
講
話（
安
曇
野
警
察
署
員
の

説
明
等
）

対
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
人

費
無
料　
定
20
人（
先
着
順
）

申
10
月
９
日（
木
）ま
で
に
電
話
で

問
高
齢
者
介
護
課

℡
71
・
２
４
７
４

全
国
中
学
生
人
権
作
文
コ
ン
テ
ス
ト

市
内
入
選
者
表
彰
式
・
講
演
会

　
12
月
４
日
か
ら
10
日
の
人
権
週
間
に
合
わ

せ
て
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
の
表
彰
式
と
講
演
会

を
開
催
し
ま
す
。

日
12
月
６
日（
土
）
午
後
２
時
～
４
時

場
豊
科
公
民
館
ホ
ー
ル

内
▽
表
彰
式
松
本
地
区
大
会
市
内
入
選
者

　
　
表
彰
・
作
文
発
表

　
▽
講
演
会
社
会
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
を
目

　
　
指
し
て

講
姜か
ん
さ
ん
じ
ゅ
ん

尚
中
さ
ん（
政
治
学
者
）

費
無
料　
定
２
０
０
人（
先
着
順
）

申
10
月
６
日（
月
）か
ら
31
日（
金
）に
左
記
２

次
元
コ
ー
ド
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

他
講
演
会
は
安
曇
野
市
企
業
人
権
啓
発
講
演

会
を
兼
ね
ま
す
。

問
人
権
共
生
課

℡
71
・
２
４
０
６

FAX
71
・
５
１
５
５

第
７
回
安
曇
野
・
ク
ラ
ム
ザ
ッ
ハ

友
好
市
民
コ
ン
サ
ー
ト

　
安
曇
野
・
ク
ラ
ム
ザ
ッ
ハ
友
好
会
と
市
が

共
催
で
市
民
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
き
ま
す
。
合

わ
せ
て
、
青
少
年
ク
ラ
ム
ザ
ッ
ハ
派
遣
の
報

告
も
行
い
ま
す
。

日
10
月
19
日（
日
）
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
豊
科
公
民
館
ホ
ー
ル

内
■
友
好
市
民
コ
ン
サ
ー
ト

　

▽
チ
ロ
ル
民
謡
▽
特
別
ゲ
ス
ト
演
奏（
瀬

﨑
明
日
香
さ
ん
）▽
ク
ラ
シ
ッ
ク
楽
曲
演
奏

▽
声
楽
演
奏

　
■
青
少
年
派
遣
者
に
よ
る
報
告　

費
無
料　

定
６
５
０
人（
当
日
先
着
順
）

他
駐
車
場
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
乗
り
合
わ

せ
で
の
来
場
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

問
政
策
経
営
課

℡
71
・
２
４
０
１

あ
か
し
な
農
産
物
加
工
交
流
ひ
ろ
ば

「
え
べ
や
」
の
催
し

■
料
理
教
室
　
栗
お
こ
わ

日
10
月
15
日（
水
）
午
前
10
時
～
正
午

場
え
べ
や　
講
え
べ
や
ス
タ
ッ
プ

費
１
８
０
０
円

定
10
人（
先
着
順
）

持
マ
ス
ク
、エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、
筆
記
用
具

申
９
月
27
日（
土
）か
ら「
え
べ
や
」へ
電
話

（
℡
88・
６
２
７
５
月
曜
日
を
除
く
午
前

10
時
か
ら
午
後
４
時
。
キ
ャ
ン
セ
ル
は
２

日
前
ま
で
）で

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
３
０

無
料
観
戦
Ⅴ
Ｃ
長
野
ト
ラ
イ
デ
ン
ツ
開
幕
戦

　
Ｖ
Ｃ
長
野
ト
ラ
イ
デ
ン
ツ
開
幕
戦
に
招
待

し
ま
す
。

日
10
月
25
日（
土
）
午
後
２
時
５
分
～

　
26
日（
日
）
午
後
１
時
５
分
～

場
エ
ア
・
ウ
ォ
ー
タ
ー
ア
リ
ー
ナ
松
本

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

定
各
日
２
０
０
組
４
０
０
人（
抽
選
）

申
10
月
16
日（
木
）
午
後
６
時
ま
で
に
左
記

２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
Ⅴ
Ｃ
長
野
ト
ラ
イ
デ

ン
ツ
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
友
だ
ち
登
録
の
後

に
配
信
さ
れ
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
か
ら
応
募
。

他
詳
細
は
㈱
Ｖ
Ｃ
長
野
ク
リ
エ
イ
ト
ス
ポ
ー

ツ（
℡
０
２
６
５
・
98・
６
８
１
２
）へ
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

℡
71
・
２
４
６
７

豊
科
農
産
物
加
工
交
流
セ
ン
タ
ー
体
験
講
習
会

こ
ん
に
ゃ
く
作
り
体
験

日
10
月
26
日（
日
）
午
前
９
時
～
正
午

場
豊
科
農
産
物
加
工
交
流
セ
ン
タ
ー

講
同
セ
ン
タ
ー
管
理
運
営
委
員

費
１
０
０
０
円　
定
10
人（
先
着
順
）

持
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、マ
ス
ク
、炊
事
用
手

袋
、持
ち
帰
り
の
入
れ
物（
段
ボ
ー
ル
、
ビ

ニ
ー
ル
袋
）

申
９
月
22
日（
月
）・
24
日（
水
）・
26
日（
金
）に

同
セ
ン
タ
ー
へ
電
話（
℡
73
・
９
５
５
０
午

前
９
時
～
11
時
）で

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
３
０ 

三
郷
や
す
ら
ぎ
空
間
施
設
そ
ば
打
ち
体
験
教
室

　
水
回
し
か
ら
そ
ば
切
り
ま
で
お
い
し
い
そ

ば
の
打
ち
方
の
コ
ツ
を
学
び
ま
す
。

日
10
月
18
日（
土
）、
11
月
22
日（
土
）、
12
月

20
日（
土
）
午
前
９
時
～
正
午

場
三
郷
や
す
ら
ぎ
空
間
施
設

講
同
セ
ン
タ
ー
管
理
運
営
委
員

費
２
０
０
０
円　
定
８
人（
先
着
順
）

持
エ
プ
ロ
ン
、そ
ば
を
持
ち
帰
る
容
器
、タ
オ

ル
３
枚
、頭
髪
を
覆
う
キ
ャ
ッ
プ
や
手
ぬ

ぐ
い

申
開
催
２
日
前
ま
で
に
小
岩
井
啓
一
さ
ん
へ
電

話（
℡
０
９
０・９
６
６
５・８
３
１
２
）で

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
３
０

各種情報コーナー 他公共団体・後援団体などから寄せられた情報を掲載しています。
詳細は主催者に問い合わせてください。

秋・コスモスの花フェスタ
里山を染める一面のキバナコスモスや色とりど
りのコスモス畑の開花リレー、鶏のトサカのよう
な特徴的な花をつけるケイトウを楽しめます。

日10月19日（日）まで
場国営アルプスあづみの公園
　堀金・穂高地区

費無料（要入園料）
問国営アルプスあづみの公園
　堀金・穂高管理センター
　℡71-5511

一般開放見学会 ぱおぱお秋祭り
ヨーヨー釣り、輪投げ、ポップコーン、工作など全
て無料。毎月行っているこちょこちょサロンも見
学体験できます。妊婦さんもぜひ！

日10月5日（日）9：30～12：30
場ぱおぱおのおうち（三郷明盛1363-1） 費無料

申不要
問NPO法人 子育て支援ぱおぱお
　℡77-1180

信州大学・信州医学振興会主催健康講座
腸のリンパと健康
健康増進のために腸リンパが担う役割や腸リ
ンパを活性化させる方法について解説します。
講大橋俊夫さん（信州大学名誉教授）

日10月14日（火）18：00～19：30
場信州大学松本キャンパス
　旭総合研究棟９階　講義室A・B

費無料

申不要
問信州大学医学部
　保健学科学務第２係
　℡37-2356

茶のみ友だち よっといで！
お弁当を食べて歌や音楽を聴き、おはなししま
しょう

日10月16日（木）13：00～15：00
場豊科老人福祉センター

費300円（弁当代含む）
定35人（先着順）

申事前に電話で
問茶のみ友だちよっといで!!
　中槇さん
　℡090-7266-7196

2025年井口喜源治記念館 定期講演会
今に生きる喜源治の教え
大学での研成義塾の教育実践について学びます。
講百瀬光一さん（山梨学院大学教授）

日10月18日（土）14：00～16：00
場碌山公園 研成ホール

費無料
定80人（先着順）

申不要
問一般財団法人井口喜源治記念館
　℡82-5570

信濃教育会生涯学習講座 哲学の道
西田幾多郎と務台理作ー親鸞の信仰をめぐって
講藤田正勝さん（京都大学名誉教授）

日10月25日（土）9：10～12：00
場信濃教育会生涯学習センター

費無料
定80人（申込順）

申10月17日（金）までに電話・ファク
ス・電子メールで

問（公社）信濃教育会
　℡72-9991、FAX72-9985
　center1@shinkyo.or.jp

自由保育所ひかりの子ファミリースポーツデイ
親子で綱引きやかけっこ、パン食い競走を楽し
みます。

期10月25日（土）10：00～13：30
場自由保育所ひかりの子

対未就園児の親子
費無料

申事前に電話で
問自由保育所ひかりの子
　平林さん(℡090-6719-6915)

シニア世代の安心ライフプラン講座
「シニア世代が安心に暮らすために」講演と地
域におけるシニア世代の雇用状況及びシルバ
ー人材センターでの働き方についての説明
講中山廣一さん（終活アドバイザー）

日10月27日（月）13：30～16：00
場豊科保健センター２階

対60歳以上の人
費無料　
定15人（要申込）

申10月10日（金）までに右記２次元コ
ードもしくは電話で

問（公社）安曇野シルバー
　人材センター
　℡72-5800

安曇野テニス火曜日ナイタースクール（前期）
ある程度ラリーができるテニス初・中級者を対
象にスクールを行います。

日11月４日～1月6日
　火曜日・全9回（12/30休み）
　19：00～21：30
場常念ドーム

対テニス初・中級者
費6000円（9回分）
定12人程度（先着順）
持硬式用ラケット、シ

ューズ

申10月11日（土）から18日（土）に安
曇野テニス協会HPから

問安曇野テニス協会
　太田さん（℡090-8329-6991）
　または市スポーツ協会（℡88-3516）

お詫びと訂正

383号（8月21日発行）
9頁 表敬訪問記事　
小林あか里さんのお住まい

誤　穂高有明
正　穂高

お詫びして訂正します。
■ミズノ　Victory Clinic　　　　　　　　　　　　　　■ミズノ　スポーツフェスティバル

講元五輪メダリスト・大友愛さん（バレーボール）                   ■健康測定会
他観覧のみ募集（受講者は決定しています）

参加費無料（一部有料）で下記のイベントを開催。参加者全員に当たるお楽しみ抽選会も行います。

10月25日（土）ミズノ感謝デー          　   問ANCアリーナ ℡73-1600


