
男 女 計 男 女 計 日本人 外国人 混合 男 女 計 世帯数

上鳥羽 382 392 774 1 1 2 355 1 1 383 393 776 357

下鳥羽 1,009 1,053 2,062 14 88 102 860 83 13 1,023 1,141 2,164 956

本村 604 636 1,240 5 22 27 629 19 5 609 658 1,267 653

吉野 1,066 1,135 2,201 17 34 51 913 36 6 1,083 1,169 2,252 955

成相 1,504 1,589 3,093 54 37 91 1,567 71 13 1,558 1,626 3,184 1,651

新田 1,720 1,803 3,523 39 59 98 1,738 56 24 1,759 1,862 3,621 1,818

寺所 439 457 896 7 3 10 370 6 0 446 460 906 376

踏入 302 313 615 0 4 4 235 2 1 302 317 619 238

細萱 831 785 1,616 14 18 32 685 13 9 845 803 1,648 707

重柳 398 502 900 4 4 8 407 4 4 402 506 908 415

真々部 1,096 1,155 2,251 9 27 36 995 24 7 1,105 1,182 2,287 1,026

たつみ原 415 460 875 6 4 10 408 8 1 421 464 885 417

飯田 618 632 1,250 8 11 19 500 15 2 626 643 1,269 517

下飯田 193 199 392 0 0 0 172 0 0 193 199 392 172

中曽根 226 247 473 0 3 3 178 2 1 226 250 476 181

熊倉 593 612 1,205 1 11 12 555 8 3 594 623 1,217 566

アルプス 514 602 1,116 4 10 14 537 6 3 518 612 1,130 546

徳治郎 271 292 563 0 2 2 239 0 2 271 294 565 241

田沢 180 234 414 1 9 10 177 5 3 181 243 424 185

小瀬幅 179 176 355 2 5 7 168 1 2 181 181 362 171

大口沢 27 28 55 0 0 0 25 0 0 27 28 55 25

光 260 264 524 1 0 1 219 0 1 261 264 525 220

桜坂 337 322 659 5 3 8 271 4 3 342 325 667 278

豊科地区計 13,164 13,888 27,052 192 355 547 12,203 364 104 13,356 14,243 27,599 12,671

安曇野市全体 45,654 48,182 93,836 712 944 1,656 40,980 981 375 46,366 49,126 95,492 42,336

＜豊科地域＞ 地区別人口集計表 《令和7年10月1日現在》

行政区名
日本人 外国人住民 世帯数 合計



男 女 計 男 女 計 日本人 外国人 混合 男 女 計 世帯数

矢原 754 780 1,534 25 27 52 645 29 8 779 807 1,586 682

白金 542 585 1,127 17 13 30 480 21 6 559 598 1,157 507

等々力 650 685 1,335 8 14 22 541 7 8 658 699 1,357 556

等々力町 935 1,054 1,989 39 20 59 980 36 13 974 1,074 2,048 1,029

穂高町 762 791 1,553 19 34 53 741 36 1 781 825 1,606 778

穂高区 1,973 2,074 4,047 28 28 56 1,691 32 11 2,001 2,102 4,103 1,734

狐島 307 327 634 0 2 2 268 0 2 307 329 636 270

青木花見 517 561 1,078 20 22 42 464 28 5 537 583 1,120 497

島新田 338 380 718 4 7 11 319 4 5 342 387 729 328

橋爪 430 463 893 5 5 10 351 4 2 435 468 903 357

耳塚 305 319 624 1 0 1 255 0 1 306 319 625 256

富田 837 835 1,672 11 14 25 703 8 6 848 849 1,697 717

豊里 577 622 1,199 9 11 20 575 5 12 586 633 1,219 592

小岩嶽 370 364 734 14 10 24 404 17 5 384 374 758 426

嵩下 355 382 737 1 1 2 300 1 1 356 383 739 302

新屋 849 901 1,750 6 7 13 778 4 9 855 908 1,763 791

古厩 654 687 1,341 7 9 16 586 4 8 661 696 1,357 598

宮城 261 256 517 10 8 18 286 9 4 271 264 535 299

立足 695 720 1,415 8 10 18 648 10 8 703 730 1,433 666

牧 565 566 1,131 9 2 11 541 6 4 574 568 1,142 551

塚原 388 357 745 3 3 6 320 3 1 391 360 751 324

久保田 531 516 1,047 1 3 4 408 1 3 532 519 1,051 412

柏原 2,049 2,225 4,274 35 57 92 1,832 39 25 2,084 2,282 4,366 1,896

穂高団地 28 32 60 5 13 18 46 8 4 33 45 78 58

柏矢町 506 508 1,014 6 20 26 453 16 4 512 528 1,040 473

穂高地区計 16,178 16,990 33,168 291 340 631 14,615 328 156 16,469 17,330 33,799 15,099

安曇野市全体 45,654 48,182 93,836 712 944 1,656 40,980 981 375 46,366 49,126 95,492 42,336

＜穂高地域＞ 地区別人口集計表 《令和7年10月1日現在》

行政区名
日本人 外国人住民 世帯数 合計



男 女 計 男 女 計 日本人 外国人 混合 男 女 計 世帯数

北小倉 278 253 531 3 2 5 224 2 3 281 255 536 229

南小倉 175 146 321 0 0 0 146 0 0 175 146 321 146

東小倉 519 479 998 3 3 6 434 1 5 522 482 1,004 440

室町 78 87 165 0 1 1 75 1 0 78 88 166 76

野沢 746 777 1,523 4 8 12 634 3 7 750 785 1,535 644

上長尾 739 760 1,499 21 11 32 622 21 4 760 771 1,531 647

下長尾 800 845 1,645 8 6 14 696 10 4 808 851 1,659 710

楡 497 533 1,030 1 4 5 443 1 3 498 537 1,035 447

住吉 193 216 409 0 1 1 188 1 0 193 217 410 189

七日市場 696 783 1,479 5 1 6 655 4 2 701 784 1,485 661

一日市場 1,764 1,933 3,697 10 20 30 1,521 10 12 1,774 1,953 3,727 1,543

二木 578 583 1,161 5 7 12 447 3 2 583 590 1,173 452

及木 245 257 502 3 1 4 198 2 1 248 258 506 201

中萱 1,382 1,511 2,893 34 17 51 1,264 36 10 1,416 1,528 2,944 1,310

三郷地区計 8,690 9,163 17,853 97 82 179 7,547 95 53 8,787 9,245 18,032 7,695

安曇野市全体 45,654 48,182 93,836 712 944 1,656 40,980 981 375 46,366 49,126 95,492 42,336

＜三郷地域＞ 地区別人口集計表 《令和7年10月1日現在》

行政区名
日本人 外国人住民 世帯数 合計



男 女 計 男 女 計 日本人 外国人 混合 男 女 計 世帯数

岩原 342 368 710 0 2 2 297 0 2 342 370 712 299

倉田 468 487 955 1 4 5 370 2 3 469 491 960 375

上堀 646 714 1,360 12 9 21 520 13 6 658 723 1,381 539

中堀 529 552 1,081 33 6 39 453 35 1 562 558 1,120 489

下堀 819 856 1,675 9 21 30 714 17 9 828 877 1,705 740

扇町 311 328 639 10 17 27 277 17 7 321 345 666 301

小田多井 196 218 414 0 1 1 161 0 1 196 219 415 162

田尻 478 491 969 0 4 4 392 1 3 478 495 973 396

田多井 372 381 753 8 6 14 299 6 8 380 387 767 313

堀金地区計 4,161 4,395 8,556 73 70 143 3,483 91 40 4,234 4,465 8,699 3,614

安曇野市全体 45,654 48,182 93,836 712 944 1,656 40,980 981 375 46,366 49,126 95,492 42,336

＜堀金地域＞ 地区別人口集計表 《令和7年10月1日現在》

行政区名
日本人 外国人住民 世帯数 合計



男 女 計 男 女 計 日本人 外国人 混合 男 女 計 世帯数

大足区 103 129 232 1 4 5 105 3 1 104 133 237 109

光区 424 460 884 4 41 45 378 38 3 428 501 929 419

宮中区 381 387 768 1 3 4 331 1 3 382 390 772 335

町区 262 294 556 4 0 4 226 4 0 266 294 560 230

明科区 475 555 1,030 8 10 18 458 11 4 483 565 1,048 473

潮区 304 300 604 6 7 13 245 5 2 310 307 617 252

潮沢区 136 127 263 1 0 1 137 1 0 137 127 264 138

木戸区 51 57 108 0 0 0 44 0 0 51 57 108 44

上生野区 52 50 102 0 0 0 46 0 0 52 50 102 46

上押野区 289 359 648 13 13 26 321 20 5 302 372 674 346

下押野区 331 361 692 3 3 6 278 2 1 334 364 698 281

塩川原区 141 152 293 8 12 20 131 11 0 149 164 313 142

荻原区 294 304 598 6 2 8 245 6 2 300 306 606 253

南陸郷区 218 211 429 4 2 6 187 1 1 222 213 435 189

明科地区計 3,461 3,746 7,207 59 97 156 3,132 103 22 3,520 3,843 7,363 3,257

安曇野市全体 45,654 48,182 93,836 712 944 1,656 40,980 981 375 46,366 49,126 95,492 42,336

＜明科地域＞ 地区別人口集計表 《令和7年10月1日現在》

行政区名
日本人 外国人住民 世帯数 合計



男 女 計 男 女 計 日本人 外国人 混合 男 女 計 世帯数

豊科 6,108 6,409 12,517 115 234 349 5,865 246 60 6,223 6,643 12,866 6,171

豊科南穂高 2,125 2,236 4,361 40 36 76 1,873 45 16 2,165 2,272 4,437 1,934

豊科高家 3,541 3,754 7,295 26 59 85 3,195 60 14 3,567 3,813 7,380 3,269

豊科田沢 829 941 1,770 5 24 29 807 10 10 834 965 1,799 827

豊科光 561 548 1,109 6 2 8 463 3 4 567 550 1,117 470

（豊科地区計） 13,164 13,888 27,052 192 355 547 12,203 364 104 13,356 14,243 27,599 12,671

穂高 5,421 5,753 11,174 125 129 254 4,926 148 43 5,546 5,882 11,428 5,117

穂高北穂高 1,162 1,268 2,430 24 31 55 1,051 32 12 1,186 1,299 2,485 1,095

穂高有明 5,333 5,549 10,882 72 75 147 4,886 62 56 5,405 5,624 11,029 5,004

穂高牧 565 566 1,131 9 2 11 541 6 4 574 568 1,142 551

穂高柏原 3,697 3,854 7,551 61 103 164 3,211 80 41 3,758 3,957 7,715 3,332

（穂高地区計） 16,178 16,990 33,168 291 340 631 14,615 328 156 16,469 17,330 33,799 15,099

三郷小倉 1,046 962 2,008 6 6 12 875 4 8 1,052 968 2,020 887

三郷温 2,995 3,148 6,143 34 30 64 2,601 36 18 3,029 3,178 6,207 2,655

三郷明盛 4,649 5,053 9,702 57 46 103 4,071 55 27 4,706 5,099 9,805 4,153

（三郷地区計） 8,690 9,163 17,853 97 82 179 7,547 95 53 8,787 9,245 18,032 7,695

堀金烏川 3,140 3,328 6,468 65 59 124 2,649 84 28 3,205 3,387 6,592 2,761

堀金三田 1,021 1,067 2,088 8 11 19 834 7 12 1,029 1,078 2,107 853

（堀金地区計） 4,161 4,395 8,556 73 70 143 3,483 91 40 4,234 4,465 8,699 3,614

明科光 423 456 879 4 41 45 377 38 3 427 497 924 418

明科中川手 1,222 1,369 2,591 14 17 31 1,121 19 8 1,236 1,386 2,622 1,148

明科東川手 543 534 1,077 7 7 14 472 6 2 550 541 1,091 480

明科七貴 1,055 1,176 2,231 30 30 60 975 39 8 1,085 1,206 2,291 1,022

明科南陸郷 218 211 429 4 2 6 187 1 1 222 213 435 189

（明科地区計） 3,461 3,746 7,207 59 97 156 3,132 103 22 3,520 3,843 7,363 3,257

安曇野市全体 45,654 48,182 93,836 712 944 1,656 40,980 981 375 46,366 49,126 95,492 42,336

＜安曇野市全体＞ 地区別人口集計表 《令和7年10月1日現在》

大字名
日本人 外国人住民 世帯数 合計


