
１ 会 議 名   安曇野市歯科口腔保健部会 

２ 日  時   令和７年９月 18日（木） 午後７時 00分から午後８時 10分まで 

３ 会  場   豊科公民館 大会議室 

４ 出 席 者   飯嶌委員、山本委員、髙橋委員、細萱委員、 

長井委員、寺島委員、下田委員 

５ 担当課出席者 健康支援課 二木課長、村田係長、草間係長、小林係長、松田主査、 

石川歯科衛生士、中田歯科衛生士、関根歯科衛生士 

高齢者介護課 市川係長、臼山歯科衛生士 

障がい者支援課 関係長 

６ 公開・非公開の別   公開 

７ 会議概要作成年月日  令和７年９月 29日 

協  議  事  項  等 

１ 会議の概要 

（１）開会 

（２）委員の委嘱 

（３）保健医療部長あいさつ（渡邊保健医療部長欠席のため、二木健康支援課長が代読） 

（４）新部会長の指名について 

（５）部会長あいさつ 

（６）専門部会（歯科口腔保健部会）について 

（７）協議事項 

①令和６年度歯科保健事業報告について 

②令和７年度歯科保健事業計画について 

③成人歯科健診受診率向上にむけて 

④その他 

（８） 閉会 

 

２ 協議事項の概要 

 ①令和６年度歯科保健事業報告について 

【主な意見】 

 特になし 

 

②令和７年度歯科保健事業計画について 

【主な意見】 

 特になし 

 

③成人歯科健診受診率向上にむけて 

（事務局） 

市では成人歯科健診の受診率の低さが課題。令和６年度の受診率は 7.2％と 10％に満たない状況

だった。受診率向上にむけ個別通知発送や広報誌での周知を実施しており、今後は SNS等を使っ

た発信も検討している。受診率向上にむけての意見がほしい。 
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【主な意見】 

・健診対象者が働き盛り世代のため、症状がなければ受診しない人が多い。当院でも定期

健診中の人が多く、初診は少ない。受診率向上のため、企業側へ働きかけてはどうか。企業の

トップに歯科受診のメリットを伝え、上司から部下に受診するよう指示してもらうのが効果的。 

・歯科口腔保健部会委員は歯科関係者が多い。協議内容を広く周知するため、出席人数をもっと

増やしてはどうか。 

・高校や大学等へ働きかけ、歯科健診の重要性を伝えてはどうか。健診に 20、30 歳が対象とな

ったことや健診費用の補助があること等を周知するのも効果的。 

・地区での健康講座は健康に興味のある人だけが参加していて、健康意識にも地域差がある。以

前より広報の機会が減ったため、各地域に自ら出向いて健康講座や歯科保健指導を開催してはど

うか。 

・乳幼児健診の受診率は９割以上と高い。家庭内の歯科口腔への意識向上が健診受診率にも関与

するため、母親だけでなく父親にも健診に参加してもらってはどうか。 

・特定健診時に歯科健診を同時実施することで受診率向上に繋がると思う。 

・歯科治療中の人が健診の受診券を持ってくることがあるが、自己負担金があり、治療と併せて

の実施が難しいため断ることがある。SNSを有効に使うことや、若い世代への働きかけも重要。 

 

④その他 

【主な意見】 

 特になし 


