
参加費

開催日時・場所

交流会

ニュースポーツ

持ち物

三郷公民館　講堂

10:00～12:00

500円

多文化

みんなが
初めてだから
面白い！！

主催：安曇野市国際交流協会 　　共催：安曇野市

日曜日11.9

いろんな国や世代の人と交流するチャンス！大人

も子どもも参加できます。ニュースポーツを楽し

みながら交流しましょう！

上履き・タオル

問合せ：安曇野市 人権共生課 0263-71-2406 0263-71-5155

申し込みはこちら

囲碁ボール

ボッチャ

モルック

（保険料・飲み物代込）
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名前(なまえ)

電話番号

（でんわばんごう）

住んでいるところ 市内　・　市外 参加人数 人

その他

前もって　知っておいてほしいことがあったら　書いてください

（例：車いすで参加したい　など）

※個人情報は本イベントでのみ使用します。

◆参加申込書
申込受付:2025年10月22日（水曜日）まで FAX　0263-71-5155

ニュースポーツとは？
「だれもが、気軽に楽しめるスポーツ」です。

投げる・打つなど簡単な動きでできるスポーツなので、

年齢や体力にかかわらず誰もが楽しめます。

モルック

白と黒のボールをステ

ィックで打ち、マット

の上で色を並べます。

ボッチャ
赤と青のボールをそれぞれ投げたり、転が

したり、他のボールに当てたりして、ジャ

ックボール（白い玉）に近づけます。

囲碁ボール

木の棒（モルック）を投げて木のピンを

倒し、決められた得点を目指します。

か

さ ん か もうしこみ し ょ

もうしこみ う け つ け ね ん が つ に ち す い よ う び

か

に ち

か

に ち


