
朝晩の涼しさが秋を知らせてくれますね。園庭にも少しずつ落ち葉があったりドングリが落ちていたり…

そんな季節の移り変わりとともに、子どもたちの遊びも変化してきています。心地よい空気の中で、走った

り、踊ったり、体を動かして遊ぶことを楽しんでいます。１０月１日には運動会。かけっこやリレー、リズムな

ど、様々な遊びを通して、楽しい！うれしい！悔しい… 今度こそ！ と、様々な感情に出会っています。

友達と一緒に何かをすることや協力すること、気持ちを共有すること、運動会という行事には子どもたち

にとってたくさんの学びがあり、大切な経験としての意味があります。日常の遊びに“ちょっと頑張る”ことを

経験して、たくさん体を動かしながら秋の遊びも楽しんでいきたいと思います！ 

走るって楽しい！最後まで頑張る！ 

学年ごとにコースは違いますが、ゴール

への足取りには力が入っています！ 

かごをねらって…たくさんいれるぞ～！ 

白組に負けないぞ！みんな転がして！！ 



すすめ！すすめ！ 

友達と一緒に海を進むぞ～！ 

ジャングルジムで遊ぶ年中児。 

年長さんの踊っている姿を見ています。このような

異年齢の姿を見ることもいい刺激をもらえますね♪ 

今年は安曇野市制２０周年。子どもたちは安曇族に

なって、友達とゲームをしたり踊ったり、力を合わせ

たり…。 

年長児は、山や川など、安曇野の風景をみんなで

作りながら踊りました！ 

みんなでつないできたバトン！チームで力を

合わせて頑張る姿がかっこよかったです！ 

いっぱい練習して乗

れるようになったよ！ 

みんなでひとつ！気持ちを合わせて、バルーンを

膨らませたり中に入ったり…。みんなで頑張るって

楽しいね！ 


