
本と人との出会いの広場…図書館だより 
 

 

 

 
 
 
三郷図書館では毎月第２土曜日と第４木曜日におはなし会を開催しています。 
おはなし会の始まりは手遊びから。みんなで一緒に、歌とリズムで手を動かしながら、 

気持ちはワクワク！！ 
絵本の読み聞かせでは、落ち着いた中でみんな真剣に聞き入ります。 

紙芝居は、演じ手も俳優気分で盛り上げます！ ときにはパネルシアターがあるときも！ 
“アッ”という間に終わりの時間が近づきます。 

第２土曜日、ポケットの会の皆さんは、最後に恒例の折り紙を始めます。 
うまくできるかな！？・・・親子で声を掛け合いながら折る姿が、ほほえましくなります。 
“できた！ ” みんなから口々に歓声が上がり、子どもも大人も笑顔がこぼれます。 

楽しかったおはなし会も次回の予告で終了の時を迎えます。 
また来月もお待ちしていま～す！ 

第２土曜日はボランティアグループ「ポケットの会」の皆さんが乳幼児以上を対象
に 絵本の読み聞かせ・紙芝居・手遊び・工作 などを行ってくださいます。 

第４木曜日は図書館職員が乳幼児を対象に 絵本の読み聞かせ・紙芝居・手遊び

などを行っています。 
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 ☆彡おはなし会☆彡  

開催 

図書館 
おはなし会名（対象） 開催日／時間等 

中央 
おはなしのとびら（乳幼児以上） ３．１０．１７．２４日（毎水）／10:30～ 

クリスマスおはなし会 講座の欄（↓）をご確認ください 

豊科 おはなしたんぽぽ クリスマスおはなし会 講座の欄（↓）をご確認ください 

三郷 
ポケットの会 クリスマスおはなし会 講座の欄（↓）をご確認ください 

おはなし会（乳幼児以上） ２５日（木）／11:00～ 

堀金 
おはなしのへや（乳幼児以上） １６日（火）／１１:０0～ 

おりがみのへや（幼児以上） ２４日（水）／16:30～ 

明科 おはなしひまわり クリスマス会 講座の欄（↓）をご確認ください 

  ♦講座など♦  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会場・お問合先 講座名 開催日時等 

中央図書館 

（みらい） 

読書バリアフリー用品の展示 12/20(土)～1/29(木) 

映画上映会 

「こころの通訳者たち」 
約 94分 

12/12（金）  

開演：18:00（開場：17:30） 

対象：一般 定員(無料):100人 

クリスマスおはなし会 
12/13（土） 10:30～ 

幼児以上、11/26～申込、先着 20組 

豊科図書館 

（きぼう） 

おはなしたんぽぽ 

クリスマスおはなし会  

12/14（日） 11:00～ 

乳幼児以上、当日先着 50人 

三郷図書館 

（ゆりのき） 

ポケットの会 

クリスマスおはなし会 

12/13（土） 10:30～12:00 

どなたでも可、当日先着 30組 

堀金図書館 
わくわく講座 

「福を呼びこむ 縁起つるしかざり作り」 

12/16（木） 16:30～17:30 

対象：小学生以下（未就学児保護者同伴）

申込(無料):11/26～受付、先着 8組 

明科図書館 

（ひまわり） 

おはなしひまわり 

クリスマス会 

12/20（土） 11:00～11:30 

乳幼児以上、当日先着 30人 



 

 

 

ドングリは、クヌギやコナラなどのブナ科の木の実で

す。日本には何と２３種類も！秋に熟す１年型と、翌秋に

熟す２年型があります。拾ってきたら、どの種類か調べて

みましょう。庭や植木鉢に植えるときは、虫食いのないキ

レイなものを選びます。尖がった方から白っぽい根が顔

を出していれば、元気に育っていく実です。湿った土の

上に並べ、落ち葉などで覆います。木から自然に落ちた

り、野ネズミなどが蓄えたりしたドングリが大きな木にな

るのですから、あまり深く埋めなくても良さそうです。秋

から冬にかけては、土の中に根を伸ばしています。芽は

暖かい春になってから出てきます。楽しみに待ちましょ

う。１年型と２年型では、成長が違いますが、夏には茎が

伸び葉も茂ります。やがて花が咲き、秋には実が色づき

始めます。 

ドングリは縄文時代から食用とされていたことが知ら

れています。あく抜きをして炒ると食べることができます。

わくわくしますね。 

 
〈参考資料〉 
・探して楽しむドングリと松ぼっくり/山と渓谷社 
・ドングリ（コナラ）の絵本/農文協 
・タネの「いのち」③道ばたからのタネと芽ばえ/農文協 
・ふしぎだな？ブック⑨どんぐりのき/世界文化社 
・ドングリのたんけん/おくやまひさし/少年写真新聞社 
・木と日本人③葉や花、実と種/理論社 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集・発行・お問い合わせ 
中央図書館 ☎８４－０１１１ 
豊科図書館 ☎７１－４０２２ 
三郷図書館 ☎７６－３０７８ 
堀金図書館 ☎７２－３６０１ 
明科図書館 ☎６２－１１２２ 

(図書館ホームページ (蔵書・資料の検索もできます ) 
http://www.city.azumino.nagano.jp/site/tosho 

※
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児童書  『どろぼうねこのおやぶんさん』 

小松 申尚/ぶん かのう かりん/え 文芸社 

 

商店街で暮らす「どろぼうねこ」。 

魚屋のおじさんとは、魚をちょっと盗 

ませてもらっている顔なじみです。平 

和に過ごしていたある日、電気屋の 

テレビから「あなたの町のお天気は、

晴れのちサンマ」という驚きの天気予報が流れてきま

した！魚が空から降ってきたら、魚屋さんは商売ができ

ません。お世話になっているおじさんのため、どろぼう

ねこはひと肌脱ぐことにしたのでした…。 

一般書 『精神科医 Tomy 自己嫌悪の抜け出し方』  

精神科医 Tomy /著  

日本能率協会マネジメントセンター/出版 

 

ミスをしてしまったとき「なぜ自分はこ 

うなのか」と悩み込んでしまうことはあ 

りませんか？この本では自己嫌悪のタ 

イプや、タイプに沿った自己嫌悪から抜 

け出す方法についての処方箋が記されていて、著者で

ある Tomy氏は『自己嫌悪は放置しておくとどんどん

肥大化していき、人生の達成感を奪っていきます』と書

いています。心を穏やかにして、自分のタイプの処方箋

を覗いてみるのもいいかもしれません。 

 

 
 
一般書 

１ 営繕かるかや怪異譚 その４／小野不由美 

２ 架空犯／東野圭吾 

３ クスノキの番人／東野圭吾 

児童書 

１ ぎょうれつのできるサンドイッチやさん／ふくざわゆみこ 

２ 大ピンチずかん ２／鈴木のりたけ 

３ バムとケロのおかいもの／島田ゆか 

ＡＶ資料 

１ ざんねんないきもの事典 映画／イワタナオミ 

２ 信州ゆかりの童謡・唱歌２５選／信州の童謡・唱歌製作委員会 

３ ピアノ・ストーリーズ・ベスト ’８８－‘０８／久石譲 

 

中央図書館 

 

 
『ドングリを庭に植えたら芽が出るのかな』 

 

 

◎全館共通 

秋の読書月間 ・ パープルリボン（11/11～11/30） 

〇各館 

図書館 一般書 児童書 

中央 里山 耳をすます 

豊科 夫婦で作家 おいしいものいっぱい！ 

三郷 住まいを整える つくろう！かこう！ 

堀金 大人の作法とマナー 宇宙人にあいにいこう 

明科 夜更けの読書 おしごと 

 

★文字の読書が困難な方
．．．．．．．．．．

は、図書館へご相談ください★ 

 


