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▢持物
▢申込
▢提出先
▢その他
▢問合せ

日

期

場

内

対

講

費

定

持

申

提

他

問

詳しくは
市ホームページで
検索

無料アプリ
「マチイロ」
広報紙はスマホで

広報あづみの
朗読版広告欄　広告内容についての問い合わせは広告主までお願いします。広告掲載の申し込みは、アド・コマーシャル㈱（℡88-5116）まで。
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11
月
の
納
期
限
は
12
月
１
日（
月
）

　

国
民
健
康
保
険
税
、
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
、
介
護
保
険
料
、
水
道
料
金
（
豊
科
・

堀
金・明
科
地
域
）、下
水
道
使
用
料
（
穂
高・

三
郷
地
域
）

本
陣
等
々
力
家
再
生
・
活
用
事
業
に
関
す
る

市
民
説
明
会

　
本
陣
等
々
力
家
の
再
生
・
活
用
事
業
に
至

る
背
景
や
事
業
概
要
、
今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
を
説
明
し
ま
す
。

日
12
月
19
日（
金
）
午
後
７
時
～

場
穂
高
交
流
学
習
セ
ン
タ
ー「
み
ら
い
」多
目

的
交
流
ホ
ー
ル

問
観
光
課

℡
71
・
２
０
５
３

令
和
８
年 

二
十
歳
の
集
い

　
　

　
対
象
者
に
は
11
月
前
半
に
案
内
状
を
送
付

し
て
い
ま
す
。
11
月
中
に
届
か
な
い
場
合
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日
１
月
11
日（
日
）
午
後
２
時
～

場
Ａ
Ｎ
Ｃ
ア
リ
ー
ナ

対
平
成
17
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
18
年
４
月

１
日
に
生
ま
れ
た
人
で
、
市
内
の
中
学
校

を
卒
業
、
ま
た
は
令
和
７
年
10
月
１
日
現

在
市
に
住
所
が
あ
る
人

問
生
涯
学
習
課　

℡
71
・
２
４
６
６ 

都
市
計
画
施
設
の
変
更
原
案
に
関
す
る

閲
覧
・
公
聴
会

　
安
曇
野
都
市
計
画
下
水
道
の
変
更
案
の
閲

覧
と
公
聴
会
を
行
い
ま
す
。

閲
覧

期
11
月
25
日（
火
）～
12
月
８
日（
月
）

場
下
水
道
課
、
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ

公
聴
会

日
12
月
13
日（
土
）
午
前
10
時
～

場
市
役
所
３
階
共
用
会
議
室
３
０
７

申
公
聴
会
で
発
言
を
希
望
す
る
人
は
閲
覧
期

間
中
に
申
出
書
を
下
水
道
課
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
申
出
書
の
入
手
・
公
述
の
申

出
等
詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
公
述
人
が
い
な
い
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

問
下
水
道
課

℡
71
・
３
１
８
２

誤
飲
に
注
意
！　
野
ネ
ズ
ミ
一
斉
駆
除

　
三
郷
地
域
で
野
ネ
ズ
ミ
の
一
斉
駆
除
を
実

施
し
ま
す
。
果
樹
農
地
や
田
ん
ぼ
の
あ
ぜ
の

ネ
ズ
ミ
の
穴
に
薬
剤（
ヤ
ソ
ヂ
オ
ン
）を
仕
掛

け
ま
す
の
で
、
ペ
ッ
ト
の
誤
飲
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

日
12
月
６
日（
土
）
午
前
中

※
荒
天
時
は
翌
日
に
順
延

他
豊
科
・穂
高
・堀
金
・明
科
地
域
は
３
月
の

実
施
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

問
農
政
課

℡
71
・
２
４
２
９

宝
く
じ
の
助
成
金
で
備
品
を
整
備

　

新
屋
区
自
主
防
災
部
で
は
、（
公
財
）長
野

県
市
町
村
振
興
協
会
の「
地
域
活
動
助
成
事

業
」を
活
用
し
、Ａ
Ｅ
Ｄ
の
ほ
か
防
災
備
品
を

整
備
し
ま
し
た
。
こ
の
助
成
事
業
は
、
宝
く

じ
受
託
事
業
収
入
を
財
源
と
し
、
宝
く
じ
の

社
会
貢
献
広
報
事
業
の
一
環
と
し
て
、
市
町

村
の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
推
進

に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

問
地
域
づ
く
り
課

℡
71
・
２
４
９
４

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

優
秀
作
品
の
展
示

　
市
内
の
小
中
学
生
が
制
作
し
た
ポ
ス
タ
ー

の
う
ち
、
優
秀
作
品
と
な
っ
た
51
点
を
展
示

し
ま
す
。

期
12
月
２
日（
火
）～
11
日（
木
）

場
市
役
所
１
階
東
ロ
ビ
ー

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

℡
71
・
２
０
３
１

生
涯
学
習
情
報
誌「
Ｌ
ｉ
ｎ
ｋ
」

最
新
号
２
０
２
５
年
秋
・
冬
号
を
配
布
中

　
市
で
開
催
し
て
い
る
講
座
や
、
市
内
で
活

動
す
る
サ
ー
ク
ル
・
団
体
、
講
師
・
指
導
者

の
情
報
、
利
用
で
き
る
公
共
施
設
な
ど
生
涯

学
習
に
関
す
る
情
報
が
一
冊
に
詰
ま
っ
た

「
Ｌ
ｉ
ｎ
ｋ
」の
最
新
号
を
配
布
し
て
い
ま

す
。
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

場
公
民
館
、交
流
学
習
セ
ン
タ
ー
、図
書
館
、

生
涯
学
習
課

問
生
涯
学
習
課

℡
71
・
２
４
６
６

お
知
ら
せ

長野県の最低賃金は1,061円
長野県内の事業場で働く全ての労働者に適用
されている長野県最低賃金は、10月3日から
時間額 1,061 円に改正されました。

令和 7 年度県審査佳作
鈴木日乃さん（豊科南小
学校 6 年）

年１回は歯科健診を！
成人・シニア歯科健診は12 月末まで

ご自身の口の状態をご存じですか。口の健康は
全身の健康を保つことにつながります。ぜひ定
期的な歯科健診を受けましょう。
以下の健診対象者には受診券を郵送してありま
す。受診券に同封の歯科医院を予約してくださ
い。受診券を無くした人には再発行しますので
各担当へ問い合わせください。
■成人歯科健診
対年度末年齢が20・30・40・50・60歳の人
内歯や歯肉などの健診、結果説明、歯科相談
費500 円　問健康支援課 ℡81-0714
■シニア歯科健診
対年度末年齢が68・70・73歳の人
内歯や歯肉などの健診、口腔機能検査、口腔が

ん検診、歯科保健指導
費無料　問高齢者介護課 ℡71-2474
■妊婦歯科健診（通年実施）
受診券は妊娠届出時に交付します。
内歯や歯肉などの健診、結果説明、
　歯科相談（出産までに1回）
費無料
問健康支援課 ℡81-0711

お詫びと訂正
385号（10月23日発行）19頁
寄附寄贈のお礼記事

【誤】田渕行男記念館友の会
【正】田淵行男記念館友の会
また、25頁コラムの写真の燕岳の位置が誤っ
ていました。お詫びして訂正いたします。

豊科町時代に埋設したタイムカプセルの「20 年後への手紙」
持ち主は地域づくり課へお越しください

平成 17 年の町村合併に伴い、旧豊科町で埋設したタイムカプセ
ルに封入されていた「20 年後への手紙」を発送しました。宛先不明
で戻ってきた手紙を地域づくり課で保管しています。
手紙の持ち主やご家族など、心あたりのある人は送り主
の氏名を問い合わせの上、地域づくり課へ受け取りにお
越しください。
問地域づくり課 ℡ 71-2494


