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現
在
は
仕
事
を
辞
め
、
地
域
の
人
た
ち
や
県

内
外
の
芸
術
祭
に
関
わ
っ
た
り
と
、
芸
術
を

通
し
て
多
く
の
人
と
つ
な
が
り
な
が
ら
充
実

し
た
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　
知
ら
な
い
う
ち
に
諦
め
て
い
た
と
い
う
経

験
は
誰
も
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、

諦
め
た
こ
と
を
後
悔
し
た
こ
と
も
。
今
の
私

が
あ
る
の
は
、
面
白
い
と
思
っ
た
そ
の
時
の

感
情
を
素
直
に
表
現
し
て
き
た
結
果
で
す
。

な
の
で
今
後
は
、「
挑
戦
は
難
し
い
こ
と
で

は
な
い
ん
だ
」
と
い
う
こ
と
を
私
の
経
験
を

踏
ま
え
て
発
信
し
、
絵
を
通
し
た
つ
な
が
り

を
も
っ
と
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

活
動
し
て
い
る
人
を
紹
介
し
て
も
ら
う
こ
と

に
。
ど
ん
な
画
材
が
必
要
か
、
ど
う
や
っ
て

描
い
て
い
る
の
か
知
り
た
く
て
会
い
に
行
っ

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
と
ん
と
ん
拍
子
に
話

が
進
み
、
ま
だ
１
枚
も
描
い
て
い
な
い
の
に

個
展
を
開
く
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。
視
察

か
ら
戻
り
、
記
念
す
べ
き
作
品
第
１
号
の
ワ

イ
ン
バ
ー
の
壁
画
を
描
き
終
え
、
た
ま
た
ま

行
く
こ
と
に
な
っ
て
い
た
安
曇
野
に
画
材
を

持
っ
て
出
発
。
安
曇
野
に
滞
在
し
て
い
る
期

間
に
個
展
に
出
す
作
品
を
描
き
ま
し
た
。

感
情
と
素
直
に
向
き
合
っ
た

　
安
曇
野
に
滞
在
中
さ
ま
ざ
ま
な
ご
縁
に
恵

ま
れ
、
こ
れ
も
ま
た
と
ん
と
ん
拍
子
に
話
が

ま
と
ま
り
、移
住
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
が
普
及
し
始

め
た
こ
ろ
だ
っ
た
の
で
、
安
曇
野
と
大
阪
の

２
拠
点
生
活
が
ス
タ
ー
ト
。
10
月
に
は
大
阪

で
個
展
を
開
き
ま
し
た
。

　
個
展
で
は
思
っ
て
い
た
以
上
に
お
客
さ
ん

が
気
軽
に
作
品
を
買
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
う

れ
し
さ
が
込
み
上
げ
、
絵
を
通
し
て
会
話
が

生
ま
れ
、
人
と
の
つ
な
が
り
が
広
が
っ
て
い

く
こ
と
を
実
感
し
た
瞬
間
で
し
た
。
考
え
や

生
活
が
一
人
一
人
違
う
よ
う
に
、
作
品
の
見

え
方
も
違
い
ま
す
。
人
の
目
を
通
し
て
自
分

の
作
品
を
見
る
こ
と
に
面
白
さ
覚
え
、
作
品

を
作
る
こ
と
や
人
に
届
け
る
こ
と
の
面
白
さ

に
魅
せ
ら
れ
た
こ
と
が
、
今
日
ま
で
絵
を
描

き
続
け
て
い
る
原
動
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

安
曇
野
で
芸
術
家
と
し
て
新
た
な
一
歩
を

踏
み
出
し
た
馨
子
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

始
ま
り
は
ワ
イ
ン
バ
ー
の
壁
画

　
中
学
生
に
芝
居
を
指
導
し
た
り
脚
本
を
書

い
た
り
し
て
い
た
母
の
影
響
で
、
幼
い
こ
ろ

か
ら
芝
居
や
歌
、
踊
り
な
ど
の「
表
現
」が
身

近
に
あ
り
ま
し
た
。
高
校
時
代
は
美
術
部
で

彫
刻
、
大
学
時
代
は
バ
ン
ド
や
コ
ン
テ
ン
ポ

ラ
リ
ー
ダ
ン
ス
と
、
そ
の
時
々
に
や
り
た
い

と
思
っ
た
こ
と
を
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　
絵
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
大
阪
の
企
業

に
勤
め
て
い
た
２
０
２
０
年
の
正
月
に
突
然

「
今
年
は
も
の
づ
く
り
だ
」と
奮
起
し
た
こ
と

で
す
。「
１
０
０
個
以
上
作
品
を
作
ろ
う
」と

目
標
を
立
て
、
知
り
合
い
が
行
う
イ
ベ
ン
ト

の
バ
ナ
ー
を
制
作
し
た
り
、
行
き
つ
け
の
ワ

イ
ン
バ
ー
の
メ
ニ
ュ
ー
看
板
を
描
か
せ
て
も

ら
っ
た
り
し
ま
し
た
。

　
転
機
と
な
っ
た
の
は
そ
の
年
の
６
月
、
そ

の
バ
ー
が
移
転
す
る
こ

その時の感情を大切に
出会いがつながり踏み出した一歩

一人一人との会話を大切にしながら
挑戦する勇気を発信する芸術家

と
と
な
り
、
新
店
舗
の

壁
に
絵
を
描
く
こ
と
に

な
っ
た
こ
と
で
す
。
こ

れ
ま
で
本
格
的
に
絵
の

具
を
使
っ
て
絵
を
描
い

た
こ
と
が
な
か
っ
た
の

に
、急
に
壁
画
を
描
く
こ

と
に
な
っ
た
と
Ｓ
Ｎ
Ｓ

に
投
稿
。す
る
と
、す
ぐ

に
大
阪
で
画
家
と
し
て

山 本 馨 子 さん

神奈川県出身。大学
時代は工業化学を
専攻した理系女子。
イベントなどでお
客さんとの会話を
楽しみながら絵を
描いたり、地域の子
どもたちと好きな
物に絵を描くなど
精力的に活動中。

Ｍ
Ｅ
Ｍ
Ｏ

〇
コ
ン
テ
ン
ポ
ラ
リ
ー
ダ
ン
ス

　

特
定
の
形
式
に
と
ら
わ
れ
ず
、
ダ
ン
サ

ー
が
自
身
の
体
を
自
由
に
表
現
す
る
ダ
ン

ス
の
こ
と
。「
わ
か
る
」こ
と
よ
り「
感
じ
る
」

こ
と
を
重
視
す
る
芸
術
的
側
面
も
あ
る
。

◀馨子さん Instagram

紅 葉とコーヒーが彩る　くつろぎ時間

自
11月8日　認知症希望大使講演会

認知症と共に生きる春原治子さんの講演会が堀金総
合体育館サブアリーナで開かれ、約120人が参加しまし
た。春原さんは認知症支援に取り組む櫻井記子さんと
登壇し、発症しても住み慣れた地域で自分らしく暮ら
す姿を紹介。「忘れることは悲しいことではない。前向
きに希望を持って生きることが大切」と認知症希望大
使としての思いを語りました。

参加した緒方知恵子さん(77・豊科高家)は「発症を周
囲へ伝える姿勢が大切だと学んだ。これからも認知症
への理解を深めていきたい」と話してくれました。

分らしさを大切に　語る希望里
11月8日　第10回あづみの里山市

里山資源を地域の暮らしにつなぐイベントが林友ハ
ウス工業株式会社（穂高）の敷地内で開かれました。会
場内には、地元産木材の販売のほか、里山で活動するグ
ループや企業が木材、まき、ジビエなどのさまざまな展
示・販売ブースを出店。訪れた約200人の参加者は、目当
ての木材を購入したり、ワークショップで里山の魅力を体
験していました。家族で訪れた平林美代子さん（75・三郷
明盛）は「木材の販売はもちろん、積み木やジビエ料理な
ど子どもから大人まで楽しめる。イノシシ肉カレーは香
辛料が効いていて肉も柔らかい」と話してくれました。

山と共に暮らす魅力　再発見

11月8日・9日　長野コーヒーフェスティバル2025in安曇野・Little And Place at ALPS AZUMINO NATIONAL PARK
各地から23の店舗が集い長野コーヒーフェスティバルが国営アル

プスあづみの公園で開かれました。県内を巡回して行われているこの
イベントは今回で7回目。コーヒーの約95％である「水」に着目し、す
べての店が開催地の水を使って提供しています。参加者は店主と話し
ながら豆の香りを確かめ、丁寧に入れられた一杯を味わいました。同
時開催のLittle And Placeでは、デンマーク語で“居心地の良い空間”
を意味する「ヒュッゲ」をテーマに雑貨やフードを扱う店が83店舗集
結。紅葉の中、コーヒーや菓子を手にくつろぐ参加者でにぎわいまし
た。夫婦で来場した上嶋信彦さん（松本市）は「紅葉を見ながらおいしい
コーヒーが飲めて最高なひとときを過ごせた」と満喫していました。


