
令和 7年度 三郷公民館 健康長寿講座 

 
 

 

 

 

 

 

 

    ～不安を軽減し、これからの穏やかな人生を過ごすために～ 

現在、終活の一つとして「エンディングノート」が、多くの人々の注目

を浴びています。 

「自分が、もしもの時はどうするか」「私の終末医療をどうしたいか」

「財産処理をどう考えているか」など、もやもやした不安を軽減するヒン

トになれば幸いです。ご家族も、ほっと安心するかもしれません。 

お誘い合いあわせの上、奮ってご参加ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□日時   令和 7年 12 月 5 日(金) 

     午後１時 30 分～３時 

□場所  三郷公民館 講義室   

□参加費 無料  

□定員  15 名 

□講師  依田麻衣子さん(行政書士) 

  

回 覧 

お気軽にご参加くだざい。 

□申込方法 
11月 26日(水)から 午前９時～午後５時に 

三郷公民館(☎77-2109)に電話でお申し込み 
ください。 
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問い合わせ先 

三郷公民館 臼井  電話７７－２１０９ 
三郷公民館 

ホームページ 


